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Az O.T.V.E.N. Program gyakorlati alkalmazasa a fejleszté nevelés-oktatdsban, a stilyosan

halmozottan sériilt autista fiatalok korében

A kiadvéany a Fiona Speirs: O.T.V.E.N. Onismeret, Tarsas Viselkedés és Egészségnevelés
(Geobook Hungary Kiado, 2014.) cimii oktatasi program autizmussal €16 tanulok szamara 1-8.

fejezetének gyakorlati alkalmazéasa. A fejezetek cimei az eredeti mii fejezet cimeivel megegyeznek.

IRTA:

0 Az O.T.V.EN. Program gyakorlati alkalmazasa a fejleszté nevelés-oktatasban, a stilyosan

halmozottan sériilt autista fiatalok korében: Fiilopné Szalai Agnes—gyogypedagogus
O A tanulok képességeinek atfogo leirdsa: Molnarné Gal Csilla—gyogypedagogus O

Fotokat készitette: Drenyovszki Renata—gyogypedagogiai asszisztens

Esély Pedagdgiai Kozpont EGYMI—Békéscsaba EFOP
- 3.1.6-16-2017-00045

2021.
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Bevezetés

Békés Megyei Szocidlis, Gyermekvédelmi Kézpont és Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat jogelddje
a Fogyatékosok Apold Gondozé Otthona 1978-ban létesiilt, egyetlen intézményként, amely kiskort
fogyatékossaggal ¢lok bentlakasos ellatdsara szakosodott. Fenntartoja: Szocidlis és Gyermekvédelmi
Foigazgatdsag. Az intézmény tobbféle ellatasi forma megszervezését biztositja. Stulyos és kozépsulyos
értelmi fogyatékos, illetve halmozottan fogyatékos személyek ellatasaval foglalkozik, akiknek oktatasa,

foglalkoztathatosaga, gondozasa csak intézményi keretek kozott oldhatd meg.

El6zmények:

Az FSZK (Fogyatékos Személyek Esélyegyenl6ségéért K6zhaszni Nonprofit Kft.) Nyolc Pont- Az autista
személyek ellatorendszerének orszagos szinti komplex innovacidja szakmai tandcsadd haldzat és
koordinacios kozpont kialakitasa c. TAMOP-5.4.11.-12/1.-2012-001 projekt keretében 2015-ben elindult
a szolgaltatasban részt vevo autizmussal és tarsuld fogyatékossaggal €16 fiatalok és gyermekek specialis

sziikségleteinek megfeleld magas szintii szolgéltatas és intézményi kornyezet kialakitasa.

Problémafelvetés:

A fejlesztd nevelés-oktatas teriiletén nincsenek kidolgozott eszkdzok, modszerek, ezért igény lenne a
szakemberek részérdl e teriileten jelentkezo hianypotlasra egy kidolgozott autizmus specifikus modszert

¢s eszkozt adaptalni, mely nagyban segitené az ellatottak életmindségének javitasat.

Kiindulasi pont:

Az Esély Pedagogiai Kozpont altal 2015-ben a stilyosan-halmozottan sériiltek ellatasara fejlesztd nevelés-
oktatas keretében négy csoport szervezddott. Az ,,AUT-O” CSOPORT-ban, az eddig bevalt gyakorlat
kibévitéseként, elkezdddott az O.T.V.E.N. Program adaptalasa és fokozatos kiépitése, az autizmus
specifikus modszerek és eszkdzok bevezetése mellett. Mindez a projekthez szervesen kapcsolodva, a helyi

igényeknek megfelelden tortént.

Megel6zo tevékenységek:

Az autizmussal €10k esetében gyakran hasznéljuk az informadlis felmérés eszkozét, melyek nem adnak

standardizalt eredményeket, de olyan adatokat igen, amelyek kiindul6 pontjai lehetnek a fejlesztésnek.
Ezt kiegészitve hasznaljuk a TARC fejlédési kérdoivet.

Mindezek 0sszességében informaciot nytjthatnak az egyes készségek, képességek adott szintjérdl.



A munka leirasa

Bemutatas:

A 2015-ben indulé ,,AUT-O” CSOPORT 4 6 fiatal fitival indult el, akik sulyos, halmozottan sériilt autista
fiatalok. Szakemberek: 2 6 gyogypedagdgus, 1 f6 gyogypedagdgiai asszisztens.

A 2020/2021-es tanévben 4 f6 (2 fin és 2 lany) a csoport 1étszama. 1 fiatal nem beszéld, 3 {6 besz€ld, 3
szobatiszta, 1 f6 nem szobatiszta. 1 fonek van heti szintii csaladi kapcsolata. Olyan fiatalok, akik a spektrum

sz¢lesebb skaldjan mozognak.

A csoport munkaja heti terv alapjan heti 20 6raban 4 tevékenység koré szervezddik:

1)  Reggeli kor/ Kommunikacid
2)  Abréazolas-alakitas/ Sziikebb és tagabb kornyezet
3)  Jaték, szabadidds tevékenység/ Snoezelen terapia

4)  Mozgasnevelés

Mit jelent a gyakorlatban a sériilés specifikus moédszerek adaptalasa?
Az elsd 1épés a tanterem kornyezetének (protetikus kdrnyezet) kialakitésa.

Tér és id0 strukturaldsa, napirend bevezetése, folyamatabrak, megerdsitd tampontok (zsetongyiijtd),
munkarend, munkaszervezés. A tovabbiakban autizmus specifikus eszkdzok €s modszerek folyamatos €s

fokozatos kiépitése.
Révid tavia célként, mint autizmus specifikus modszer az O.T.V.E.N. Program adaptalasa kezd6dott el.

Ez a szemlélet az Osszes tevékenységet athatja, de a négy tevékenység koziil a Sziikebb és tagabb

kornyezetben konkretizalodott.

Az O.T.V.EN. Program 10 fejezetébdl a fiatalok és az intézmény igényeihez igazodva, 8 témakdor keriilt
be tananyagként adaptalva a modszerbe. Az egyéni képességeknek és témakoroknek megfeleléen személyre
szabott vizualis tdmogatd eszkozok hasznalatdval (folyamatibrak, alaplapok, kartyak, viselkedés és
szabalykartydk, kommunikacidés ¢€s viselkedésszervezést segitd emlékeztetok, valasztotdblak), nem
besz€éloknél egyénre szabott gesztushasznalat kialakitasaval (jelnyelvi elemek) nagyon apr6 lépésekre
lebontva torténik a témakorok feldolgozéasa. Egy téman beliil sziikség szerint tobbféle feldolgozasi modot

is alkalmazva.

Az eltelt évek alatt az egyéni igényekhez, képességekhez, elsajatitott ismeretekhez és lehetdségeinkhez
igazodva folyamatosan béviil és mélyiil e témakdrok tartalma. A heti rehabilitaciés orak is szervesen
kapcsolddnak az aktudlis tananyaghoz, egyéni igényekhez, figyelembe véve, hogy hol van sziikségiik

megsegitésre, gyakorlasra a fiataloknak.



A csoportban alkalmazott tovabbi specifikus eszkozok, modszerek

EN-kényV, valasztotabla, mobil napirend, folyamatabrak, struktaralt o©nall6 feladatok készlete:
munkadobozok, alaplapok.  Boardmaker, érzelmi  hémér6-CAT-Kit, kommunikaciés  és
viselkedésszervezést segité emlékeztetok (viselkedés, szabalykartya, zsetonok, Time timer, PECS kartya).

Babzsak Fejleszté Program (BFP)

Hosszu tava cél:

Napi sziikségleteknek megfeleld korszerii €s hatékony modszer kialakitasa: sériilésspecifikus ellatas,
elemi szocidlis készség kialakitasa, fejlesztése, munkakészség fejlesztése, onmagarol vald ismeretek

bovitése, lehetdségekhez mért 6nallosag kialakitasa.

Az ot tanév alatt elért eredmények:
A specifikus mddszerek €s eszkdzok segitségével a fiatalok intézményi kornyezetének adaptalasa.

Olyan készségek célzott fejlesztése (Onellatas, a tarsas egyiittéléshez sziikséges elemi viselkedésformak,

munkakészség), amelyek az intézményi életre készitenek fel.

Olyan rendszer kialakitdsa, amely figyelembe veszi a fiatalok sziikségleteit ezzel jelentdsen javitva

intézményen beliili életmindségilikon.

A téma targyalasa, részletes kifejtése:

Az O.T.V.E.N. Program 10 fejezetébdl - megismerve az el6z8 évben a fiatalok igényeit, sziikségleteit,
intézményi életét - § témakort emeltem ki €s adaptaltam a csoportra, mint korabban emlitettem, mindez a
sziikebb ¢és tagabb kornyezetben valosul meg. Egy-egy témaval kb. 4-5 hetet foglalkozunk, persze itt is
figyelembe vessziik a csoport igényeit, a fiatalok képességeit, ¢letkorat, a tananyag tartalmat, nehézségi
fokat.

Javaslat:

Az eltérd feltételek miatt javaslom, hogy mindenki az intézményi adottsdgoknak, igényeknek megfeleléen
adaptalja a szamara kitlizhetd reélis célokat. Figyelembe kell venni az adott csoport, tanuld képességeit,
igényeit, €letkori €s nemi sajatossagait, a fejleszthetdség kiindulasi szintjét, a sériilés fokat, aktualis
allapotat, haladédsi tempojat. A témakoroket, feladatokat kis lépésekre hetekre, honapokra lebontva
igyekezzlink megvalositani, akar gondozasi feladatokba agyazottan is megjelenhet egy-egy téma. A fiatalok
szlikségleteit figyelembe véve a mindennapi életben tudjon kérni, segitséget kérni, szolni, jelezni, ha valami
f4j, vagy ha valamit szeretne, tudja kit6l, miben kérhet segitséget. A legfontosabb szempont az ¢letmindség
javitasa, a lehetéségekhez mért 6nallosag kialakitasa, hogy intézményi keretek kozott méltd koriilmények

kozott éljenek.
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Téma Kkifejtés-feldolgozas

1. En és a kiilsom

Célja:

A fiatal teljes néven be tud mutatkozni, akar mas helyzetben is intézményi keretek kozott pl: orvosnal. ,,En”

tanitasa gesztussal kisérve. Onfelismerés fényképen, tiikkdrben. A mindennapi rutinok soran is megjelenik

¢s jol hasznalhaté (pl.: sajat helyének beazonositisa az asztalnal fénykép alapjan, vagy a reggeli

koszontésnél) Ki van itt? tdblan sajat szinének megfelelden fotdjanak kivalasztasa és elhelyezése. Felismeri

és megnevezi kiilsé tulajdonsagait. Képes sajat és masok nemiségét azonositani. Eletkorat segitséggel

crcr

A fenti célok az alabbi feladatokon keresztiil valésulnak meg:

]

O

O

O

Bemutatkozas ,.én” gesztushasznalattal E/1. személyben teljes név hasznélata: En XY vagyok.

Kiilso tulajdonsadgok: magas-alacsony, (gesztussal tanitva), nemiség kivalasztasa hivoképrol:

fig-lany, szem, hajszin
Nem beszéloknél: valasztas, mutatds dnmagan hivokép segitségével: sajat fotd, nemiség képek.

Eletkor: hany éves vagyok: jobb képességiick szamkartya segitségével kirakjak és mondjak

Példa: En XY vagyok. Magas fiti vagyok. Barna révid a hajam, barna szemem. 21 éves vagyok.

]
O

Egész alakos fotd: onfelismerés, kivalasztas

Fo testrészek megnevezése: egész alakos képen, sajat testén vald tajékozodas, majd tikor elott
testrészek megnevezése, megnevezésre megmutatasa.

Alacsonyabb szinten, nem beszéloknél: testrész baba kép levehetd elemekkel

Leveheto testrészkeéprol a f6 testrészek o0nmagan, a megfeleld testrészén vald elhelyezése pl.:
fej, nyak, torzs, labak, karok

Mi van a zsédkban? jatékosan a tanultak feldolgozasa: filc anyagbdl testrészek, érzékszervek
felismerése, megnevezése, megnevezésre megmutatisa O Erzékszervek: filc anyagbol: szem,
orr, sz4j, nyelv, fiil.

Erzékszervek feldolgozasa funkcidjuk szerint: kartyak segitségével, megnevezés, megmutatas.

Beszélgetés mivel mit csindlunk PI.: szemiinkkel latunk



Tanuléi pad Ko&szontés

Nemiség

Egész alakos képek a
csoport tanuldirdl

Erzékszervek
Testrészek, érzékszervek filc anyaghdl




2. En és a személyiségem

Célja:
Onmagarol valo tudas tanitasa.
Kiilsé és belso tulajdonsagok, egyéni jellemzok, kedvelt elfoglaltsagok.
Személyre szabott mappaban Osszegylijtve tudjon beszélni révid mondatokban  szabadidds

elfoglaltsagairdl, vagy megtudja mutatni képekben.

Szimbolumok tanitasa (szeretem-nem szeretem) valasztasos helyzetek teremtésével dontési helyzet

kialakitasa: étel-ital fotok valogatasa.
A fenti célok az alabbi feladatokon keresztiil valosulnak meg:

n| Bemutatkozas-teljes név haszndlata, nem beszéldknél ,,én” gesztushasznalat

n| Nemiség beazonositdsa: fil-lany (kartya segitségével)

n| Kiilso tulajdonsadgok: magas-alacsony, szem, hajszin PL.: barna rovid a hajam, barna a szemem

n| Jobb képességlicknél: névkartya segitségével keresztnév kirakésa, szamkartya segitségével életkor
megnevezese

n| Kedvenc elfoglaltsagom, id6toltésem: egyéni listazas képekben egyénre szabott kartydk
segitségével, listdzva a szabadidds tevékenységek.

O Beszélgetés kezdeményezése: szabadiddmben ezt szeretem csinalni

O Belso tulajdonsagok: jo €s rossz. Megerdsitve vizualisan (szin és piktogram) belsé tulajdonsagaim:
ez jo: szeret Olelni, segiteni (listdzva képekben), ezen még javitani kell: nem verekszek, nem iszok
kavét.

n| Etel-ital kartyak felismerése és megnevezése.

O Kedvenc étel-ital fotok valogatasa hivoképpel. Listazas, valogatas piktogramok segitségével:

szeretem-nem szeretem.
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3. En és a testem

Célja:
Felismeri és megnevezi az emberi test részeit. Testrészek, évszak, ruhdzat €s nemiség szerint

képes megnevezni, valogatni, egyeztetni. A mindennapi Onellatds vagy gondozasi
tevékenységek soran jol alkalmazhatd titmutato.

A fenti célok az alabbi feladatokon keresztiil valésulnak meg:

O Fo testrészek (fej, nyak, karok, torzs, labak) felismerése, megnevezése, megmutatisa
onmagan. Tobbféle feldolgozasi modban képességeknek megfelelden: levehetd testrész
babakép, boardmaker testrészek, filc anyagbdl testrészek.

O Az aktudlis évszak (6sz-tél) ruhdinak felismerése, megnevezése, valogatasa hivoképek
segitségével. (sapka, sal, kesztyll. pulover, nadrag, csizma, kabat). Kép megfeleld
ruhdzatra valo rahelyezése és forditva ruhadarabok valogatasa hivokép szerint.

n| Iranyitott beszélgetés, magyarazat reggeli 6ltozkodés kozben, gondozasi tevékenységbe
agyazottan a nap folyaman. Melyik testrészre mit veszel fel? Konkrét ruhanemi felvétele
a megfeleld testrészre.

n| Ruhanemiik valogatdsa, csoportositasa testrészenként.

o Beszélgetés, szemléltetés: Fiu-lany oltdzet megkiilonboztetése, négy évszak szerinti
oltozkodés vizualizalva képekkel.

Baba levehet6 testrészekkel

FG testrészek
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Evszaknak (6sz-tél) megfelel6 ruhazat

Testrészek, érzékszervek
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4. En és az érzelmeim

Célja:

Sajat érzelem beazonositasa képrol. Masok arckifejezéseinek értelmezése: pl.: tanitds soran vagy

gondozasi helyzetben tudja értelmezni a pedagogus, segitdé arcan lathaté alapérzelmeket

(viddmszomoru).  Alapérzelmek felismerése, megnevezése, szortirozasa fényképrol hivokép

segitségével.

Arnyaltabb érzelmek felimerése és megnevezése.

A fenti célok az alabbi feladatokon keresztiil valosulnak meg:
Erzelmi hémérén az aktuélis érzelem jelolése: Milyen kedved van ma? Vidam vagy szomora?

BeszEéloknél kivalasztas utan megnevezés, nem beszE€lo fiatalnal érzelmi allapot kivalasztasa é€s

megmutatasa az érzelmi hdmérdn.

Gyengébb képességlieknél: az altalunk elkészitett, személyre szabott érzelmi tabla hasznélata két

kartyaval: viddm-szomoru

Tiikorbe grimaszolas. Gondozasi feladatok soran Pl.: reggeli mosakodasnal tiikdrbe grimaszolas

szobeli iranyitas (vidam-szomort), vagy sziikség esetén hivokartya mellett

Erzelmi tablan arnyaltabb érzelmek felismerése, megnevezése

Paros munka: megnevezésre kép kivalasztasa, tarsanak atadja, aki képet-képpel egyeztet az érzelmi
tablan

Képek segitségével grimaszolas: rémiilt, faradt, boldog, mérges, viddm, szomort.

,Erzelmi tojasfejek”: tojasfejekhez boardmakerek tarsitésa.

Fényképek (ndi, feérfi, gyerek, fiatal, oOreg) valogatdsa mappaban hivokép segitségével:

viddmszomoru.

Tanultak altalanositasa egyéni helyzetben: Babzsék. Utanozd le azt, amit mutatok képen!

16



Alapérzelmek

vidam szomort

Erzelmi h6mérd

Személyre szabott érzelmi tabla

MILYEN KEDVED VAN?

Arnyaltabb érzelmek
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Viddm—szomoru mappa
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5. En és a viselkedésem

A tarsas egyiittéléshez sziikséges alapvetd, elemi viselkedési szabalyok kialakitasa és betartasa alapvetd
fontossagu a csoportban valo egyiittmiikodéshez. Eldzetesen sziikséges felmérni, hogy az adott csoportnak,
vagy tanulonak milyen viselkedésproblémai vannak, melyek jelentdsen megnehezitik a csoport, vagy a fiatal
¢letét, szocidlis kapcsolatait. Melyek azok az élmények, események, helyzetek, személyek, melyek
fesziiltséget okozhatnak szamukra. Meggy6zddésem, hogy a viselkedésproblémak elsdésorban a meg nem
értettségbOl fakadnak, hiszen nem felejthetjiik el, hogy stlyos, halmozottan sériilteknél jelentdsen nehezitett,
vagy hidnyos a kommunikdci6. Ehhez tarsul még az autizmus széles spektruma is, amely sokszor elfedi a

valosagot. Kiemelten fontos cél a viselkedés hatterének megismerése.

A fenti célok az alabbi feladatokon Kkeresztiil valésulnak meg:

n| Viselkedés szabalyozé kartyak felismerése, megnevezése.

o Sajat és tarsak kartyainak az ismerete. Mikor, kinél hasznaljuk személyre szabottan. Ki kapja ezt a
kartyat? Miért kapja?

n| Nem besz¢€16 fiatalnal: megnevezésre ramutatas vagy kartya atadasa.

n| Szabaly-jutalom mappa hasznalata: kartyak szortirozasa egyénileg hivokép segitségével. (zold-piros
szin).

n| Vizualizalt viselkedés szabalyozas. Helyes viselkedés-szabaly betartasa esetén jutalom jar.
Vizualisan tAmogatva a betartasért jard jutalmat.

| Egyéni viselkedési szabalyok: pl. (kérlek varj, ne beszélj, vigydzz a tarsaidra, tilos a ndvérajton

bemenni és kavét inni) a szabdaly betartdsadért egyéni jutalmi rendszer hasznélata. (zokni, kavés

VISELKEDEST SZABALYZO

Ne verd a fejed [ il varj!

a falba!

-

zacsko, parfiimds iiveg szaglasa, zseton rendszer).
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6. En és a kapcesolataim

Célja:
Sziikebb kornyezetben tudjon tajékozodni. Ismerje €s értse a kapcsolatait: tarsak, szobatarsak, gondozok,
segitdk, fejlesztok, csaladtagok. Szocialis készségek tanitasa. Szocidlis koroknek megfeleld viselkedés
elsajatitasa.

A fenti célok az alabbi feladatokon keresztiil valosulnak meg:

n| Onmaga és tarsai, szobaja, szobatarsai, segitdk felismerése és megnevezése fotorol (teljes név
hasznalata).

O Megnevezésre fénykép atadésa.

n| Segitdk: pedagdgusok a teremben, gondozok az osztilyon. A segitok- sarga tenyér képpel
vizualizalva.

0 Az osztalyon taldlhato helyiségek felismerése, megnevezése képrdl, megnevezésre fotd ataddsa:
szoba, fiirddszoba, wc, ebédld, jatszo, nappali.

n| Beszélgetés: kitol, hol kérhet segitséget. Fotok szortirozasa, személyek fényképének tarsitasa:
kivel, hol, mit csindl (terem és osztaly képe).

] Csaladi fotok: csaladtagok felismerése és megnevezése.

n| Fotok szocialis koron valo elhelyezése.

| En-konyv: ismerds és ismeretlen személyek megkiilonboztetése, élmények felidézése.

21



Szocialis kor

o
-
[
[sTy
‘o
(2]
N
[sTy
(V]
(%]
X~
[}
=
(]
<
—
‘o
~
©
<
o)
=
~

22



KINGA: élettér
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KINGA: segiték

SEGITOK A TEREMBEN
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KINGA: csoporttdrsak

KINGA: szobatdrsak

KINGA SZOBA/ SZOBATARSAK
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Szocialis kor

Kit6l, hol kérhetek segitséget?
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MATE: segiték

SEGITOK A TEREMBEN
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MATE: csoporttdrsak

MATE: szobatdrsak

|
MATE SZOBA/ SZOBATARSAK
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KLAUDIA

Szocialis kor

Kit6l, hol kérhetek segitséget?
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KLAUDIA: élettér

KLAUDIA: segiték
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KLAUDIA: csoporttdrsak

TARSAK

KLAUDIA: szobatdrsak
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ATTILA: élettér

35



ATTILA: segit6k

SEGITOK A TEREMBEN
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ATTILA: csoporttdrsak

ATTILA: szobatarsak

l
ATTILA SZOBA/ SZOBATARSAK
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7. En és a nemiségem

Cél:
Az ¢letkornak megfeleld, szexualitdshoz, nemiséghez kapcsolddd szocialisan elfogadhato
viselkedési formak, szabalyok megértése, elfogadasa, betartdsa. Tudja hol, milyen mddon
viselkedhet. Ehhez kapcsoldddan kiilonbozé fogalmak tanitasa fontos: intim-nyilvanos helyszin,

intim testrész, elfogadhato-elfogadhatatlan.

A fenti célok az alabbi feladatokon keresztiil valosulnak meg:

O

sajat nemiség beazonositasa, intim testrész, nemi jegyek,

0 Intim testrész meghatarozasa: fiu-lanynal

0 Iddvel a testem valtozik: képek a nemiségrdl, fiu-lany és annak testi valtozasairdl: babakislany-
nagylany-felnétt nd, baba-kisfii-nagyfiu-felnott férfi.

| Intim és nyilvéanos helyszin beazonositasa képekkel. Intim: fiirdd, mosdo, wc. Nyilvanos helyszin:
osztalyterem, ebédlod, orvosi, fogorvosi rendeld stb.

| Képvalogatas: intim-nyilvanos helyszin hivoképéhez kiilonb6zo 61tdzetli, ndk és férfiak képeinek
szortirozasa

o Szocialis szabalyok: A kiilonb6z6 helyszineken (intim és nyilvanos helyszin) hol, mit mutathatok
meg, mit tehetek, mi a szabaly, helyes (elfogadhatd) és helytelen (elfogadhatatlan) viselkedés.

O Irényitott beszélgetés.

Megjegyzés: Kiemelkedéen fontos foglalkozni e témaval, hiszen serdiil6kortdl nagyban

befolyasoljak a viselkedést a nemi hormonok valtozésai, gyogyszerszedés, illetve a szexualitasbol

adodo belso fesziiltségek.
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Id6vel a testem valtozik...

Nemiség
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8. A biztonsagom és egészségem megorzése

Cél:
Sziikebb kornyezetben, tudjon sz6lni, jelezni, ha valamije faj, eltudja mondani vagy megtudja mutatni,
hogy hol faj. Tudja, hogy hol, kinek szolhat, kitdl kérhet segitséget. Ertse, hogy mi torténik vele az
orvosi, fogorvosi vagy adott esetben intézeten kiviili egészségiigyi vizsgalatokon, mely segiti a sikeres
egylttmiikodést és egyuttal biztonsagot jelent a fiatal szdmara.
A fenti célok az alabbi feladatokon keresztiil valosulnak meg:
O Testrészek beazonositasa: boardmaker képrdl felismerés megnevezés, sajat testén valo tajékozodas,
nem besz€éloknél sajat testén megmutatds megnevezésre.
O Fejen 1évo érzékszervek, boardmaker képek: szem, fiil, orr, szdj, fogak. Funkcidjuk: mivel hallunk,
latunk, szagolunk, beszéliink, esziink, ragunk.
O Kinek szolhatunk, ha valami f4j. Segitok: gondozok, pedagdgusok.
n| Mit kell tenni, ha valami f4j. Orvoshoz megyiink. Folyamatabran az orvosi vizsgalat 1épései.
n| Mi torténik az orvosnal? Megvizsgal, meghallgat, megnézi a torkunkat, receptet ir. A gyogyszer lehet
kanalas orvossag vagy tabletta. Beszedjiik a gyogyszert, miutan beszedtiik meggydgyulunk, jol
vagyunk.
n| Fogorvos: ha faj a fogunk, fogorvoshoz megyiink- Mappéban folyamatabra, fotokkal szemléltetve a

vizsgalat eszkozei.

Megjegyzés: Intézeti keretek kozott biztositott az orvosi és fogorvosi ellatas, igy a megszokott, fiatalok
szdmara jOl ismert helyen késziiltek fotdink a helyszinrél, orvosi szobardl, orvosokrol
asszisztensrol, kiilonb6zo vizsgalathoz, ellatdshoz kapcsolddd orvosi eszkozokrol. (sztetoszkop,

torokkanal, recept, vérnyomasméro, lazmérd, injekcid, fogorvosi miiszerek.)

A folyamatabrak az orvosi és fogorvosi ellatasrol, vizsgalatrol jol ismert eszk6zokrol, helyszinrdl,
személyekrdl késziiltek. A fiatalok interaktivan sajat maguk is szobeli irdnyitas és vizualis
megsegités mellett képesek a vizsgalat vagy az ellatas sordn alkalmazott eszkozoket 1€pésenként

elhelyezni. Erthetd, egyértelmii, igy egyszerti, révid mondatokban tud réla beszélni egy jobb

£
» &
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Fogrvosi mappa

&

FQorvosi folyamatibra

Orvosi folyamatabra

Az elsajatitott ismeretek, esetleges hianyossagok ellendrzése jatékos, valtozatos formaban minden fejezet

végeén, a témakorok feldolgozasaként Babzsak Fejleszté Program (BFP) keretében torténik.

Aktualitas

2019. decemberében kitort koronavirus jarvany vildgméreteket oltott. A PCR-teszt elvégzése

(feltételezett COVID19 fert6zés esetén) a sériilteknél nehézségekbe {itkozik. A zokkend mentes
43




tesztelést segiti egy autizmus specifikus folyamatabra, ezért elkészitettiink egyet segitségként, melyet

mindenki a sajat lehetdségeihez tud formalni.

PCR-TESZT folyamatabra:

PCR- TESZT FOLYAMATABRA
1.
ORRVALADEK MINTAVETEL

MINTAVETEL

PCR- TESZT FOLYAMATABRA

2.
TOROKVALADEK MINTAVETEL

MINTAVETEL { MINTAVETEL

PCR- TESZT FOLYAMATABRA

3.
ORR - TOROKVALADEK MINTAVETEL

MINTAVETEL
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VEDOOLTAS
FOLYAMATABRA

VEDOOLTAS

Zarogondolat:

Az ¢€let értelme a kiizdelem, a gydzelem vagy a vereség az Istenek

kezében van.

Unnepeljiik hat a kiizdelmet!”
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Kommunikacio tanitasahoz hasznalt

PECS kartyak ,,tizorai” kozben

,KODOS” dobozok
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Mellékletek:

7K.” képességeinek atfogo leirasa, témak részletes kifejtése.

Név: ,,K”

Sziil. id6: 2000.03.12.
Diagnozis: Sulyos, halmozott fogyatékossag BNO: F72 Osztaly/
Csoport: Aut-6 csoport

Anamnézis: Kisgyermek kora ota intézményi keretek kozott €. A tdrvényes képviseletet nem
a sziil latja el. Sziilei nem latogatjak, csaladjaval semmiféle kapcsolata nincs. Sziiletése utan
agyveérzést szenvedett, amely maradando egészségi karosodast okozott, egyik oldalon részleges
bénulast. Lassabb, és gyengébb az egyik oldala, az izomeré csokkenése miatt. Santitva,
bizonytalanul jar, és egyensulyzavarai vannak. A felesleges agyviz elvezetésére shunt van
beépitve az agydba, szinte sziiletése 6ta. Tobbszor is el6fordult mar, hogy ez a shunt részlegesen

elzarddott, ilyenkor nagyon rossz allapotba keriilt. Tobbféle gydgyszert szed folyamatosan.

Altalanos informaciék: Minden, a személyével kapcsolatos, hivatalos teenddt, ligyet, a

szamara kijelolt gondnok 14t el.

A csoportban heti 20 éraban vesz részt a tanitasi orakon, és egyéni rehabilitacios fejlesztésben
is részesiil.

Csoportosszetétel a kovetkezOképpen alakult: 4 fiatal van a csoportban 2 lany, és 2 fiu.
Tobbségiik autizmus spektrum zavarral €l. A gyerekek koziil harman beszélnek

(kommunikacidjukra nagymértékben jellemzd az echolalas), egy pedig nem. A tarsait, és az 6t
koriil vevd felndtteket elfogadta. Tarsaival kapcsolatot nem kezdeményez. A felndttekkel
szivesen beszélget, elfogadja az érintést, az Olelést, de 6 nem kezdeményez. JOl érzi magat a
csoportban, altaldban mosolygos, jo kedélyli. A szamara fontos eszkozokért, targyakért képes
Osszeveszni a tarsaival, erdszakkal is elveszi toliikk, nem ritkdn verekszik is a ndla gyengébb

intézményben €10 fiatalokkal. Rugalmasan tudja kezelni a napirendet.
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Valasztott felméré eszkoz eredményei, és kiértékelése: Mivel leginkabb a mérdeszkozok

koziil a TARC-ot hasznaljuk évek oOta igy ezt valasztottam.

Mindennapos tevékenység {0 teriilet 6sszpontszama: 35/50
Motoros ligyesség 0 teriilet 6sszpontszdma: 29/61
Kommunikacié f6 teriilet 6sszpontszama:29/38 Szocialis
magatartas {0 teriilet 0sszpontszama: 24/45

Osszes nyerspont: 117/194.

KOMMUNIKACIO ES NYELVI KEPESSEGEK
A Gyogypedagogiai megfigyelési vizsgalat eredményei:

-Kommunikéciora, beszélgetésre ritkan torekszik. Szandékat, akaratat nem fejezi ki. Felszolitas

utan koszon, teljes nevén nevezi a beszélgetd partnert. Nagymértékben fiigg a kommunikacios

aktivitasa az éppen aktualis kedvétol, allapotatol. Legtobbszor csendes, nyugodt. Ha nem tetszik

neki valami, megsértddik, és latvanyosan duzzogni kezd.

- Egy-két szavas mondatokat hasznal, szokincse szegény. A hozza intézett kérdések sordn, nem
valaszol a feltett kérdésre, hanem megismétli azt. Beszédében megjelenik az echolalas.

- A kornyezet hangjait felismeri és el is kiiloniti a beszédhangtol.

-Szeret énekelni, nagyon jo hangja, és dallamfelismerd képessége van. JO ritmusérzékkel

rendelkezik. Sok gyerekdalt, verset, monddkat ismer, és azokat 6nalldan is eld tudja adni. Az

erre hasznalt dalok kartyairol segitség nélkiil felismeri az adott énekeket.

- A beszédszervek allapota ép. Beszéde érthetd, tiszta. Beszédtempoja lassu, hangereje
megfeleld.

-Vizualis tampontokat, szabaly ¢és viselkedéskartyat, mobil napirendi kartyat, PECS kartyat

hasznal.

- Tobb szamara mar ismer dolog kozott a PECS kartya segitségével tud vélasztani. Erti a nincs,

elfogyott fogalmat.
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- Vizualis tamogatassal, a szdmara mar ismert dolgokrol révid tdmondatokban
beszél.(Evszakok, az évszakoknak megfeleld 6ltozékek. Honapok, a napok nevei. Szinek,
szamok. Datum.)

- Nevére hallgat, teljes nevén be tud mutatkozni. Szemkontaktust nem vesz fel.

- Egyszerli szobeli utasitast, kérést megért, €s a mar megtanult modon végre tudja hajtani azt.

- Kommunikécios bizarréridk €s verbalizmus nem jellemzok nala.

KOGNITIV FUNKCIOK
A Gyogypedagogiai megfigyelési vizsgalat eredményei:

- Figyelme viszonylag hosszu ideig (akar 5-10 percig is) fenntarthat6 folyamatos motivaléssal,
verbalis és vizudlis segitséggel. Figyelmének erdssége nagymértékben fiigg az egészségiigyi
allapotatél. Sokszor beteg, fajdalmai vannak, amit nem képes kifejezni. (Altalaban azt
ismételgeti, hogy: Jol van, jol van! Olyan hangsullyal, ahogyan 6t szoktak nyugtatni. Ebbdl
lehet tudni, hogy f4j valamilye.)

- Sokszor faj a laba, ez kihatassal van a viselkedésére és a teljesitményére is.

- Auditiv észlelése kiemelkedSen jonak mondhaté, az értelmi képességeihez képest. Allatok,
jarmuvek, zajok, hangjat felismeri, tudja egyeztetni képpel. Hazidllatok hangjat utanozza. -
Vizualis észlelése jo. Tud targyat képpel, képet képpel egyeztetni. Dolgokat féfogalom ala
képes rendezni. (férfi-nd, fit-lany, étel-ital) Tud tevékenykedni formaegyeztetds, pakolos,
véalogatos jatékokkal. (Ezeknél a feladatoknal lassi a munkatempoja, hiszen csak az egyik
kezét képes érdemben hasznalni.) Képes kiilonbozd elére megadott szempontok alapjan
vélogatni, csoportositani, akar haromfelé is.

- Rendszerezés, parositas, kategorizalds: Képes kartydkkal (pld: gytimolcsoket, zoldségeket,
¢teleket, ruhadarabokat, allatokat) egyeztetni, valogatni, parositani, kivalasztani.

-Szineket, szdmokat egyeztet, megnevez, szamképet leolvas. Iranyitas mellett képes teljes (év,

hoénap, nap, nap neve) datumot, az erre hasznalatos tablara kitenni.

-Alap érzelmeket azonositja, képeken, embereken felismeri.

- Kedvenc 1d6toltése, a szines ujsagok, nagy aruhazak szoérolapjainak nézegetése, lapozgatasa.
-Taktilis-haptikus észlelés. Az érintést eltiiri, elviseli, de nem igazan szereti. Nem is
kezdeményez ilyen kapcsolatot. Séta alkalmaval belekarol a felndttbe, igy érzi magat

biztonsagban, a mozgasanak nehezitettsége, bizonytalan jarasa miatt.

53



- Szenzoros érzékenység nem jellemzo ra.

- Az ¢én tudata kialakult. A sajat fényképét felismeri, kivalasztja az osztalytarsai fényképei
koziil. Kézfogassal, teljes nevén bemutatkozik, rutinszerien hasznalja, a mar megtanul,
begyakorolt gesztusokat. Felismeri, ha valaki hidnyzik, és teljes nevén megnevezi azt. Teljes
alakos fényképén ¢€s a sajat testén is megmutatja a testrészeit. Képes elmondani néhany kiilsé
tulajdonsagat (barna haj, barna szem, alacsony lany) Tudja, hogy mennyi id0s.

-Emlékezete jo, a mar ismert feladatokat képes elvégezni kevés segitséggel is. Verseket,

mondodkakat, énekeket nagyon kdnnyen megtanul. Sok, az tinnepkdérokhoz kothetd dalt ismer.

Kartyas segitség mellett el tudja sorolni a hét napjait, a napszakokat és a hozzajuk kapcsolodo

tevékenységeket, az évszakokat, a honapokat.

- Kiilonbséget tud tenni a hétkoznap és a hétvége kozott.

- Kéartyas napirendjét ismeri, koveti, €s azon jol tud tajékozodni.

- Néha rugalmatlan a feladatvégzéseben, a napi rutinok soran. Sokszor hangot ad nem
tetszésének, ha szamara tal nehéz és megerdltetd feladatot kell megoldania.

- A mindennapi tevékenységek soran hasznalt targyait, eszkozeit felismeri. Etkezésnél
kivélasztja a sajat tanyérjat €s poharat.

- Absztrakcids képessége gyenge, értelmi képességeinek korlatai miatt.

FEJLESZTO GONDOZASI HELYZETEK
A Gyogypedagogiai megfigyelési vizsgalat eredményei:

- Szobatisztasaga kialakult.

- A kitett folyamatdbra segitségével képes onalldoan kezet és fogat mosni. Rendeltetésszertien
hasznalja a tor6lkozot, felismeri a sajatjat.

- Csak fizikai segitséggel tud o0ltozni és vetkdzni, ebben nagymértékben kozrejatszik
mozgasanak akadalyoztatésa.

- J6 étvagya van, nem valogatos. Tudja az evéeszkozoket hasznalni az étkezések soran.

Szalvétat hasznal.

-Szépen, tisztan és nagyon lassan étkezik. PECS- kartya segitségével valaszt a felkinalt ételek

és italok koziil.
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- Fogai nincsennek tal j6 allapotban.
- A gondozodk a fiirdetik és mossak a hajat, 6 pedig legtobbszor (a hangulatatol fiiggden)

egylittmikodo.

MOTOROS KEPESSEGEK
A Gyogypedagaogiai megfigyelési vizsgalat eredményei:

-’K” egy erOsebb testalkattal rendelkezd, gyenge allapotban 1évé fiatal, mozgasédban
korlatozott, mozgasszervei betegségei vannak.

- Specialis cipdt hord.
- Sziiletése utan agyvérzést szenvedett, amely maradando egészségi karosodast okozott, egyik

oldalon részleges bénulast. Lassabb, és gyengébb az egyik oldala, az izomerd csokkenése
miatt.

Santitva, bizonytalanul jar, és egyensulyzavarai vannak.

- Sokszor f4j a laba. A konduktor altali rendszeres specialis &tmozgatas, masszirozas jo hatassal
van az allapotara.

- Nehezen és rovid ideig birja a fizikai megterhelést, hamar kifarad. Rovid tavokat tud megtenni
sétalva.

- Mozgésos feladatokba képességei szerint vesz részt, teljes fizikai segitségre van sziiksége.

- Altaldban egyiittmiik6dd, 4am nagyon bizonytalan, és félénk. Képes kivarni a sorat.

-Mindig keresi azt a tereptargyat, amibe meg tud kapaszkodni, vagy pedig az 6t segitdbe karol

bele.

- Sokszor eléfordul, hogy nem veszi észre az utjaba keriilt akadalyokat és nekimegy. Kénnyen
megbotlik, ha nyilt terepen megvaltozik az ut szerkezete, emelkedd vagy lejtd van.

- Lépcson kapaszkodva, nehezen tud kozlekedni.

- Az 6rakon a mar 4ltala megismert tornaszereket segitség mellett a rendeltetésiiknek
megfelelden képes hasznalni.
- A vesztibularis ingereket nehezen fogadja el, allapotabdl ad6do egyenstlyzavara miatt.

Nagymeéretii fészekhintaban biztonsagban érzi magat, ha il mellette valaki..
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-Taktilis-haptikus észlelésére az a jellemz6, hogy az érintést elfogadja, de 6 maga nem
kezdeményez ilyenféle kapcsolatot. Udvari séta alkalmaval belekarol az 6t segité pedagdgusba,
mert igy félelmei csokkennek.

- Jol foglalkoztathatd olyan fejlesztd jatékokkal ahol targyakat kell kiillonb6z6é szempontok
(tobb szin, kiillonb6zd méret vagy forma) szerint szétvalogatni. Képes tobb szempont alapjan
onalloan szortirozni.

- Sajat akaratabol csak az ép kezét hasznalja. Ha tevékenység kozben kiviilrél kontrollaljuk
akadalyoztatjuk az ép kezét, akkor atvalt a sériilt kezére. Ebben a helyzetben hamar fesziiltté
valik, mert csak lassan és nehezen tud dolgozni.

-Képes zsebkendot, szalvétat széttépni. Vastag vonalhatarral ellatott szinezot, zsirkrétaval,

ceruzaval ki tud szinezni. Tud ragasztani, nyomdazni, papirlapot hajtogatni. Nagyméreti

fagyongyot cipdéfiizére felfiiz, majd leszed. Persze ezeket a tevékenységeket csak nagymértékii
fizikai segitséggel végzi.

-Testrészeket megmutatja, képek segitségével egyezteti. Sajat magan is jol tajekozodik.

-Az oldali differencia kialakult.
- Szeret kint lenni az udvaron. Mivel szdmara a mozgas nagyon farasztd, nem igazan szeret

sétalni.

SZOCIALIZACIO VISELKEDES JATEK ES SZABADIDO
A Gyogypedagogiai megfigyelési vizsgalat eredményei:

- Az ¢én tudata kialakult. Sajat magat fényképrdl is felismeri, kivalasztja az osztalytarsai
fényképei koziil. Kérésre kézfogassal, teljes nevén bemutatkozik, kdszon. Személyes adatait
felsorolja.

-Az intézményben dolgozokat, a halotermében lakoé tarsait, a lany osztalyon €16 fiatalokat, az

osztalytarsait név szerint beazonositja fényképrol, és az ott €16 embereket is. Teljes alakos

fényképén megmutatja a testrészeit, és a sajat testén is megmutatja azokat.

-Tudja, hogy melyik az & helye az osztalyteremben, felismeri sajat eszkozeit. (EN-konyv,

valaszto, napirendi mappak, torolkozo, pohar, tanyér stb..)
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- Tarsaival bizarr mdédon teremt kapcsolatot, {itogeti Oket. (ezzel szeretné felhivni magara a
tobbiek figyelmét) Az 6t koriilvevo felndttekkel is (pedagdgusok, gondozok) szivesen
beszélget, ha ehhez megfeleld hangulatban van.

- ,,K” kisgyermek kora 6ta intézményi keretek kozott él. Sziilei nem latogatjak, csaladjaval
semmiféle kapcsolata nincs.

- Kedvenc id6toltése, a szines ujsagok, nagy aruhazak szoérolapjainak nézegetése, lapozgatasa.
Szivesen nézegeti a fényképeit az EN-konyvében.

- Nagyon szereti a snoezelen foglalkozasokat, azon beliil is a vizagy a kedvenc helye. Itt zenét
hallgatva j6l el tud lazulni, meg tud nyugodni.

- Idegenekkel szemben félénk és visszahtzodo.

- Rugalmasan tudja kezelni a tevékenységvaltasokat €s azok idérendbeli sorrendjét. A vizualis
segitséget szivesen és jol hasznalja.

-Viselkedését nagyban befolyasolja az aktudlis altaldnos allapota, hangulata. Néha hangos
(billeg a padban, hangokat ad ki, nevet minden lathat6 ok nélkiil) néha duzzog (Ha valami nem
az akarata szerint torténik, vagy olyan tevékenységben kell részt vennie, ami szaméra nem
tetszd. Ilyenkor szinte tiintetéleg nem hajlando interakcioba 1épni) néha pedig nagyon csendes.
-Sziiksége van a személyre szabott viselkedés és szabalykartydkra, az ilyen helyzetek
elkertilése, vagy legalabb is az eléfordulasanak csdokkentése miatt.

-Altaldban szocialis és targyi jutalmak hasznalataval jol motivalhato. Biiszke magara, ha
megdicsérik, ha zsetont kap.

-Leginkabb egyediil szeret tevékenykedni. Nem keresi a tarsai tdrsasagat.

-Tevékenység valasztd kartydk segitségével tud onalldan tevékenységet valasztani az erre

kijelolt idokeretben.

- Ha elakad a tevékenységben, nem kér segitséget, megvarja, ameddig a pedagogus €észreveszi
a problémajat.

- Szeret, kint lenni az udvaron, am a séta farasztd szamara.

-Nehezen t4jékozodik a mikrokornyezetében.

-Szivesen nagy orommel vesz részt iinnepségeken, rendezvényeken. (intézmeényi kardcsony,
husvét, farsang stb)

- Nagyon szeret zenét hallgatni. Sok dalt ismer. Kedvelt i1d6toltése az éneklés.
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”M” képességeinek atfogo leirasa, témak részletes kifejtése.

Név: M
Sziil. id6: 2001.05.08.

Diagnézis: Kozépsulyos értelmi fogyatékossag BNO: F71.0, Autizmus BNO: F84.9

Osztaly/ Csoport: Aut-6 csoport

Anamnézis: A fiatal kisgyermek kora ota a Szocidlis és Gyermekvédelmi kdzpontban él.
Sziileivel tartja a kapcsolatot, minden hétvégén hazaviszik. Mivel sziilei évekkel ezel6tt
elvaltak, igy egyik hétvégét anyanal, masikat apanal tolti. Egypetéjii ikerterhességbdl sziiletett,
testvére kicsi koraban elhunyt leukémia kovetkeztében. Van egy enyhe fokban értelmileg sériilt

névére, €s egy neurotipikus kishuga (a kishug anya masodik hazassagabol sziiletett.)

Altalanos informaciék: “M” besz¢él6 fiatal, am nagyon nehezen értheté a kommunikacioja.
Hangképzési zavara, artikulaciés nehézség miatt, leginkdbb csak a magdnhangzokat ejti ki.
Szokincse nagyon szegény és erdsen kotddik az adott helyzethez. Beszédértése gyenge,
sziiksége van a vizudlis, kartyds megsegitésre. Beszédére jellemzdek a repetitiven visszatérd
panelek, az echolalas, és a kényszeres oda nem ill6 megnyilvanulasok (nevetés, cuppogas,
csattogds, zimmaoges) Iranyitas, és néha fizikai megsegités mellett részt vesz az dnkiszolgalasi
feladatokban. Szobatiszta.

A csoportban heti 20 6raban vesz részt a tanitasi orakon, €s egyéni rehabilitacios fejlesztésben
1s részestil.

Csoportdsszetétel a kovetkezOképpen alakult: 4 fiatal van a csoportban 2 lany, és 2 fiu.
Tobbségiik autizmus spektrum zavarral ¢€él. A gyerekek kozill harman beszélnek
(kommunikaciéjukra nagymértékben jellemz6 az echolalas), egy pedig nem. A tarsait, és az 6t
koriil vevd felndtteket elfogadta. Tarsaival kapcsolatot nem kezdeményez. A felndttekhez
szivesen kozeledik, jol fogadja az érintést, az 6lelést. JOl érzi magat a csoportban, ragaszkodik

a napirendhez.
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Valasztott felméré eszkoz eredményei, és kiértékelése: Mivel leginkabb a mérdeszkozok

koziil a TARC-ot hasznaljuk évek oOta igy ezt valasztottam.

Mindennapos tevékenység {0 teriilet 6sszpontszama: 43/50
Motoros tigyesség f0 teriilet 6sszpontszama: 45/61
Kommunikaci6 0 teriilet 6sszpontszama:27/38
Szocialis magatartas {6 teriilet 6sszpontszama: 29/45

Osszes nyerspont: 144/194.

KOMMUNIKACIO ES NYELVI KEPESSEGEK
A Gydgypedagdgiai megfigyelési vizsgalat eredményei:

-A kommunikacidja eléggé egyoldall, csak arra hasznélja, hogy elérje, amit szeretne. Csak a
felndttekkel kezdeményez beszélgetést. Egy-két szavas mondatokat hasznal, szokincse nagyon
szegeny.

- A kornyezet hangjait felismeri és el tudja kiiloniteni a beszédhangtol. Szeret énekelni,
(felismerheté dallamokat énekel, meg tudja jegyezni a gyermekdalok szovegét) Az erre
hasznalt dalok kartyairol felismeri az adott énekeket.

- A beszédszervek allapota ép. Fogai nagyon rossz allapotban vannak, és hianyosak. Fesziilt
allapotaban, erdsen csikorgatja a fogait.

- A maganhangzokat helyesen, viszont a massalhangzokat helyteleniil ejti ki, vagy pedig
egyszertien kihagyja a szavakbol.

-Vizualis tampontokat, szabaly és viselkedéskartyat, mobil napirendi kartyat, PECS kartyat

hasznal.

- Tobb szamara mar ismer dolog kozott a PECS kartya segitségével tud vélasztani. Erti a nincs,
elfogyott fogalmat.

- Vizualis tdmogatassal, a szdmara mar ismert dolgokrol rovid témondatokban beszél.

- Nevére kovetkezetesen hallgat, be tud mutatkozni.
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- Rovid, egy utasitast tartalmazo6 kéréseket megérti, €s a mar megtanult médon végre tudja
hajtani azt.

- Kommunikacios bizarréridk és verbalizmus jellemzik.

KOGNITIV FUNKCIOK
A Gyogypedagaogiai megfigyelési vizsgalat eredményei:

- Figyelme folyamatos motivalas mellet fenntarthato, a kiadott feladat befejezésének idejéig.
Kiilsé inger hatisara konnyen kizokken a feladathelyzetbdl. Figyelme szort, és az erdssége
nagymértékben fiigg az éppen aktualis allapotatol.

- ,,M” kicsi kora oOta epilepszidban szenved, sajnos rendszeres gyogyszer szedés mellet is
gyakran vannak rohamai. Ezek utan a rohamok utan szinte azonnal elalszik, ¢s miutan felébred
sokaig nagyon faradt. Ilyenkor nem képes a tanulmanyi munka végzésére. Strlin vannak
gyogyszervaltasok, adag bedllitdsok, ezek is negativ hatassal vannak a kognitiv képességeire,
¢s a terhelhetdségére.

- Auditiv észlelése jo.

-Vizualis észlelése jo. Tud targyat képpel, képet képpel egyeztetni. Szereti a formaegyeztetds

jatékokat, pakolds, valogatds jatékokat. Képes szint-szinnel egyeztetni, ismeri a szinek

elnevezéseit, viszont az elnevezéseket nem tudja az adott szinhez rendelni, tobb évnyi gyakorlas
ellenére sem.

-Taktilis-haptikus észlelésére az a jellemz6, hogy az érintést kedveli, szeret hozzabujni a

feln6tthoz. Néha ez a bijas kissé er0szakossa valik. (er6sen megszorit, nehezen vehetd ra hogy

elengedjen, minden ok nélkiil sokaig ,,bamul”)

- Szenzoros érzékenység jellemzd rda. Mindent megszagol, amit a kezébe vesz, szereti az
embereket is szagolgatni. Kedvence a kavé, (ha megérzi az illatat, akkor mindenaron meg
akarja szerezni, bar pontosan tisztdban van vele, hogy ez tilos szdmara) jutalomként
kavéparnat haszndlunk nala, amit szagolgathat. Szereti a cip6fiizéket, a hosszii fonalakat,
cérnat. Rendkiviil nyugtatd hatassal vannak ra ezek a dolgok. Képes a sajat cipdjét, ruhdjat

lebontani, hogy megszerezze ezeket a kincseket maganak.
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- Az én tudata kialakult. Sajat fényképét felismeri, kivalasztja az osztalytarsai fényképei koziil.
Kézfogassal, teljes nevén bemutatkozik. Tarsainak, az 6t koriilvevd pedagdgusoknak,
gondozoknak koszon. Teljes alakos fényképén megmutatja a testrészeit, €s a sajat testén is
megmutatja azokat.

-Emlékezete viszonylagosan jo, a mar ismert feladatokat képes elvégezni kevés segitséggel is.

Verseket, mondokakat, énekeket viszonylag konnyen megtanul. Kartyas segitséggel el tudja

sorolni a hét napjait, az évszakokat, a honapokat.

- Erti, melyik nap megy haza, szamon tudja tartani, hogy ki jon érte. Mindig nagyon fél, hogy
nem jonnek érte (foleg ha éppen rosszul viselkedett) ilyenkor eléfordulnak diihkitorései.
Kiabal, borogatja a butorokat, ugral, csapkodja az asztalt.

- Kéartyas napirendjét ismeri, koveti, €s azon jol tud tajékozodni.

- Egyre rugalmasabb a feladatvégzéseben, a napi rutinok soran.

- A mindennapi tevékenységek soran hasznalt targyait, eszkozeit felismeri. Etkezésnél
kivélasztja a sajat tdnyérjat és poharat. Segit a terités soran.

- Absztrakcids képessége az autizmusabol adodoan erdsen korlatozott.

- Rendszerezés, parositas, kategorizalas: Képes kartyakkal (pld: gyiimdlcsoket, zoldségeket,

ételeket, ruhadarabokat, allatokat) egyeztetni, valogatni, parositani, kivalasztani.

FEJLESZTO GONDOZASI HELYZETEK
A Gyogypedagogiai megfigyelési vizsgalat eredményei:

- Szobatiszta, ilyenféle szandékat elére jelzi. Onalléan haszndlja a WC-t, viszont az ide kirakott
folyamatéabrat csak felszolitasra. Szobeli segitségnyujtasra szorul.
- Képes egyediil kezet, fogat mosni. Rendeltetésszertien hasznélja a torolk6zot.

- Tud 6nalléan vetkdzni, 61t6zni €s cipdt valtani is. (cipdt kotni nem tud)

- Jo étvagya van, mindent megeszik. Tudja az evéeszkozoket hasznalni az étkezések soran.
PECS- kartya segitségével valaszt a felkinalt ételek és italok koziil. Sok folyadékot fogyaszt.

- Fogai rossz allapotban vannak.
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- A gondozok segitik irdnyitassal, néha fizikai promttal a fiirdés, hajmosas soran, 6 pedig

legtobbszor (a hangulatatol fiiggden) egylittmiikodo.

MOTOROS KEPESSEGEK
A Gyogypedagaogiai megfigyelési vizsgalat eredményei:

-’M” egy az atlagosnal erdsebb testalkattal rendelkezd, nagyon magas fiatal, mozgasaban
semmilyen szempontbol nem korlatozott, mozgasszervei betegségei nincsenek.

-Kevés ideig terhelhetd, és hamar ki akar 1épni a feladathelyzetekbdl. Ez abbol adodik, hogy
amellett, hogy figyelme kevés ideig kotheto le, az érdekl6dési kore is nagymértékben besziikiilt,
tovabba betegsége (epilepszia) és az erre szedett gydgyszerek is er0sen hatnak az allapotara. -
Mozgasnevelés foglalkozasokon sokszor kilép a feladathelyzetbdl, nem mindig egyiittmiikodo.
A napirendi kartya, és a képes mobil kartya segitségével viszont terelheté a figyelme. JoI
motivalhat6 elére megbeszé€lt jutalomrendszert hasznélva.

- Nehezen varja ki a sorat, sokszor tiirelmetlen a tarsaival szemben.

- Az ordkon a mar altala megismert tornaszereket rendeltetésiiknek megfeleléen képes
hasznalni.

- A vesztibularis ingereket elfogadja. Sajat tengelye kortil forog, gurul, egyenstlyozva jar.

Szeret hintazni.

-Taktilis-haptikus észlelésére az a jellemzO, hogy az érintést kedveli, szeret hozzabujni a

felndtthoz. Néha ez a bijas kissé er0szakossa valik. (er6sen megszorit, nehezen vehetd ra hogy

elengedjen, minden ok nélkiil sokaig ,,bamul”)

-Szereti, azokat a feladatokat ahol targyakat kell kiilonb6z6 szempontok (t6bb szin, kiilonb6z6

méret vagy forma) szerint szétvalogatni. Egyik kedvenc fejlesztd jatéka a ,,Colorama” Képes

zsebkendot, szalvétat széttépni. Vastag vonalhatérral ellatott szinezdt, zsirkrétaval, ceruzaval

ki tud szinezni. Nagyméretii fagyongyot cipdfiizére egyediil felfliz, majd leszed.

-Fobb testrészeket kérésre megmutatja, képek segitségével egyezteti. Sajat magan is jol

tajékozodik.

-Az oldali differencia kialakult.
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- Szeret sétalni, kint lenni az udvaron. Régebben nyilt terepen, az utcan is sétaltunk (a biztonsag
kedvéért az 6sszekulcsolt keziink egy sallal 6ssze volt kotve) Sajnos ma mar csak a biztonsagot
nyujtd intézményi kertben tudunk sétalni, az egyre jobban elhatalmasod6 viselkedésromlas

miatt.

SZOCIALIZACIO VISELKEDES JATEK ES SZABADIDO
A Gyogypedagaogiai megfigyelési vizsgalat eredményei:

- Az én tudata kialakult. Sajat fényképét felismeri, kivalasztja az osztalytarsai fényképei koziil.

Kézfogassal, teljes nevén bemutatkozik. Tarsainak, az 6t koriilvevd pedagodgusoknak,
gondozoknak kdszon. Teljes alakos fényképén megmutatja a testrészeit, €s a sajat testén is
megmutatja azokat.

-Felismeri, megkiilonbdzteti, a sajat helyét az osztalyteremben, kivalasztja a sajat eszkozeit a

tobbieké kozill (EN-konyv, valasztd, napirendi mappék, torolkozo, pohar, tanyér stb..) -Sajat

nevét felismeri ha szolitjak, és arra a tanult modon reagal.

- Tarsaival nem igazan keresi kapcsolatot, néha a mellette ilét nevén szoélitja. (mintegy
felfedezve, hogy 6 is ott van) Az 6t koriilvevd felndttekkel is (pedagdgusok, gondozok) csak
a sajat sziikségleteinek kielégitése ¢érdekében, sajat akarata érvényesitése miatt,
mondanivaldja kozlése érdekében 1ép kapcsolatba. Egyéb helyzetekben nem keresi az
emberek tarsasagat. -Képrdl felismeri és megnevezi (gyakran teljes neviikon) a tarsait, a
felndtteket. Lathatéan oriil azoknak a személyeknek, akiket szeret. Ezt hangadéssal, és
nevetéssel fejezi ki.

-,M” kisgyermek kora Ota a Szocidlis és Gyermekvédelmi kozpontban €l. Sziileivel tartja a

kapcsolatot, minden hétvégén hazaviszik. Mivel sziilei évekkel ezelétt elvaltak, igy egyik

hétvégét anyanal, masikat apanal tolti. Ezeket a heti valtasokat pontosan szamon tartja. Erzi a

napok mulasat, és tudja, hogy mikor megy haza. Nagyon varja ezeket az alkalmakat. Visszatérd

verbalis sztereotipia nala: Apa jon. Anya jon. Fél attol, hogy nem jonnek érte.
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-Fényképrdl felismeri a csaladtagjait. Szivesen nézegeti a fényképeiket az EN-konyvében. -
Idegenekkel szemben talzottan kozvetlen, és eléfordul, hogy hirtelen erészakos mozdulatai
vannak.

-Felszolitas utan koszon, és kezet fog.

- Ragaszkodik a tevékenységek mar megszokott sorrendjéhez, bar egyre rugalmasabb. Ezekben
segiti Ot a napirendi kartya, ezekkel konnyebben valt a tevékenységek kozott. Viselkedését
nagyban befolyasolja az aktudlis altalanos allapota, és a belso késztetései, fesziiltségi szintje.
Az eloforduld viselkedési problémai egyre kirivobbakka valtak az elmult idokben.
(levegOvétel visszatartasa, teste fesziilése, kényszeres hangos nevetés, fogcsikorgatas, asztal
csapkodasa, kiabalas, butorok borogatésa).

-Sziiksége van a személyre szabott viselkedés és szabalykartydkra, az ilyen helyzetek

elkertilése, vagy legalabb is az el6fordulasanak csokkentése miatt. Valamint arra, hogy ezeknek

az eszkOzoknek a segitségével strukturaljuk a teret, az iddt, és bejosolhatdva tegyiik szamara
azt, hogy mi fog térténni, ha az éppen aktualis tevékenység véget ért.

-Hangulatétol fiiggd, hogy mennyire motivalhat6, a csapatmunka fogalmat nem érti. Inkabb

egyediil dolgozik. Iranyitas mellett néha parban.

-Autizmusabol adoédon onalléban nem képes jatszani, jatékot valasztani, sziiksége van a

vizualisan felkinalt segitségre. (tevékenység valaszto kartyak)

- Ha elakad a tevékenységben, csak ritkan kér segitséget.

- Szeret sétalni, kint lenni az udvaron. Régebben nyilt terepen, az utcan is sétaltunk (a biztonsag
kedvéért az Osszekulcsolt kezilink egy sallal Ossze volt kotve) Sajnos ma mar csak a
biztonsagot nyljtd intézményi kertben tudunk sétalni, az egyre jobban elhatalmasodo
viselkedésromlés miatt.

-Viszonylag jol t4jékozodik a mikrokodrnyezetében.

- Az alap érzelmeket képrol, felndttek, tarsai arcarol felismeri, tudja dket egyeztetni. Képe
utdnozni is azokat.

- Erti a szocialis és a targyi jutalmak jelentését, és sziiksége van a dicséretre, az ilyen fajta

motivaciora. Oriil a tandrakon dsszegytijtdtt zsetonoknak, érti a rendszerét, és az értékét.
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”K” képességeinek atfogo leirasa, témak részletes kifejtése.

Név: ,K”
Sziil. id6: 1999.07.16

Diagnoézis: Sulyos, halmozott fogyatékossag BNO: F 73

Osztaly/ Csoport: Aut-6 csoport

Anamnézis: A fiatal lany kisgyermek kora 6ta a Szocidlis és Gyermekvédelmi kdzpontban él.
A torvényes képviseletet nem a sziild latja el. Sziileivel egyéltalan nem tartja kapcsolatot, roluk
semmilyen informacidnk nincs. Hivatalos tigyekben valo képviseletét, kirendelt gondnok latja

el. Vele tartjuk a kapcsolatot.

Altalanos informaciok: "K” beszél6 fiatal, szivesen beszél (egy-két szavas témondatokban)
szokincse az utobbi iddben sokat fejlodott. Spontdn megnyilvanulasai fellelhetdk
kommunikéciojaban. (Megdicséri a feln6tt ruhazatat. Sajat magatdl elmondja, hogy mi tortént
egy-egy tarsaval. Beszamol réla, hogy mi volt az el6z0 napi vacsora stb.) Beszédértése jonak
mondhato, de tanulasi helyzetekben sziiksége van a vizualis, kartyds megsegitésre. Beszédére
jellemzéek a visszatéré panelek, az echolalas. Iranyitas mellett részt vesz az Onkiszolgalasi
feladatokban. Nappalra szobatiszta, ¢jszaka pelenkat visel.

A csoportban heti 20 éraban vesz részt a tanitasi orakon, és egyéni rehabilitacios fejlesztésben

1s részesiil.

Csoportosszetétel a kovetkezoképpen alakult: 4 fiatal van a csoportban 2 lany, és 1 fiu.
Tobbségiik autizmus spektrum zavarral ¢€l. A gyerekek kozil harman beszélnek
(kommunikaciéjukra nagymértékben jellemz6 az echolalas), egy pedig nem. A tarsait, és az 6t
koril vevd felnbtteket szereti, és ezt viselkedésével is kimutatja. Testi kapcsolatot
kezdeményez, de mas kezdeményezését sokszor haritja. Tarsait, megszolitja oket, elére koszon
nekik. Jol érzi magat a csoportban, legtobbszor j6 kedve van, sokat mosolyog, j6 humorérzékkel

rendelkezik.
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Valasztott felméré eszkoz eredményei, és kiértékelése: Mivel leginkabb a mérdeszkozok

koziil a TARC-ot hasznaljuk évek oOta igy ezt valasztottam.

Mindennapos tevékenység {0 teriilet 6sszpontszama: 44/50
Motoros iigyesség f0 teriilet 6sszpontszama: 40/61
Kommunikaci6 0 teriilet 6sszpontszama:32/38
Szocialis magatartas {6 teriilet 6sszpontszama: 31/45

Osszes nyerspont: 149/194.

KOMMUNIKACIO ES NYELVI KEPESSEGEK
A Gydgypedagdgiai megfigyelési vizsgalat eredményei:

- Kommunikaciojara jellemz0, hogy szivesen beszél (egy-két szavas tdmondatokban) szokincse
az utobbi idében sokat fejlodott, a verbalitds mellett gesztusokat is hasznal. Spontan
megnyilvanulasai fellelhetok kommunikéaciojaban. (Megdicséri a felndtt ruhazatat. Sajat
magatol elmondja, hogy mi tortént egy-egy tarsaval. Beszamol réla, hogy mi volt az el6zd
napi vacsora stb.) Beszédértése jonak mondhato, de tanulasi helyzetekben sziiksége van a
vizualis, kartyas megsegitésre. Beszédére jellemzdek a visszatérd panelek, az echolalas.

-Szeret a foglalkozasokon részt venni, legtobbszor aktivan dolgozik, teljesitményét erdsen

befolyéasolja hangulata.

- A kornyezet hangjait azonositja és el tudja kiiloniteni a beszédhangtol. Nem szereti a hangos,
hirtelen zajokat, nagyon fél toliik. Ilyenkor sirva fakad, és a felemelt keze mogé bujik. Szeret
énekelni, (felismerhetd dallamokat énekel, meg tudja jegyezni a gyermekdalok szovegét) Az
erre hasznalt dalok kartyairdl felismeri az adott énekeket.

- A beszédszervek allapota ép. Néha nehezére esik kontrollalni a nyalazasat.

- Képes kérdéseket feltenni az éppen aktualisan torténd dolgokkal kapcsolatban.

-Vizualis tdmpontokat, szabaly és viselkedéskartyat, mobil napirendi kértyat, PECS kartyat

hasznal.
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- T6bb szaméra mar ismer dolog kozott a PECS kartya segitségével tud valasztani. Erti a nincs,
elfogyott fogalmat.

- Vizudlis tAmogatéssal, a szamara mar ismert dolgokrdl révid témondatokban beszél.

- Nevére kovetkezetesen hallgat, be tud mutatkozni. Koszon a napszakoknak megfeleld
idvozlési  formuldval.  Képes  magarél  informacidt  megosztani  kérdések
segitségével.(beazonositja nemiségét, elmondja hajszinét, szemszinét, hogy milyen magas
stb.) El tudja mondani az osztalytarsai nevét, néha segit, nekik a feladtok elvégzésénél.
Kedvesen viselkedik az osztalytarsaival. Nagyon jo humorérzéke van.

- Rovid, egy utasitast tartalmazo kéréseket megérti, és a mar ismert modon végre tudja hajtani
azt.

- Szemkontaktust csak rovid ideig, és csak kérésre vesz fel.

- Kommunikacios bizarréridk és verbalizmus enyhe tlinetei jellemzik.

KOGNITIV FUNKCIOK
A Gydgypedagdgiai megfigyelési vizsgalat eredményei:

- Figyelme egyre tobb ideig fenntarthat6. Nagyon lassu tempoban dolgozik, akkor is ha érti és
meg tudja oldani az adott feladatot.. A kiilvilagbol érkezd zaj konnyen kizdkkenti a
feladathelyzetbdl. (az erds zajoktol megretten €s sirva fakad, a szdmara tetsz6 zajok esetében
pedig felemeli a mutatoujjat, és azt ismételgeti, hogy: -Ha, hal)

- ,,K” keriilt be a fiatalok koziil legkésobb a csoportba. Elétte egyéni fejlesztés keretein beliil,
két személyes helyzetben volt foglalkoztatva, heti harom 6raban. J6l be tudott illeszkedni,
elfogadja a csoport szabdlyait, napi rutinjat. Az 0 ismereteket konnyen befogadja, érdeklddo.
Legtobbszor jol iranyithaté. Oriil, ha megdicsérik, és nagyon rosszul esik neki, ha valamiért
leszidjak, elmarasztaljak.

- Auditiv észlelése jo. Erzékeny a zajokra. Minden szaméra idegen helyzet megrémiszti. -
Vizualis észlelése jo. Tud targyat képpel, képet képpel egyeztetni. Szereti a formaegyeztetds
jatékokat, pakolos, valogatos jatékokat. Képes szint-szinnel egyeztetni, ismeri a szinek

elnevezéseit, viszont az elnevezéseket sok hibat vétve rendelni a megfeleld szinhez.
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-Taktilis-haptikus észlelésére az a jellemzd, hogy amennyiben 6 kezdeményez érintést, dlelést,

akkor jol érzi magat a helyzetben, de mas kezdeményezését legtobbszor elutasitja.

- Szenzoros érzékenység jellemzo ra. Zajokra érzékeny leginkabb. Minden valtozas konnyen
felzaklatja. (P1: nem szereti, ha felmosnak, €s vizes a talaj.)

- Az én tudata kialakult. Sajat fényképét felismeri, kivalasztja az osztalytarsai fényképei koziil.
Kézfogassal, teljes nevén bemutatkozik, a tanult mozdulatokat, gesztusokat hasznalja. Tarsait,
az Ot koriilvevo pedagogusokat, gondozokat tidvozli. Teljes alakos fényképén megmutatja a
testrészeit, €s a sajat testén is megmutatja azokat.

-Mechanikusan képes szamlalni.

-Emlékezete viszonylagosan jo, a mar ismert feladatokat képes elvégezni kevés segitséggel is.

Verseket, mondokakat, énekeket viszonylag konnyen megtanul. Kartyas segitséggel el tudja

sorolni a hét napjait, a napszakokat és a hozza kapcsolodé tevékenységeket, az évszakokat, a

hoénapokat. Kiilonbséget tesz hétkoznap és hétvége kozott.

- Kéartyas napirendjét ismeri, koveti, €s azon jol tud tajékozodni.

- Egyre rugalmasabb a feladatvégzéseben, a napi rutinok soran.

- A mindennapi tevékenységek soran hasznalt targyait, eszkozeit felismeri. Etkezésnél
kivalasztja a sajat tanyérjat és poharat. Segit a terités soran. A tarsainak is szivesen megterit.

Tud kérni, véleményt alkotni, tiirelmesen varakozni. (Pl: Kérek még inni! Finom a keksz!)

- Absztrakcids képessége az értelmi képességeinek sériilésébdl adédoan erdsen korlatozott. -
Vizudlis tAmogatas mellett képes kedvenc 1d6toltésérdl, ételeirdl, italairdl beszélni, egy-két
szavas mondatokat hasznalva.

- Rendszerezés, parositas, kategorizalas: Képes kartyadkkal (pld: gyiimdlcsoket, zoldségeket,
ételeket, az évszakoknak megfeleld ruhadarabokat, allatokat) egyeztetni, valogatni, parositani,

kivalasztani. El tudja mondani, kartyas segitséget hasznalva, az aznapi iddjaras jellemzait.

FEJLESZTO GONDOZASI HELYZETEK
A Gyogypedagogiai megfigyelési vizsgalat eredményei:
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- Nappalra szobatiszta, ilyenféle szandékat eldre szoban jelzi. Ejszaka pelenkat visel.
Onélléan hasznalja a WC-t. Szobeli segitségnytijtasra szorul, a kikészitett folyamatabran
mutatni kell az éppen kovetkezo 1épést.

- Verbdlis €s vizualis segitséggel tud kezet, fogat mosni. Rendeltetésszerlien hasznalja a
torolkozot. Megtalalja a helyét, és egyediil visszateszi.

- Vetkdzésben, 6ltozésben kevés segitségre szorul. Cipdt tud valtani. (cipdt kotni nem
tud) - Etvagya jonak mondhato, mindent megeszik. Gyorsan, sietve eszik, betomi szajaba az
ételt, elofordul, hogy emiatt kohog is. Ivaskor is gyakran ra kell szolni, hogy lassabban
fogyassza el a folyadékot. Tudja az evOeszkozoket hasznalni az étkezések soran. PECS- kartya
segitségével valaszt a felkinalt ételek és italok koziil. Kérését, valasztasat szoban is kifejezi.

- A gondozok segitik iranyitassal, néha fizikai promttal a fiirdés, hajmosas soran, 6 pedig

altalaban egyiittmiikodo.

MOTOROS KEPESSEGEK
A Gyogypedagogiai megfigyelési vizsgalat eredményei:

-”K” egy atlagos testalkattal rendelkezd, magas, altalanos allapotban 1évo fiatal lany, (erésen
fits megjelenésti, hormonproblémai miatt) mozgasdban semmilyen szempontbol nem
korlatozott, mozgéasszervei betegségei nincsenek.

-Jol terhelhetd, szobeli, és néha fizikai segitséggel elvégzi a tornagyakorlatokat a

foglalkozasokon.

- J6l motivalhatd, targyas és szocialis jutalmak alkalmazasaval. Szépen dolgozik az orékon,
viszont egyes tornaszerek hasznalatatol fél. A napirendi kartya, és a képes mobil kartya
segitségével terelhetd a figyelme.

- Képes tiirelmesen kivarni azt, hogy 6 kovetkezzen a sorban.

- Tudja, hogy melyik tornaeszkozt hogyan és mire kell hasznalni.

- A vesztibuldris ingereket nehezen viseli el. Sok minden ellen tiltakozik, ilyenkor szoban
hangot is ad nemtetszésének. Kezei mogé bujik, vagy “repked” a végtagjaival, néha sirni is
kezd. Szeret hintazni, de csak fészekhintan, és abban az esetben, ha il mellette valaki. -
Taktilis-haptikus észlelésére az a jellemz6, hogy amennyiben 6 kezdeményez érintést, 6lelést,

akkor jol érzi magat a helyzetben, de mas kezdeményezését legtobbszor elutasitja.
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-Minden teriileten nagyon lassu a munkatempoja. A feladatok elvégzésekor, mozdulat kozben
megall, s ugy marad a keze. Sokat kell noszogatni, biztatni. Azokat a feladatokat ahol targyakat
kell kiilonb6zé szempontok szerint szétvalogatni, el tudja végezni, kevés hibaval, viszont
mindig nagyon le van maradva a tobbiekt6l. Képes zsebkendot, szalvétat széttépni. Vastag
vonalhatarral ellatott szinez6t, zsirkrétaval, ceruzaval ki tud szinezni. Nagyméretli fagyongyot
cipofiizore felfiiz, majd felszolitasra le is szed.

-Fébb testrészeket kérésre megmutatja, képek segitségével egyezteti. Sajat magan is jol
tajékozaodik.

-Az oldali differencia kialakult.

- Szeret sétalni, kint lenni az udvaron. Ilyenkor baratsagosan tidvozli a tobbi kint 1évo lakot,

né¢ha meg is szolitja dket, vagy par széval mesél valamit roluk.

SZOCIALIZACIO VISELKEDES JATEK ES SZABADIDO
A Gydgypedagdgiai megfigyelési vizsgalat eredményei:

- Az én tudata kialakult. Sajat fényképét felismeri, kivalasztja az osztalytarsai fényképei koziil.
Kézfogassal, teljes nevén bemutatkozik, a tanult mozdulatokat, gesztusokat hasznalja. Tarsait,
az 6t koriilvevd pedagdgusokat, gondozokat idvozli. A napszaknak megfeleléen kdszon.
Teljes alakos fényképén megmutatja a testrészeit, €s a sajat testén is megmutatja azokat.

-Felismeri, megkiilonbozteti, a sajat helyét az osztalyteremben, kivalasztja a sajat eszkozeit a

tobbieké koziil (EN-konyv, valasztd, napirendi mappak, torolkozo, pohar, tanyér stb..) Nem

okoz szamara gondot, ha a megszokottol eltérd helyre kell leiilnie.

-Sajat nevét felismeri, ha szolitjak, és arra a tanult modon valaszol.

- Tarsaival gyakran kezdeményez kapcsolatot, a nevilkon szolitja 6ket, valamit megjegyez
veliik kapcsolatban. Lathatoan oriil azoknak a személyeknek, akiket szeret. A felndttekkel is
nagyon baratsagos, tobbszor elmondja, hogy szeret, kéri, hogy fogjuk meg a kezét.

- Szemkontaktust csak rovid ideig, €és csak kérésre vesz fel.

-,,K” kisgyermek kora ota a Szocialis €¢s Gyermekvédelmi kdzpontban ¢€l. Csaladjaval nincs

semmiféle kapcsolata.

- Szivesen nézegeti szabadidejében a fényképeit az EN-konyvében.

- Szeret mesekonyvet, szines képeket nézegetni. A neki tetsz6 dolgokra masoknak is felhivja a

figyelmét.
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- Idegenekkel szemben tartozkodo, viszont kivancsi is rajuk.

-Felszolitas utan koszon, és kezet fog.

- Jol, rugalmassaggal all hozza napi tevékenységekhez, az alkalomadtan fellépd valtozasokat
tudja kezelni. Ezekben segitségére van a napirendi kartya is. Legtobbszor jo hangulatban
van, mosolygos. Szeret viccelddni.

-Jol motivalhatd, a csapatmunka fogalmat nem érti. Inkabb egyediil dolgozik. Iranyitas mellett

néha parban is.

-Tevékenységvalaszto kartyakat hasznalva el tudja donteni, hogy mit szeretne csindlni. Képes

valasztani tobb felkinalt lehetdség koziil.

- Ha elakad a tevékenységben, szoban segitséget kér.

-Kedvelt id6toltése a zenehallgatés, és az éneklés is. A mar ismert dalokat, énekeket szivesen
eldadja, vizualis megsegités mellett (dalok kartyai). Ilyenkor ritmusra tapsol, vagy a padot iiti.

-Snoezelen terapia kdzben jol el tud lazulni, néha el is alszik.

- Kissé fél a kinti idotoltéstol az eléforduld zajok miatt (autd, fliinyirod, porszivo, hangos
kiabalés, kutyaugatds) Jarasa imbolygo, és a kezeit is gyakran az arca elé helyezi, ezért
fokozott odafigyeléssel, fizikai segitséggel és batoritassal tud csak miikddni a séta az 6
esetében.

- Nem szivesen vesz részt rendezvényeken, iinnepségeken. Panikkal reagal az olyan
helyzetekre, ahol egyszerre egylitt sok ember tartozkodik.

-Viszonylag jol t4jékozodik a mikrokornyezetében.

- Az alap érzelmeket képrol, felndttek, tarsai arcarol csak segitséggel ismer fel. Az drnyaltabb
érzelmek nehézséget jelentenek szamara.

- Erti a szocialis és a targyi jutalmak jelentését, és sziiksége van a dicséretre, az ilyen fajta
motivéciora. Oriil a tanérakon dsszegytijtott zsetonoknak, érti a rendszerét, és az értékét.

Lathatoéan nagyon rosszul esik neki, ha valamiért elmarasztaljak.
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”A” képességeinek atfogo leirasa, témak részletes kifejtése.

Név: ,,A”
Sziil. idé6: 2000.02.14.

Diagnézis: Sulyos, halmozott fogyatékossag BNO: F72

Osztaly/ Csoport: Aut-6 csoport

Anamnézis: A fiatal kisgyermek kora 6ta a Szocialis €s Gyermekvédelmi kozpontban é1. Sziilei
évekkel ezel6tt elhunytak. Egy nvére van, aki nem tartja vele a kapcsolatot. Erdekképviseletét

hivatalos gondnok latja el.

Altaldanos informaciok: ”A” nem beszé16 fiatal, hangadassal, gesztusokkal, kommunikacids
kartyakkal kommunikal. Beszédértése megfeleld, kérdésekre adekvatan reagéal. Szivesen
dudolészik. Aktivan részt vesz a foglalkozasokon, jol motivalhato, altaldban nyugodt, jo

kedélyli. Mozdulatai gyorsak, kapkoddak. Szobatisztasaga nem alakult ki, jelzései sincsenek.

A csoportban heti 20 draban vesz részt a tanitasi 6rakon, és egyéni rehabilitacios fejlesztésben
1s részesiil.

Csoportdsszetétel a kovetkezOképpen alakult: 4 fiatal van a csoportban 2 lany, és 2 fiu.
Tobbségiik autizmus spektrum zavarral ¢él. A gyerekek koziil harman beszélnek
(kommunikacidjukra nagymértékben jellemz0 az echolélés), egy pedig nem. A térsait, és az 6t
koriil vevd felndtteket elfogadta. Tarsaival kapcsolatot nem kezdeményez. A felndttekhez
szivesen kozeledik, a keziliket megérintve, vagy mutogatva. Az dlelést haritja, szemkontaktust
csak ritkan vesz fel. Jol érzi magat a csoportban, ragaszkodik a napirendhez.

Valasztott felméro eszkoz eredményei, és kiértékelése: Mivel leginkdbb a mérdeszk6zok

koziil a TARC-ot hasznaljuk évek ota igy ezt valasztottam.

Mindennapos tevékenység {0 teriilet 6sszpontszama: 34/50
Motoros tigyesség f0 teriilet 6sszpontszama: 46/61

Kommunikaci6 f6 teriilet 6sszpontszama:17/38
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Szocialis magatartas fo teriilet 6sszpontszama: 31/45

Osszes nyerspont: 128/194.

KOMMUNIKACIO ES NYELVI KEPESSEGEK
A Gyogypedagogiai megfigyelési vizsgalat eredményei:

-”A” nem besz¢l6 fiatal, hangadassal, gesztusokkal, kommunikacids kartyakkal kommunikal.
Beszédértése megfeleld, kérdésekre adekvatan reagal. Kezével ramutat arra, amit szeretne.
Gyakran funkcio nélkiili sztereotip mozdulatokként is megjelenik nala a mutogatas.

- A kornyezet hangjait felismeri €s el tudja kiiloniteni a beszédhangtol. Minden a kiilvilagbol
hirtelen érkezd hang kizokkenti a feladathelyzetbdl. Szivesen dudolaszik. (felismerhetd
dallamokat ad eld, nagyon szereti a karacsonyi, téli gyerekdalokat.) Nembeszéld fiatalként
nagyon meglepd, hogy egy mondatot mégis teljesen tisztan és érthetéen kimond a kardcsonyi
iinnepkor alatt: Hull a pelyhes fehér ho!

-Az erre hasznalt dalok kartyairdl felismeri az adott énekeket.

- Kérésre, utdn mondassal, probalkozik a szavak els6 szotagjanak kimondésaval.

-Fejbolintassal az igent €s a nemet ki tudja fejezni.

- A beszédszervek allapota €p. A nembeszé€lésnek idegrendszeri okai vannak. Fogai rossz
allapotban vannak, sokszor fajnak neki.

-Vizualis tampontokat, szabaly és viselkedéskartyat, mobil napirendi kartyat, PECS kartyat

hasznal.

- Tobb szdmdra mar ismer dolog kozott a PECS kartya segitségével tud valasztani. A
valasztasban azonban elég rugalmatlan. Figyelmeztetni kell rd, hogy vélaszthat, valtoztathat.
Erti a nincs, elfogyott fogalmat. Visszautasitani csak kartyas segitséggel, és verbalis
megsegitéssel képes.

- Nevére kovetkezetesen hallgat. A mar megtanult gesztusokkal kdszonésre valaszol.

- Rovid, egy utasitast tartalmazo kéréseket megérti, €s a mar meg tanult médon végre tudja
hajtani azt.

- Kommunikacios bizarréridk és verbalizmus kis mértékben jellemzik.

- Gyakran ad ki ziimmog6, morgd hangokat.
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- Szemkontaktust csak ritkan, és csak rovid ideig vesz fel.
KOGNITIV FUNKCIOK

A Gyogypedagaogiai megfigyelési vizsgalat eredményei:

- Viérja a tanulasi helyzeteket, aktiv a foglalkozasok alkalmaval. Figyelme viszonylag sokaig
fenntarthat6. Altaldban {igyel arra, hogy a munkajat jol végezze el. A szociélis és a targyas
motivacio erdsen hat a teljesitményére.

- Minden a kiilvilagbo6l hirtelen érkez6 hang, vagy valtozds konnyen kizokkenti a
feladathelyzetbdl. Szereti a természeti jelenségeket figyelni (pl. a falevelek mozgésat, amint
fajja Oket a sz¢€l) Teljesen elrévedezik ilyenkor.

- Auditiv észlelése megfeleld. Nem szeretni a hangos zajokat.

-Vizualis észlelése jo. Tud targyat képpel, képet képpel egyeztetni. Szereti a formaegyeztetds

jatékokat, pakolos, valogatds jatékokat. Képes szint-szinnel egyeztetni, viszont az

elnevezéseket nem tudja az adott szinhez rendelni,(a sajat szinét kivéve) tobb évnyi gyakorlas
ellenére sem. Sokszor nagyon bizonytalan a feladatok elvégzése soran, akkor is, ha egyébként
meg tudja oldani azokat.

- Képes vélogatni, csoportositani, szortirozni, féfogalom ala rendezni elére megadott elemeket.
(ruhadarabok, férfi-nd, alapérzelmek, ruhadarabok, z6ldségek, gyiimolcsok, viragok, ételek,
italok, altala ismert emberek-szocialis kapcsolatainal, iddjaras elemei, napirendi kartyak stb.)
-Taktilis-haptikus észlelésére jellemzo, hogy az érintést csak abban az esetben tiiri el, ha 6
kezdeményezi, és akkor is csak a felndtt kezét érinti meg egy pillanatra. Nem szereti, ha meg
simogatjak, megodlelik. Latvanyosan elhuzodik ezekben a helyzetekben.

- Szenzoros érzékenység nem jellemzo ra.

- Az én tudata kialakult. Sajat fényképét felismeri, kivalasztja az osztalytarsai fényképei koziil.
Eszreveszi és jelzi, ha valaki hianyzik. Kézfogassal, gesztusokkal, mozdulatokat hasznalva
bemutatkozik. Teljes alakos fényképén megmutatja a testrészeit, és a sajat testén is
megmutatja azokat.

-Eldmutatés utan, képes par percig 6nalldan dolgozni. Emlékezete jO, a mar tanult feladatokat

képes elvégezni kevés segitséggel is. Verseket, mondokakat, énekeket kartyarol felismer.

Kartyas segitséggel megmutatja a hét napjait, az évszakokat, a honapokat. A kiilonb6zo

¢vszakokban hasznalatos 61toz¢éket kivalasztja.
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- A nemiségét néha nehezen tudja beazonositani. Férfi-n6 kartyak valogatdsakor sok hibaval
dolgozik.

- Néha el6fordul, hogy kéarokat okoz az apolasi osztadlyon. Vagy unatkozik ezekben a
helyzetekben, vagy a kivancsisag viszi bele ilyen cselekményekbe. (Eltort szandékosan egy
lampat. Leszedte a csap tekerd gombjat, és csak nehezen tudtik elzarni a kinyitott csapot. stb)
- Kéartyas napirendjét ismeri, koveti, és azon segitséggel tajékozodik.

- Egyre rugalmasabb a feladatvégzéseben, a napi rutinok soran.

- A mindennapi tevékenységek soran hasznalt targyait, eszkozeit felismeri, beazonositja.

Etkezésnél kivalasztja a sajat tanyérjat és poharat. Segit a terités soran.

- Absztrakcids képessége az értelmi képességeibdl adoddan erdsen korlatozott.

FEJLESZTO GONDOZASI HELYZETEK
A Gyogypedagogiai megfigyelési vizsgalat eredményei:

- Szobatisztasdga nem alakult ki szandékat elére nem jelzi.

- Semmilyen testi sziikségletét nem jelzi 6nalloan.

- Képes egyediil kezet, fogat mosni, a folyamatibra nagy segitség szdmara ezekben a
tevékenységekben. Rendeltetésszeriien hasznalja a torolkozot.

- Kis segitség mellett tud 6nalldan vetkdzni, 61tdzni és cipdt valtani is. (cipdt kdtni nem tud)

- J6 étvagya van, mindent megeszik. Tudja az evleszkdzoket hasznélni az étkezések soran.
PECS- kartya segitségével valaszt a felkinalt ételek és italok koziil. A véalasztasban azonban
elég rugalmatlan. Figyelmeztetni kell r4, hogy valaszthat, valtoztathat. Erti a nincs, elfogyott
fogalmat. Visszautasitani csak kartyas segitséggel, és verbalis megsegitéssel képes.

Habzsolva, gyorsan eszik, hajlamos r4, hogy betomje az elébe tett ételt. Gyakran kell

figyelmeztetni a szalvéta hasznalatara. Nagyon kevés a folyadék igénye. Szivesen segit az asztal

megteritésében, a sajatjai mellett a tarsai étkezéshez hasznalt eszkozeit is felismeri.

- Fogai rossz allapotban vannak, gyakran f4jnak neki.

- A gondozok segitik irdnyitassal, néha fizikai promttal a fiirdés, hajmosas sordn, 6 pedig

altalaban egyiittmiik6do.
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MOTOROS KEPESSEGEK
A Gyogypedagaogiai megfigyelési vizsgalat eredményei:

-”A” egy vékony testalkattal rendelkezd, alacsony, altalanos allapotban 1év¢ fiatal, mozgasaban
semmilyen szempontbol nem korlatozott, mozgasszervei betegségei nincsenek.

-Jol terhelhetd, szereti a mozgasos feladatokat, mivel nagy a mozgasigénye.

- Mozgésnevelés foglalkozasokon szivesen és tevékenyen vesz részt. Sok tornaszert mar
egyediil is képes hasznalni. J6l motivalhato eldre megbeszélt jutalomrendszert hasznalva.

Latvanyosan oriil, ha dicséretben részesiil.

- Tiirelmesen kivarja a sorat, tarsaival altalaban kedvesen baratsagosan viselkedik.

- A vesztibularis ingereket elfogadja. Sajat tengelye koriil forog, gurul, egyensulyozva jar.

Szeret hintazni.

-Taktilis-haptikus észlelésére jellemz0, hogy az érintést csak abban az esetben tiiri el, ha 6

kezdeményezi, és akkor is csak a felnétt kezét érinti meg egy pillanatra. Nem szereti, ha meg

simogatjak, megolelik. Latvanyosan elhizodik ezekben a helyzetekben.

-JOl el tud mélyiilni azokban a feladatokban, ahol targyakat kell tobb kiilonb6z6é szempont

szerint szétvalogatni. Egyik kedvenc fejleszto jatéka a ,,Colorama” Képes zsebkend6t, szalvétat

széttépni. Vastag vonalhatarral ellatott szinez6t, zsirkrétaval, ceruzaval ki tud szinezni.

Nagyméretli fagyongyot cipéfiizore egyediil felfliz, majd leszed.

- Egész évben nagyon varja a karacsonyt, hatalmas 6romet okoz neki a kardcsonyi dekoracid
készitése.

-Fobb testrészeket kérésre megmutatja, képek segitségével egyezteti. Sajat magan is jol

tajékozodik.

-Az oldali differencia kialakult.

- Szeret sétalni, kint lenni az udvaron. Teljesen lenytigozi a természetes kornyezet. Erdeklédve
figyeli a viragokat, a fakat, a természeti jelenségeket. Viszont az allatoktol fél. (kutya,
macska)

Nagyon varja a napnak azt a részét, amikor kint lehet.
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SZOCIALIZACIO VISELKEDES JATEK ES SZABADIDO
A Gyogypedagaogiai megfigyelési vizsgalat eredményei:

- Az én tudata kialakult. Sajat fényképét felismeri, kivalasztja az osztalytarsai fényképei koziil.
Eszreveszi és jelzi, ha valaki hianyzik. Kézfogassal, gesztusokkal, mozdulatokat hasznalva
bemutatkozik. Altalaban mosollyal tidvozol mindenkit, oriil az embereknek. Oromét a két
keze 6kolbe szoritasaval, és az arcahoz érintésével fejezi ki.

- Teljes alakos fényképén megmutatja a testrészeit, €s a sajat testén is megmutatja azokat.

-Elémutatas utan, képes par percig 6nalldoan dolgozni. Emlékezete jo, a mar tanult feladatokat

képes elvégezni kevés segitséggel is. Verseket, mondokakat, énekeket kartyarol felismer.

Kartyas segitséggel megmutatja a hét napjait, az évszakokat, a honapokat. A kiilonbozo

¢vszakokban hasznalatos 0ltozéket kivalasztja, azokat beazonositja a sajat viselt ruhdival. -

Tudja, hogy melyik az 6 helye az osztalyteremben, kivalasztja a sajat eszkozeit a tobbieké koziil

(EN-koényv, vélaszto, napirendi mappak, torolkoz6, pohdr, tanyér stb..)

-Sajat nevét felismeri, ha szolitjak, és arra a mar ismert gesztusokkal, kézmozdulatokkal felel.

- Tarsaival ritkdn keres kapcsolatot, ilyenkor fel¢jiikk mutat, megbokdosi 6ket. Az 6t koriilvevd

pedagdgusokkal, gondozokkal szivesen kapcsolatba 1ép. Az 4polasi osztalyon kisebb rabizott

feladatokat 6rommel elvégez.

-Képrdl felismeri a tarsait, a felndtteket. Tudja, hogy melyik fiatal, melyik hal6teremben lakik.

Lathatoan oriil azoknak a személyeknek, akiket szeret. Ezt hangadassal, és nevetéssel fejezi ki.

-,,A” kisgyermek kora 6ta a Szocialis és Gyermekvédelmi kozpontban €l. Sziilei évekkel ezelott

elhunytak. Edesanyja tartotta vele a kapcsolatot, amikor még élt. Ezekrdl a talalkozasokrol

vannak fényképei az EN-konyvében, amelyeket nagy 6rommel nézeget. Egy ndvére van, aki
nem tartja vele a kapcsolatot.

- Idegenekkel szemben kissé félénk.

- A tevékenység valtasokban egyre rugalmasabb. A csoport szabélyait betartja, jol irdnyithato.
Fontos szamara a szocidlis és a targyas dicséret. (Figyeli a tablan, hogy mennyi zsetont
gyljtott, és mikor fog kigytilni a kell6 mennyiség) Boldogga teszi, €s biiszke rd, ha meg tudja
oldani a szamara kijelolt feladatokat.

- Vizualis és verbalis iranyitas mellett sok ideig tud foglalatoskodni egy feladattal.
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- Jol motivalhato (a legjobban, a csoportban)

- Képes arra, hogy megvarja, ameddig 6 keriil sorra egy adott tevékenységben.
- Kedvenc szabadidds tevékenységei kozé tartozik a mesekonyvek nézegetése, a zenehallgatas,

de szivesen néz TV-t is.

- Ha elakad a tevékenységben, el6fordul, hogy segitséget kér.

- Szeret sétalni, kint lenni az udvaron. Teljesen lenyiigozi a természetes kornyezet. Erdekldve
figyeli a viragokat, a fakat, a természeti jelenségeket. Viszont az allatoktol fél. (kutya, macska)
Nagyon varja a napnak azt a részét, amikor kint lehet.

- Nagyon szereti a snoezelen foglalkozasokat, azon beliil is a vizagy a kedvenc helye. Itt zenét
hallgatva j6l el tud lazulni, meg tud nyugodni, néha el is alszik.

-Szivesen nagy 6rommel vesz részt iinnepségeken, rendezvényeken. (intézményi karacsony,

husvét, farsang stb)

- Teljesen elvarazsoljak az iinnepi dekoraciok. O maga is szeret ilyeneket késziteni,
természetesen fizikai segitséggel.

-Viszonylag jol t4jékozddik a mikrokdrnyezetében.

- Az alap ¢és az arnyaltabb érzelmeket is, képrol, felndttek, tarsai arcarol felismeri, tudja ket

egyeztetni. Képes utdnozni is azokat.
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