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1 Bevezetés
A Feladatbank célja az, hogy otleteket adjon a fejleszté nevelésben-oktatasban részesiilé

tanulok komplex fejlesztéséhez a szakembereknek. Ez egy team munka eredménye.
Szamos modszer adott, néhanyat bemutat ez a kiadvany. A feladatok mindig egyénre
szabottak, tobbféleképpen modosithatok, atalakithatok. A kiadvanyban teriiletekre
vannak bontva a feladatok, azonban ezek mind-mind osszefiiggenek, és mas-mas teriileten
is alkalmazhatd, kibovitheto, egyszeriisitheto. A feladatokat igyekszik kiilonb6z6 képesség

szinteken is bemutatni, attol fiiggéen, hogy adott tanulokra hogyan adaptalhaté.

2 Reggeli kor, kommunikacio fejlesztése
A fejleszté nevelés-oktatasban részesiild tanulok esetében gyakran fordul eld, hogy

kommunikacids képességeik stlyosan akadalyozottak. Eppen ezért nagyon fontos, hogy erre a
terliletre nagy hangsulyt fektessenek a szakemberek. Elengedhetetlen, hogy az alapvetd
kommunikécios képességek kialakuljanak, mind érzelmek, mind kiilonb6z6 sziikségletek
kifejezése tekintetében. Ez azért nagyon fontos, hogy a szakemberek megértsék a gyermekeket,

a jelzéseiket.

2.1 Erzelmek kifejezésének képesség fejlesztése
Elemi szint

A feladatot tiikkor elétt végzik biztonsagos pozicidoban. 2 ellentétes érzelemmel kezdédik a
feladat (Orom-szomortsag). Ezt akar 2 bab is megjelenitheti (bab kép). Az 6rom
hangstlyozasara az ,,Egyszer egy kiralyfi...” dalt énekelve a ,hi-hi, ha-ha” részt erételjesen
kihangsulyozva, eltilzott mimikaval, gesztussal kisérve énekeli(k). A szomortsag érzelem
tipus bemutatasahoz, szintén ez alkalmazhatd, ahol a bab szomortsagot fejez ki, illetve a Hol
jartal baranykam? dalbdl kiemelhet6 a ,,Sirtal e baranykdm?” rész. Ekkor a gyogypedagogus

erételjes mimikaval, gesztussal az ,,iihiim-bithiim” hangutanzo szoval imitalja a sirast.

Elsé szint
Erzelmek felismerése képek alapjan

Feladat: Reggel az tidvozléskor a szakember egyenként iidvozli a gyerekeket. Kezében a mosolygd

képpel, a kovetkez6 mondatot mondja: ,,J6 reggelt kivanok! Nagyon boldog vagyok,

hogy itt vagy!” Ekdzben felmutatja a mosolygod képet. Ezek a képek folyamatosan
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kéznél vannak. Ha barmilyen érzelmet tapasztal a tanuloknal, pl. szomort a gyermek, mert pl. leesett a

labda, és emiatt szomoru, akkor felmutatja a szomoru érzelmet kifejez6 képet. (Erzelmekrél
fényképek)

Masodik szint
Feladat: A tanul6 mutassa meg, hogy 6 ra melyik érzelem illik abban a pillanatban!
Harmadik szint

Feladat: A tanulo6 mutassa meg, hogy a vele foglalkozo szakember melyik érzelmet mutatja a

mimikajat figyelve!
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Feladat: A képeket daraboljak fel! Az alaplapot, amelyiken
csak az emojik vannak, nem kell feldarabolni. Tllesszék a

tanulok a megfeleld helyre az érzelmeket abrazolo képet!
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2.2 Szomatikus érzékelés
Kiilonb6zo texturaju anyagokkal testfeliilet ingerlése

Kiilonbdzé anyagl textilidk, dorzspapir, tiisilabda, sima labda, vatta, légparnas folia,
hungarocell, nylon zacsko, alufdlia, pliissok, dorzsi szivacs, sz6rmék, liveg, fabol késziilt
targyak, miianyagbol késziilt targyak, fémbdl késziilt targyak, papirbol késziilt targyak, kefék,
kiilonboz6 toltetit babzsakok.

Elso szint

Feladat (taktilis doboz készitése)
A gyermekkel foglalkozo személy altal a tanul¢ testfeliiletének ingerlése.

Cephalocaudalis iranyban (fejt6l labfel¢) haladva 2 nagyon eltéré anyagot valaszt ki. Pl. puha
szOrme, durva sortéji kefe. Az érintést mindig kommunikacioval kisérve végezze a szakember!
Meg kell az érintett testrészt, illetve az eszkozt nevezni.
Eldszor mindig a kellemes érzetet kivalto anyagt eszkozzel
kezdi az ingerlést a szakember. Figyelni kell a gyermek

reakciojat! Szamara kellemes vagy kellemetlen érzetet valt
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ki az adott érintés? Ennél a feladatnal fejlesztheté a gyermek kommunikaciodja, ezen keresztiil
a valasztasi képessége, hogy szeretné a folytatast vagy elutasitja azt. LehetOséget teremt a
kellemes-kellemetlen érzés kifejezésére, igen-nem jelentésének gyakorlasara, alkalmazasara,

testtudat fejlesztésére, a testrészek meg/felismerésére.
Masodik szint

Feladat: A szakember miutin megismertette a gyermekkel az 6sszes birtokaban 1év6 anyagot,
lehetdséget kell biztositania a gyermeknek, hogy valaszthasson, hogy szamara melyik anyag
érintése nyujt kellemes vagy kellemetlen érzetet. Fontos kiemelni, hogy minden esetben a
tanulé altal ,.kellemesként” kivalasztott anyag mellett alkalmazzon olyat is, amely kellemetlen

érzetet okoz, egészen addig, amig az elutasitds képessége ki nem alakul.
Harmadik szint

Feladat:

- Minden reggel iidvozléssel, koszontéssel kezdddik.

- Megbeszélik az adott napot, honapot, évszakot, az id6jarast, a napirendet (napirendi
képek). Bemutatésra keriil tobb képességszinten az adott feladat.

- Bemutatkozas: Itt ketté kell valasztani a beszéld és nem beszéldé kommunikécios
képességszintet. Pl. Akinél a babzsak/labda van, mondja a nevét! Ez a feladat egy
beszél6 tanulonal kivitelezhetd. Nala a babzsak/labda, bemutatkozik.

Nem beszéld tanuld esetén a babzsdk/labda annal van, akinek be kell mutatkozni, de
helyette a szakember mondja ki a gyermek nevét. Babzsak, labda helyett a gyermek
kedvenc/ismert dala is lehet a ,,jel”, hogy neki kell bemutatkoznia.

PL.: alma a tanulo¢ jele, és az O dala az ,,Alma, alma, piros alma...”
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Iddjaras szemléltetéssel/megtapasztalassal

Feladat: Milyen id6jaras van ma? Megbesz¢lik, hogy milyen nap van, milyen honap, milyen
évszak. Meg kell kérni a gyermeket, nézzen ki az ablakon, mit lat. Mozognak-e a falevelek,
gallyak. Ha igen, fij a sz¢él. Szemléltetés: meglegyezi a szakember tanul6t, hogy érezze,
tapasztalja meg, f0j a sz¢l (legyez6). Kiteszi arra a napra, hogy Szeles az id6. El lehet mondani
a ,,Fujja sz¢l a fakat...” kezdetli mondokat. Egy nem beszéld gyermek esetében, ki lehet tenni
2 alternativat, aminél az egyik képen siit a Nap, a masikon esik az esd. Valassza ki, hogy éppen,

melyik id6jarasi jelenséget tapasztalja. Id6jarassal kapcsolatos mondokakkal kiséri a szakember

a foglalkozasok ezt a részét.

Jo ha, van alland¢ heti lebontasu tabla, ahova ki lehet helyezni az adott napra, az adott iddjarasi

jelenséget! (Képek)
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Napirend
Feladat: A napirend megbeszélése. Ki mit csinal az nap?

Ez a feladat az id6jards megbeszélése utan végezhetd. Azok a tanuldk, akik nem értik a
szimbolumokat nekik a tevékenységvaltasokat, egy-egy napirendi pontot jelezhetnek énekkel,
mondokakkal, babokkal, akar illatokkal, stb. Azoknal a tanuloknal, akiknél tapasztalhatd, hogy
ismerik a targyakat, szimbolumokat, szamukra allithato pl.: egy allandoé tébla, ahol a csoportba
jar6 osszes gyermek lathatja, nyomon kovetheti, illetve lehet differencialtan is, egyénre szabott
napirendi tablat/napirendi kartyat kialakitani. Ez mind autizmusspektrum zavarral €16
gyermeknél, mind sulyos €s halmozott sériilteknél is jol alkalmazhato. (napirendi kartyak kép:

képes, rajzos, szoképes)

Maradva a Reggeli kornél. Ez a tandra lehetdséget ad arra, hogy eldkésziileteket végezzen a
szakember a tanulokkal a tobbi tanorara. Bemelegités egy festéshez, sétahoz, egy adott t¢éma

feldolgozasahoz.

Feladat: A Mozgasnevelés foglalkozason a Testséma a téma, akkor a kovetkezOképpen lehet
mar a Reggeli kornél bevezetni ezt. 3-4 mondokaval kisérve végig mondjak a testrészeket. PL.:
»ltt a szemem, itt a szam...”, ,Jancsi bohdc a nevem, cintanyér a tenyerem...” Ezzel is
fejlesztheté a kommunikaci6, beszéd, aktiv és passziv szokincs, emlékezet, gondolkodas,

figyelem. ElGsegiti a bevésddést, a tanulast, a képességek kialakulasat, a tudas elmélyiilését.

Barmelyik képességszinten tart a gyermek nagyon fontos teriilet, hiszen ezeknek a
képességeknek a birtokaban tud a kornyezetével kapcsolatot teremteni, a sajat életével

kapcsolatban esetleges dontéseket hozni.

3 Szlkebb-tagabb kornyezet
Feladat: Evszakokkal kapcsolatos feladat: Pl. Az adott évszakhoz kapcsolodé novény(ek)

megismerése

Az els6 1épés, hogy szemléltetni kell a tanulokkal az adott

novényt! Pl. A tavasz a téma, a hozzd kothetdé ndvény a
tulipan. A szakember {iltet cserépbe egy tulipanhagymat.

Naponta figyelik a tanulokkal, hogyan fejlodik.

Ly,

SZECHENYI @
Eurépai Unié
Eurépai Szocialis
P\ Alap

MAGYARORSZAG . o
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



SZECHENYI @

Meglocsoljak a novényt. Erre mindig van felelds a tanulok koziil. Amikor viragzik a novény,
meg lehet besz€lni a szinét. Miutan megismerték a novényt (megszagoltak, megfogtak), el lehet
késziteni egy adott technikaval: meghajtogatni, lefesteni, papirtépéssel kitolteni az elére

megrajzolt mintat, stb.

Feladat: Séta a piacra tavasszal

Mielé6tt a gyogypedagogus elindulna a gyerekekkel a piacra, fontos megbeszélni, hogy mit
lathatnak ott, mi fog torténni! Lehetdleg tompitani kell minden lehetséges varatlan
fordulatot a tanulmanyi séta Soran. PI. sziréna, flinyiro, fitkasza, fékcsikorgatas, ami erds
hanghatassal jarhat (fiilvédd). A tanuldkat fel kell késziteni, hogy a piacon mit fognak latni.
Meg kell beszélni indulas eldtt, hogy milyen évszak van! Ebben az idészakban milyen
z0ldségek, gyiimolesok, viragok teremnek. Indulas el6tt meg kell beszélni az évszakhoz
kapcsolodo oltdzéket, valamint azt, hogy az adott napra milyen sziikséges. (vékony kabat,

zart cip0, esetleg vékony sapka)

A piacon fellelhetd dolgokat be lehet vinni a terembe képeken vagy valdsagban. Lehet
képegyeztetos feladatokat késziteni, memoria jatékot ezeknek a zoldségeknek, virdgoknak

a képeivel.
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4 Onkiszolgalasi és a gondozasi feladatokban vald egyiittmiikddési
képességek fejlesztése, hazi munka

Minden gyermeknél figyelembe kell venni az anatomiai €s élettani adottsagokat, amelyek
sziikségesek az ételek, italok elfogyasztasahoz. Tovabba ismerni kell a tanuldk kiilonboz6
ételekhez kapcsolodo viszonyat, esetleges étel allergidkat. Azokndl a tanuldknal, akik nem
tudnak nyelni, az ajkak étellel valo megérintése lehet egy jarhatd ut, amely alapjan mégis

megismerkedhet izekkel.
Feladat: Az alma izének megismerése
Elsé szint

Azokndl a tanuldkndl, akik nem tudnak nyelni, az ajkak étellel valdo megérintése lehet egy

jéarhato ut, amely alapjan mégis megismerkedhet izekkel.

A tanul6 ajkaihoz érinti az alma levét. Nagyon fontos, hogy az illatat megszagoltassak vele,

Cél: a legtobb érzékszerv bevondsa, ami miikodik a tanuldnal.
Masodik szint

Almakompot levét egy kavés kandllal a szajaba kanalazza a szakember. Ez akkor alkalmazhato,
ha a gyermek képes nyelni, de még szilard ételt nem eszik. Ekkor mar megfigyelhetd, hogy

tetszik e a tanuldnak az almalé ize.
Harmadik szint

Reszelt vagy villaval aprora tort alma kostoldsa. Ezen a szinten a tanulondl megfigyelhetd a
ragas képessége, azonban fél6, hogy tul nagyot harapna beldle, és a pépessé tort alma esetében

a fulladasveszélye csekély lehetdsége all fenn.
Negyedik szint

Vannak olyan tanulok, akik ugyan minden étel fogyasztasara képesek, azonban szelektiv evok.
Ebbe a tanul6 csoportba tartozhatnak, példaul az autizmus spektrum zavarral €16 gyermekek.

Naluk nagyon jo hatisfoka lehet a jutalom ellenében

elfogyasztott, megkostolt ételeknek. Példaul: Jutalom

felajanlasa (A tanulod valaszthat egy kedvenc ételt vagy
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tevékenységet), miel6tt kostolni kezdenek. Ha egyet harap az almabol, megragja, és lenyeli,

megkapja a jutalmat.

Nagyon sok esetben a sulyos és halmozottan sériilt tanulok szamaéra az étkezés nem csak élettani
sziikséglet, hanem 6romforras is. El6fordul, hogy emiatt étkezésiik rendkiviil sok maszattal jar,
illetve az ételt habzsoljak, ami veszélyforras is, hiszen félrenyelhet. Ilyenkor sziikségessé
valhat, hogy a helyes étkezést elsajatitsak, akar a falat nagysagat, akar az étkezés tempoja okoz

problémat.
Feladat: Minél tisztabb étkezés elérése (ragni tudo, 6nallo étkezésre képes tanulok esetében)
Elsé szint

Nagyon fontos a kdvetkezetesség, hogy konkrét szabalyok legyenek! Mit szeretne a szakember
elérni az adott tanulonal? Egy habzsold gyermeknél falatonként kapja a foételt. A szakember
feldarabolja az ételt, majd az els6 falatot a tanul6 tanyérjara helyezi. A tanulonak 6nélldan kell
a kanalra vagy a villdra helyezni a falatot. A tanuldndl is meg kell lenni a bizalomnak a
szakember felé, hogy tudja, hogy ha megette a falatot, kapni fogja a kdvetkezot, igy elkeriilhetd

lehet a kiborulas, hogy nem latja a nagy adag ételt maga el6tt, csak a falatot.
Masodik szint

Ekkor mar tobb falatot helyeznek a tanul6 tanyérjara, és a kezét fogva, fizikai prompttal segitik,
hogy a tobb falatbol, mindig csak egyet kapjon be. Ha ezt a szakember elvardsa alapjan végzi

el, jutalmat kaphat az étkezés utan.
Harmadik szint

Ezen a szinten megkapja feldarabolva az egész adagjat, és egyediil kell falatonként megennie

az ételt. Ha megette, kaphat jutalmat.

Feladat: Az oltozés/vetkozés elsajatitasa

Hatalmas segitség a sziilonek, €s az intézményi ellatas

keretein beliil is. A gyerekek bizonyos korban elsajatitjak
ezt a képességet. De mi a helyzet a stilyos halmozott sériilt

gyermekekkel, felndttekkel? Az ebbe a csoportba tartozo

Ly,
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tanulok nagyon sok esetben sosem lesznek képesek arra, hogy oOnalldoan végezzék ezt a
tevékenységet, de tiirelemmel, odafigyeléssel, a gyermek alapos ismeretének tudataban képessé
tehetik a szakemberek Oket arra, hogy az Oltozés/vetk6zés folyamataban aktivan részt
vegyenek. Els6dleges cél: az Oltozést/vetkGzést pozitiv élménnyé tenni minden

fogyatékossaggal €16 tanuld szamara (pl. autizmusban érintett, mozgéssériilt tanulok).
Elsd szint:

Egy dgyban fekvo tanuld esetében hatalmas segitség az is, amikor az 6ltdztetés folyamataban
egyiittmikddd. Nem all ellen, hanem bizonyos apré6 mozdulatokkal eldsegiti, hogy minél
gordiilékenyebben rakeriiljon egy-egy ruhadarab. Nagyon fontos, hogy az oltoztetést végzo
szakember mindig beszéddel, esetleg énekkel kisérje a tevékenységet. Mindig meg kell nevezni,

¢s megérinteni az adott testrészt, pl.: polo felvétele.
Masodik szint:

Amikor eléri a szakember, hogy az 61tozés egy jatékos tevékenység, és nincs ellenkezés, nincs
kellemetlen diszkomfort érzete a tanulonak pl. egy polo felvétele soran, akkor el lehet kezdeni
a kovetkez6 feladatot gyakorolni, amikor a tanuld mar egy-egy részmozzanatban aktivan segit
is. Pl. kéz bujtatasa. A folyamat ugyan az, mint az elsd szintnél. Testrész megnevezése,
megérintése, majd a ruhadarab felsegitése ugy, hogy a tanulé a karmozdulataval segithesse a
folyamatot. A ruha nyilasa felé mozditja 6nalléan a karjat, majd apr6 mozdulattal segiti a

ruhadarab felvételét.
Harmadik szint:

Ezen a szinten képes a tanuld az utanzasra, bizonyos utasitasokat megért, azonban az 6nallo
0ltozeés/vetkdzés képessége még nem alakult ki. Egyiittmiikdésre képes, a végtagjait tudja
mozgatni, irdnyitani, azonban vagy a sorrendiség felallitdsaval vagy a testtudat hidnya miatt
verbalis vagy fizikai promptra van sziikség. Ennek a képességnek a gyakorlasat be kell épiteni
a napi rutinba, cselekvésbe dgyazottan kell elsajatitani. Igy az 61tozés/vetkdzés mar az idébeli
tajékozodast is fejleszti, hiszen mindig ugyanabban az idépontban végzi. Pl.: Ha reggel
feloltozik, tudja, hogy utana reggeli kovetkezik. Ha kabatot vesz, tudja, hogy indulés sétalni, az

iskolaba, azaz ki a szabadba, ha vetkdzés jon, este van,

fiirddni fog. Ebben az esetben is mindig meg kell nevezni a

ruhadarabokat, a testrészeket. Ez lehet, hogy mechanikus
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képesség lesz, de megkonnyiti mind a tanuld, mind a segitd szakemberek, a sziilo életét is.
Negyedik szint:

Ezen a szinten mar kialakuloban vannak azok a mozgasformak, amelyek azt mutatjak, hogy a
tanuld képes lehet az 6nallo oltdozést/vetkdzést elsajatitani. Ismeri a fobb testrészeit, ismeri a
ruhadarabokat, hogy melyiket, hova kell felvenni. Verbalis segitséggel, a kezébe adott
ruhadarabokkal vagy folyamatéabra segitségével, de viszonylag kis segitséggel, esetleg egyediil
oltozik fel.

Szobatisztasagra/WC-hasznalatra nevelés

Elsé szint: Amikor a tanul6 pelenkas, de el szeretnék kezdeni a szobatisztasagra vald nevelést,
tudni kell, hogy altalaban mikor végzi a sziikségleteit, ugyanis ilyenkor érdemes probalkozni a
WC-re iiltetéssel. Nagyon fontos, hogy megismertesse a szakember a WC-t a tanuloval. Az
oblités hangjanak bemutatdsa. Ez leginkdbb a hangokra érzékenyen tanuldok esetében lehet
szlikséges. Ha a tanuldo mar ismeri a WC-t, akkor megprobalhatjak raiiltetni. Itt is fontos
megjegyezni, hogy mozgaskorlatozott gyermek/tanuld esetében figyelni kell a biztonsagra,
esetleg kitdmasztasra, rogzitésre. Ha sikerrel jart a WC-re iiltetés, azaz produktum lett, meg kell

a gyermeket dicsérni, jutalmazni egyénre szabottan.

Moasodik szint:

A tanulot ismerve megfigyelheti a szakember, amikor inger
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WC-re, ratltetik, megvarjdk a produktumot, és elkezdik tanitani a toalettpapir helyes

haszndlatara, majd jutalmazzak a sikeres WC hasznalatot.
Harmadik szint:

Lathatoan kialakult a tanul6 inger érzete, azonban még nem jelzi, csak a szakember ismeri ezt
fel. Meg kell tanitani a gyermeknek, hogyan jelezheti ezt masok szamara. Nem besz¢lo tanulo
esetében nagyon hasznos lehet pl. kommunikacios kartya hasznalata, amelynek felmutatasaval
tudathatja szakember/sziil6 felé a sziikségleteit, vagy ennek hianyaban a testrészére mutatva
jelezheti, hogy ki szeretne menni a WC-re. Ezt meg lehet tanitani nekik. Amikor mar lathato az
inger, hogy ki kell menni, el0szor a szakember fogja felmutatni neki a kartyat, mint egy kérdést
feltéve, hogy ,,WC-re szeretnél menni?” Amikor a gyermek erre barmilyen modon igenld
valaszt ad, ki kell kisérni a WC-re. Ekkor is jutalmazni kell a sikert. Ekkor mar ,,parbeszéd” is

torténik a tanulo és a szakember kozott.
Negyedik szint:

A tanul6 ezen a szinten mar képes jelezni a sziikségletét, mely szerint WC-re kell mennie, de
ki szeretné alakitani a szakember, hogy a WC-hasznalat viszonylag 6nall6 legyen, azaz WC
leoblitése, feloltozés, kézmosas terén. Ebben az esetben hasznalhaté a kommunikacios kartya
(,WC-re kell mennem”), folyamatabra. Ez az a szint, amikor a tanuld mar szinte teljes

egészében elsajatitja a toalett etikettet. (kép)

Kézmosas

Elsé szint;

A tanul6 allapotabol kifolyolag nem képes elsajatitani az

onallé kézmosas képességét (agyban fekvd), azonban
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egylittmikodésre megtanithato, kifejleszthetd nala. Ezt a tevékenységet célszeri 6sszekotni
bazalis stimulacioval, ami csak a kezeket érinti. P1. hideg-meleg érzet, viz, folyékonyszappan,
szilard szappan, koromkefe, torolkoz0, papirtorld, torlokendd textiraknak a megtapasztalasa.
Minden esetben testrész megérintésével, beszéddel kisérve fel kell késziteni a tanulot. Ezzel az
elokésziilettel is fejlodik a gyermek passziv, aktiv szokincse, testtudata, kommunikacioja. A
tanuld keze alé teszi a szakember a lavort, amiben langyos viz van. Racsorgatja/belemartja a
szakember a tanul6 kezére a vizet, majd beszappanozza. Szappanozés kdzben megmasszirozza
a kezét (kézfej, tenyér, ujjak). Majd ledbliti egy odakészitett kancso vizzel. Ezutan megtoroli.
Lehet valtogatni hideg-meleg vizet, a szappan formajat, halmazallapotat, a torl6 textarajat

tekintve.
Masodik szint:

Ezen a szinten a gyermek mobilizalhatd (kerekesszékkel mozgathaté) a mosddkagylonal
torténd kézmosas alkalmazhatd nala. Miel6tt a kézmosashoz indulnak, a szakember felkésziti a
tanulot, hogy mi fog torténni: odaviszi a mosdokagylohoz. Megmutatja a képét, rovid,
mondatokkal elmondja, hogy most ,,Kezet mosunk.” Ekkor a szakember biztonsagosan
elhelyezi, pozicionalja a kerekesszékben, és a mosdokagylohoz tolja. A mosdokagylonal tigy
helyezi el, hogy a kezét bele tudja 16gatni, vagy a szakember az egyik kezével alatamasztja a
tanulo karjat, és a szabad kezével megmossa a gyermek kezét. A kézmosdsnak adjon a
szakember egy jatékos jelleget, amivel megszerettetheti a tanuldval ezt a tevékenységet. A
vizsugar erésségét, hofokat valtogathatja. A tanulot hagyja jatszani a vizzel, ahogy lefolyik a
kezeirdl, a szappan sikossagat, a habot... (A kézmosast dallal kisérheti pl.: ,,Piszkos a kezem,

meg a tenyerem...”.)
Harmadik szint:

Ekkor a kézmosas egylitt torténik a szakemberrel fizikai prompttal. Ezen a szinten mar a
gyermek bizonyos részfolyamatokat képes oOnalldan elvégezni (pl. tudja, hogy kézmosas
kovetkezik, odaall a mosdokagylohoz, megnyitja a csapot), azonban a konkrét, alapos
kézmosast nem képes még egyediil elvégezni. Ekkor a szakember mogé/mellé all, és az alkarjat
megfogva a csap alatt alaposan megmossak a kezét. A tanul6 szdmara vizualis segédeszkozként
rendelkezésre all folyamatédbra, illetve rovid utasitasokat

adva vezeti végig ezen a folyamaton a szakember.
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Negyedik szint:

A tanuld képes a folyamatdbra, illetve verbalis segitségnytjtassal onalléan kezet mosni. A

kézmosas folyamatat is be kell épiteni a napi rutinba. Etkezések elétt, WC hasznélat utan,

kreativ tevékenységek utan példaul minden alkalommal gyakorolhato.

Az els6 szint az, amikor prognosztizalhato, hogy a tanuldé nem lesz képes 6nallé kézmosasra,

de a 2. szintrdl indulva el lehet jutni a 4. szintig, az 6nallo kézmosas elsajatitasahoz.

N

feltarom a pulcsit

\!

kinyomom a szappant

O
o

Osszedorzsodlom a kezem

lemosom a kezem

elzarom a csapot

megfogom a tordlkdzot

megtorlom a kezem

visszateszem a torolkozdt

Tisztalkodas

Az, hogy a tisztalkodas zuhany alatt vagy kadban valosul meg, fiigg a gyermek allapotatol,

szokasaitol.

Elsé szint:

Hasonlé moédon, mint a kézmosas esetében elmondhato,

hogy ezen a szinten nagy valdszinliséggel nem lesz képes a
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tanuld6 megtanulni az Onalld tisztalkodast. A szakember tegye pozitiv élménnyé ezt a
tevékenységet, mert a tanulot igy teheti egylittmiikodéveé. Mindig fel kell késziteni a tanulot,
hogy tudja, mi fog torténni, bejosolhaté legyen szamara az adott cselekvés. Bazalis
stimuldcioval egybekdtve fejlesztd tevékenységgé teszi a szakember az eldkészitéstol, a
fiirdésen, a torolkozésen at, az ezt kovetd feloltozésig, hiszen a vizsugaraval, kiilonb6zo
textirakkal (szivacs, mosdokendd, a tusfiirdd habja, koromkefe) stimuldlja a kiillonbozo
testrészeket. Ezzel fejlodik a testérzet, testtudat. A vizsugarral egybekotve a testrészeket

minden alkalommal meg kell nevezni, ezzel a szokincset is bovitheti.
Masodik szint:

Ha a tanul6 szamara ismert, hogy fiirdés kovetkezik, és szamara ez kellemes érzetet valt ki, el
kezd egylittmiikddni az 6t mosdatd szakemberrel. Bizonyos részfolyamatokat elsajatit, segiti a
folyamatot. P1. Karmosasnal, megemeli a karjait, tartja a kezeit, hogy megtisztitsak a kormeit.. .,
stb. Ahhoz azonban, hogy iddig eljusson a szakember, nagyon sok tiirelemre, kitart6 munkara

van szilikség. Az 1. szinten kezdve a munkat, egy fekvé gyermeknél is el lehet jutni a 2. szintig.
Harmadik szint:

Folytatva a 2. szinten megkezdett munkat, ezen a szinten mdr tapasztalhatd az 6nallésodas
szikraja. Ekkor mar egyre kevesebb segitséget igényel bizonyos részfolyamatok elvégzésénél.
Ekkor el kell kezdeni a folyamatabrdk hasznélatat, a tanuloval megismertetni annak a
hasznalatat. A délelétti foglalkozasokon is be lehet vezetni a testrészekkel kapcsolatos
feladatokat, pl. ,,Egészitsd ki a babat a hianyz6 testrészekkel!”. Illetve olyan feladatokat adni,
amellyel segitjilk a sajat testén vald tajekozodast. Tisilabdaval atmasszirozni, tiikor eldtt

mozgatas, testrészek megmutatasa, megnevezése. .., stb.
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Negyedik szint:

A tanul6 részben képes a folyamatabra, illetve verbalis segitségnytjtassal onalloan tisztalkodni.

Nagyon fontos, hogy akarmelyik szintig sajatitotta el a gyermek az 06nalld tisztalkodas
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Hazi munka — Terités

Reggel megérkeznek a csoportba a gyerekek, majd a Reggeli kor alkalmaval kijeldli a
szakember, hogy melyik tanul6 lesz azon a napon a napos. Ekkor neki kell segiteni az
eszkozok elokészitésében, a teritést a tizoraihoz, ebédhez, étkezések utan 6sszepakolni, az
asztalokat letor6lni, a morzsat a padlordl 6sszeseperni. Nagyon fontos, hogy a tanulénak ne
csak verbélisan, hanem egy adott jelzéssel is tudassuk, hogy azon a bizonyos napon 6 lesz
a segitség (a csoportszobaban elhelyezett tablan, amelyen a gyerekek fotdi vannak az adott
tanul6 képe ald helyezni egy napocskat, vagy az asztalon 1évo képéhez tenni vagy a gyermek
képességéhez mérten szamdra érthetd modon jelezve neki ezt a feladatot). A munkavégzés
utan természetes, hogy jutalomban részesiil a tanuld. Ez lehet egy kedvenc tevékenység is,

amit a gyermek valaszthat ki a felajanlott jutalmak koziil.

A naposi feladathoz 2 tevékenység lesz kiemelve: a

terités, a mosogatas.

Néhany sulyosan halmozottan fogyatékos tanuld képes

megtanulni a terités munkafolyamatat cselekvésbe
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agyazottan. A terités megtanuldsahoz bizonyos eldkésziiletek sziikségesek. A tanulot
képessé kell tenni a folyamat elsajatitasara. Meg kell tanulnia az eszkozoket, melyek
sziikségesek a teritéshez (tdnyér, pohér, szalvéta, evOeszkoz), a folyamat elvégzését
(folyamatabra segitségével). Kiilonbozoé segédeszkozoket készithet a szakember, hogy

megkonnyitse a folyamat elsajatitasat: folyamatabra, alaplap készitése.

A targyak megismertetése az elsd feladat. Olyan feladatokat kell adni a tanulonak, ahol
megismeri az eszkOzoket. Targy-targy egyeztetése, targy-kép egyeztetése, kép-kép
egyeztetése (A targyak altalanositisa miatt sziikség van arra, hogy tobbféle tanyérral,
poharral is megismerkedjen, mert ha a folyamatabra képén nem ugyanaz a tanyér szerepel,
mint amit 6 hasznal, elképzelhetd, hogy nem fogja kivenni a szekrénybdl, mivel nem ismeri
fel, hogy az is tanyér. Ugyanez a helyzet, ha a csoportban tanul6é gyerekeknek mas-mas
eszkdze van. Ilyenkor érdemes minden tanuld eszkdzét a tanuld képével egyeztetni,
gyakorolni.) Miutan lathato, hogy a gyermek biztonsaggal felismeri a targyat, elé teheti a
gyogypedagogus azt a feladatot, ahol egy alaplapon szerepelnek a megteritéshez sziikséges
eszk6zok képei, majd a targyak kivagott formait is odaadva, kérje meg, hogy tegye a
megfelelhelyre a képeket. Ezt a feladatot lehet valtoztatni. Egy sima fehér lapra helyezze
el a kivagott eszkozok képeit. Miutan a képekkel mar miikddik a feladat végrehajtasa, meg
kell ismertetni a folyamatabra 1épéseivel. Minden esetben verbalis utasitassal kisérje a
tanuld tevékenységét minden egyes lépésnél, hogy ne csak vizudlis, hanem auditiv
csatornan keresztiil is rogziiljon az ismeret. Valamint nyGjthat a szakember fizikai segitséget
is. Ennek a folyamatnak az elsajatitasanak az a végeredménye eldrelathatolag, hogy a tanuld

megtanulja a terités menetét, és viszonylag kevés segitséggel megoldja.
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Mosogatas

A mosogatds folyamatanak elsajatitasa is egyéni képességektol fiigg (pl. a tanuld
képességeit figyelembe véve megtanulhatna a mosogatéas folyamatat, azonban nem hajlando

mosogatoszeres vizbe nyllni, vagy nem viseli el a meleg/hideg vizet a borén).

Itt is sokat segithet a tanuldénak egy folyamatabra elkészitése, mint vizualis segitség, ami
végig kiséri a mosogatas kiilonb6zé mozzanatain (Mosogato kioblitése, mosogatd dugd
behelyezése, hideg/meleg vizcsap kinyitasa, szint jelzése, meddig engedje a vizet, csapok
elzarasa, mosogatoszer adagolasa, milyen sorrendben kell elmosogatni az eszkdzoket,
Oblités, csopogtetdtalcara helyezés, mosogatoviz leengedése, kioblitése). Nagyon fontos,
hogy a tanulonak meg kell tanitani, hogy a mosogatoszerrel hogyan banjon (mérgezd, nem
thaté meg), milyen eszk6zok kellenek a mosogatashoz, igy az eszk6zok megismertetésével
kell kezdeni a folyamatot. Pl. Targy-targgyal val6 egyeztetése, stb. Miutan az eszkozoket

mar ismeri a tanul6, akkor lehet kimenni a gyakorl6 konyhaba el kezdeni magat a mosogatas
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5 Mozgasnevelés

5.1 Helyzetvaltoztatas:

5.1.1 Fejkontroll
Kiindul6 helyzet: haton, hason fekvés

A fej oldalra forditdsa mindkét iranyba 6nalldan/segitséggel

Adott oldalon valamilyen inger adasa (simitas kézzel, kendével, massziroz6 hengerrel stb.,
hangszer hangja, kockak Osszekoccandsa, sipold jatékok megszolaltatdsa stb., szines kép

mutatasa, zseblampa felvillantasa, kaleidoszkop stb.)

5.1.2 A fej emelése onalloan/segitséggel
Sziikséges eszkozok: kendd, rugds jaték mozgatasa latotérben, majd tavolitasa, hogy a mozgast

kivaltsa a szakember.

5.1.3 Fekve alkar, tenyértamasz
Kiindulasi helyzet: hason fekvés, a fej oldalt, karok a test mellett vagy magastartasban vannak.

Feladat: Onélldan/segitséggel alkar vagy tenyértimasz felvétele, majd vissza a kiindulasi
helyzetbe. A tenyér helyét jelolheti a szakember a tornaszOnyegen rajzzal, vagy piros-kék
dekorgumi korokkel stb.

5.1.4 Fordulas hasrol-hatra, hatrél-hasra, oldalra
Kiindulasi helyzet: segitségként egy plédet a gyermek ala helyeznek.

Feladat: A pléd emelésével forditja at egyik majd masik testhelyzetbe.

Kiindulasi helyzet: 6nalloan barmilyen sima feliilet (agy, kezeld asztal, tornaszényeg)

Feladat: Fordulas el6tt Clemmy épitékocka a kézben, épitkezés, amennyiben a FV (fels6
végtag) nem akadalyozott a mozgasban.

Képeskonyv, amit a gyogypedagodgus lapoz, igy minden forduldsndl madst 1at a tanuld (pici

allatok, pliissok, kisautdk, szines gyongyok cseréje)

5.1.5 Térdeldtamasz felvétele, megtartasa, térdelés:
hason fekvésbdl, haton fekvésbdl, tilésbol
Kiindulasi helyzet: adott testhelyzet

Feladat: Térdel6tamasz felvétele Onalloan/segitséggel,

megtartasnal hatra helyezhet6 labda, babzsak .
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Cél: ne essen le a felhelyezett eszkoz

Tamasz megtartdsandl figyelem fixalasa valamire (felrajzolt jel, képek, jatékok)

Kiindulasi helyzet: térdelés két oldalra forditott €k kozott

Feladat: Egyik ékr6l a masikra pakolasa dekorgyongyoknek, térdelés megtartasa

onalldan/segitséggel. Nehezitésként térdek ald egyensulyozé parna helyezése.

5.1.6 Feliilés haton fekvésbol: oldalrol, szembdol
Kiindulasi helyzet: haton fekvés

Feladat: Feliilés onalloan/segitséggel, feliilve (bordasfalra, falra, tablara) elhelyezett szines
korongok valamelyikének megérintése, vagy golyos szamold golyoinak eltolasa, golyopalyan

goly6 elinditésa stb.

5.1.7 Ulés foldon: torokiilés, nytjtott iilés, {ilésalkalmassagon: talptdmasszal, vagy anélkiil
Kiindulasi helyet: iilés a gyermek szamara legoptimalisabb helyzetben 6nalloan, segitséggel

Feladat:
- Hat simitasa gerinc mindkét oldalan, eszkozzel és anélkiil
- Egyszeriibb ¢és Osszetettebb mozgassorok fej, FV és AV bevonasaval a gyermek

mozgasallapotanak megfeleléen. Eszkozzel és eszkoz nélkiil.

5.1.8 Torzskontroll
1. Kiindulasi helyzet: hason/haton/oldalfekvés gymnastic vagy Bobath labdan

Feladat: Mellkas emelése a labdardl onalldan /segitséggel majd vissza
Kiindulasi helyzet: iilés 6nalloan/segitséggel gymnastic vagy Bobath labdan, torzsmozgasok

minden iranyba (eldre-hatra, oldalra, fordulasok)

2. Kiindulasi helyzet: allasban bordasfallal szemben kétoldalt kézmagassagban babzsakok
Feladat: A babzsak felvétele, kijelolt fokok kozott beejtése. A gyakorlatot mindkét oldalra el
kell végezni. Valtva, vagy adott ritmus szerint. Babzsak helyett lehet labda, ami megakad a

fokok ko6zott, ,,bordasfal” diszitése

5.1.9 Felallas fekvésbdl, térdelésbdl, iilésbol
Kiindulasi helyzet: adott testhelyzet,

Feladat: felallas onalléan vagy segitséggel a bordasfallal
szemben, majd vissza a kiindulé helyzetbe. Felallaskor a

bordasfalra felakasztott csengettyli megszolaltatasa

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eurépai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG . o
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



SZECHENYI @

5.1.10 Allas:
AV (also végtag) és FV (fels6 végtag) gyakorlatok mozgasallapottol fiiggden minden iranyban,

eszkozzel vagy anélkiil

1. Kiindulési helyzet: allas a bordasfallal szemben, a fokokon szines dekorgumi korok

vannak elhelyezve, vagy allatok, jatékok, esetleg ételek képei, amit a gyermek ismer.

Feladat: A feln6tt megnevez egy képet a gyerek megérinti vagy jelzi, melyik az.

2. Kiindulasi helyzet: allas a bordasfallal szemben, talp alatt szines papir lapok
Feladat: A papirlapok csusztatasa jobb labbal, bal labbal, felvaltva, minden iranyba, amit a
gyermek mozgasallapota megenged.

3. Kiindulasi helyzet: allas a bordasfalnak hattal, a karok a test mellett
Feladat: Jobb kar emelése a feln6tt kezében 1évo labda megérintése, majd vissza a kiindulo
helyzetbe, ezutan bal karral ugyanez a feladat, majd ismét valtva
Feladat: Jobb labbal a labda elragasa, majd bal labbal ugyanez, vagy kuglik felboritasa
ugyanigy valtott 1abbal

5.2 Helyvaltoztatas:

5.2.1 Gurulas, kiiszas, maszas - egyenletes talajon (tornaszényeg)
Kiindul6 helyzet: szényeg sz¢élén elhelyezkedés

Feladat: Mozgas inditasa 6nalloan/segitséggel

Cél: elérni a gyermek elé helyezett figyelem felhivo targyat (vilagitod, zenéld, mozgo, szines
jatékok)

A gurulas, kiszas, maszas esetében az elérhetd jaték elhelyezésének magassaga valtoztathatd a

fels6 végtag mozgasterjedelmének megfeleléen.

5.2.2 Lejton (ék)
Kiindulasi helyzet: ¢k alja (kiiszas, maszas)

Feladat: Mozgas inditasa 6nalloan/segitséggel

Cél: elérni, megérintent, iitni az €k felé helyezett szines kenddket, szalagokat, lufit

Kiindulasi helyzet: €k teteje (gurulas, kaszas, maszas)

Feladat: Mozgas inditasa 6nalloan/segitséggel

Cél: az €k aljahoz helyezett golyofiirddbe érkezni
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Ahogy a jarasnal itt is kis d61ésszogi lejtén kell kezdeni, felfele, lefele felsé végtaggal vagy

als6 végtaggal a kihelyezett targy érintése, itése, ragasa

1. egyenletes talajon (tornaszényeg), akadalyok kikeriilésével (babzsak, pliissallatok,
bolyak, papirtégla, 1épokovek, bilibo sth). Az akadalyok elhelyezése lehet véletlenszerii
¢és rendszerbe szervezett pl: cikk-cakk, vonal, kor.

Kiindulasi helyzet: szonyeg sz¢élén elhelyezkedés

Feladat: Mozgas inditasa 6nalldan/segitséggel

Cél: a palyat teljesiteni

Jarasnal talajon a feladat ugyanaz, nehezités lehet az akadalyok atlépése. A gyakorlat

nehezithetd targyhordozassal.

2. egyenletlen talajon (tornaszényegen kisebb méretli parnak, babzsakok szétszorva,
decubitus szivacs, 6sszehajtott plédek, stb.)
Kiindulasi helyzet: szényeg sz¢élén elhelyezkedés
Feladat: Mozgas inditasa 6nalloan/segitséggel
Cél: a palyat teljesiteni-jarasnal talajon a feladat ugyanaz. A gyakorlat nehezithetd
targyhordozassal.
3. talajszint felett (padok, zsamolyok, asztalok, kezel6agy) gurulasnal tobb pad és zsamoly
egymas mellett a biztonsagos feladatvégzésnek megfelelden
Kiindulasi helyzet: adott eszkdz szélén elhelyezkedés
Feladat: Mozgas inditasa 6nalloan/segitséggel
Cél: elérni a gyermek elé helyezett figyelem felhivo targyat (vilagito, zenéld, mozgo, szines

jatékok)

Jarasnal az elérhetd jaték elhelyezésének magassaga valtoztathatdo a felsd végtag
mozgasterjedelmének megfeleléen. A gyakorlat valtoztathaté a figyelemfelhivo targyak talajra
helyezésével, ami torténhet mindkét oldalt, eszkoz végén.
Barmelyik gyakorlathoz kapcsolhat a szakember fény, hang, taktilis ingert pluszban,
nehezitésként vagy stimulacioként (discogomb,

ventilator, zene).

Ly,
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5.3 Finommotorika, manipulécio:
FONTOS: Korrekcios, a gyermek szdmara a legoptimalisabb testhelyzetben torténjen a

fejlesztés.

5.3.1 Nyaulés, fogés, megtartas, elengedés

1. Kiindulési helyzet: iilés, karok asztal lapjan természetes testhelyzetben
Feladat: Gyermek elé helyezett targyak eclérése, érintése Onalldan/segitséggel (thera bolly,
clemmy kocka, babzsak, kiilonb6zo feliiletl és nagysagu labdak stb.)

2. Kiindulasi helyzet: iilés, karok asztal lapjan természetes testhelyzetben
Feladat: Gyermek elé helyezett targyak megfogasa onalldéan/segitséggel (thera bolly, clemmy
kocka, babzsék, kiilonbozd feliileti és nagysagu labdak stb.)

3. Kiindulési helyzet: iilés, karok asztal lapjan természetes testhelyzetben
Feladat: Gyermek elé helyezett targyak megfogasa, megtartasa onalloan/segitséggel (thera
bolly, clemmy kocka, babzsak, kiilonb6zo feliiletli és nagysagu labdak stb.)

4. Kiindulasi helyzet: iilés, karok asztal lapjan természetes testhelyzetben
Feladat: Gyermek kezébe adott targy megtartasa, majd elengedése.

5. Kiindulasi helyzet: iilés, karok asztal lapjan természetes testhelyzetben

Feladat: Gyermek kezébe adott targy egyik kézb6l, masikba adasa pl.: toronyépités

5.3.2 Ujjak
1. Kiindulési helyzet: iilés, karok asztal lapjan

Feladat: Szétszort dekorgyongy, potyi, babszem, kavics, stb., felcsippentése, talba helyezése,
vagy onnan kivétele.
Feladat: So, liszt, homok, dara csippentése, szorasa szines lapokra.
A fenti anyagokkal, eszkdzokkel eldre meghatarozott abra elkészitése.
2. Kiindulasi helyzet: iilés, karok asztal lapjan
Feladat: A gyurmaba, zselatinba ujjak nyomasa valtva, egyszerre
3. Kiindulési helyzet: iilés, karok asztal lapjan
Feladat: Ujjal nyomat hagyasa, festés, homokba, szines rizsbe rajzolas

4. Kiindulasi helyzet: iilés, karok asztal lapjan

Feladat: Ruhacsipesz kivétele dobozbodl, doboz szélére
csippentés vagy ,madaretet6” (csipesszel zseniliadrot

kukacok gytijtése talkaba)
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5. Kiindulasi helyzet: iilés, karok asztal lapjan

Feladat: Golyovezetdk

A fenti gyakorlatok nem csak iilésben, hanem a gyermek szamar barmilyen mas optimalis

testhelyzetben is elvégezhetok.

6 Jatek, szabadidds teveékenység

Egy fejlesztd nevelés-oktatasban részesiild tanuld szdmara mindig nehezitett a szabad id6
szervezése, ezért nagy hangsulyt kell fektetni a szakembernek arra, hogy a jatékra, szabadiddére
szant id6 is hasznosan teljen. Azonban arra is figyelni kell, hogy bar a szakember altal iranyitott
folyamat, de a gyermek is élvezze. Ezért a Kiadvanyban bemutatésra keriil egy-egy mese, tinnep
feldolgozasa jatékos formaban, ami minden teriiletet érint, fejleszt, mégis élmény a tanuld

szamara.

A 4 évszakot 6leli fel a mese és tinnepkorok feldolgozasa. Minden évszakhoz kapcsolodik egy-
egy mese vagy tnnep. E mesék, linnepek koré rajzolddik ki a szabadidd szervezés. A
feldolgozasokra tobb hetet, akar az egész adott évszakot is atdlelheti a felkinalt feladatsor,
hiszen az érintett fogyatékossaggal €16 réteg szdmara nem elegendd az egyszeri feladatvégzés,
hanem a tobbszori ismétlés altal épiilhetnek be, fejlddhetnek ki a kiilonbozd képességek a
feladatok végzése soran. A feldolgozasok tarhaza végtelen, csak a képzelet szab hatart neki.

Minden fogyatékossag tipusra atiiltethetd, atformalhato képességek szerint.

Minden évszaknal megjelenhet egy kis vendég: Reggel idvozdlheti ket, utolsd ora utan pl.

ebéd elott elkoszonhet toluk.

Osszel Siin Balazs, télen egy kis Mano lehet, tavasszal egy nyuszi (hiisvéti nyuszi figyel, stb.),
nyaron akar egy halacska. Ezek a kis vendégek végig kisérhetik a tanuldk ,,munkéssagat”.

Minden tevékenység allando résztvevdje, akire a szakember folyamatosan utalhat.

6.1 Osz
Csukas Istvan: Stin Balazs

A meseismertetés modjai:

- cselekveéshez kotve sajat szavakkal (egyszeriien)
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- diavetités (a szerz6 szovegével vagy sajat szavakkal, de a képen mutatni, mi hol van), (ha

nincs diavetitd vagy diafilm, a youtube-n megtalalhato)

- konyv (tagoltan, egy-egy részletnél megallva, képek mutatasa, magyarazat)
- a szerz0 sajat elmondasa szerinti bemutatés (youtube-r6l elérhetd)

- hangoskonyv (youtube-rdl elérhetd)

Mesefeldolgozas maddjai:

1. Mozgassal

2 A kiilvilag tevékeny megismerése — séta — levél, 0szi termések gytijtésével egybekotve.
3 Kreativ tevékenységekkel

4 Cselekvéshez kotott kommunikacidval

5

Szerepjatékkal, babozassal
Mozgas
Id6jaras, mondokak eljatszasa, betanitasa: Pl.: ,,Fajja szél a fakat...” cim{i mondoka eljatszasa
- ,,Milyen évszak is van? (6sz) llyenkor f0j a sz¢€l, hullnak a fakrdl a levelek.

- gy ni! (a fa mozgasat utanozzak, kozben elmesélem, amit csinélok: hajladozik a szélben és
hullajtja a fa a levelét, néhany agacska is letorik (,,reccs”). (magasra emelt kézzel szérom a

leveleket a gyermekek el¢). Hangutanzassal: ssss....

- ,,Valtozzunk mindannyian fakka! Alljatok fel! Adok pér levelet nektek, és most egyiitt szorjuk
6ket a foldre. Emelje mindenki fel a kezét és ,Fajja a szél a fakat...”. (Differencialva:

egyeseknek a kezébe adja az agakat, a tobbiek elveszik az eldre elhelyezett kosarbol.)

— A leveleket mar lefijta a sz¢&l, most az dgacskakat is nagyon mozgatja, utdnozzuk a szél

hangjat (ssss...) is! — Reccs!! (2x eljatsszuk.)”
Bujos feladatok:

- Ejtéernydbdl, plédbdl, kartondobozbol ,kalyiba”, ,,bunker” készitése

- Asztal ala, sz¢k ala bujas

A gyerekek egyénileg bujhatnak, de akar csoportosan is, €s

nagyon fontos, hogy a gyogypedagogus is aktiv résztvevdje

legyen a jatéknak. Vissza lehet utalni a mesére, hogy a

I
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szakember eljatssza, alig fér be a gyerekek kozz¢é, amikor egyiitt bujnak, kdzben utal ra, hogy

ugy jart, mint Siin Balazs.

1. Tikor eldtti mozgasok, arnyjatékok, utanzo jatékok (,,Mutasd meg, hogy gdbmbolyddik

"’

Ossze a siini?”, ,,Mutasd az ujjaiddal, hogy allnak a tiiskéi!”, ,, Tiintesd el a siin tiiskéit!
Szoritsd 6kolbe a kezeid!” ,,Hogy siet Siin Baldzs az es6 el6l menedékbe?”)

2. Csipeszelés: pl.: dobozban van a tobb szinben elkészitett siini. Eldbujtat egyet a
gyogypedagogus az asztal alol. Majd kiosztja a szakember a siiniket, csipeszeket, €s
tiiskéket csipeszelnek a siinik hatara. A feladat az, hogy a szineket kell egyeztetni (de
elég, ha a csipeszelést gyakorolja). Azok a tanuldk, akik nem képesek csipeszelni, nekik
a szakember felhelyezi a siinikre a csipeszt, és a tanulonak le kell szedni, hogy ne legyen

szurds a suni.

A Kkiilvilag tevékeny megismerése

1. Elindulnak sétalni. Ezt 0ssze lehet kotni az Oltozkodéssel, iddjarassal, az évszak
ismeretével, kozlekedéssel, az utcan valo viselkedéssel, a tajékozodassal.

2. Termések, levelek gytijtése

3. Piaclatogatas

4. Oszi piknikezés, Pl. sziireti mulatsaggal egybekotve

Kreativ tevékenység

1. Id6jaras szemléltetése: gyengéd frocskoléssel,

kiilonb6z6 tipusu szorodfejes flakonokbdl vizzel,
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fecskenddvel a gyerek kezére nyomni a vizet, legyezéssel a sz€él szemléltetéséhez,
legyez6, kartonpapir, ventilatorral kiilonboz6 fokozatokban, hajszéritoval (ezeket is
mondokakkal, dalokkal kisérni).

2. Séta alatt begyiijtott termések, levelek kreativ felhasznalasa, feldolgozésa: itt a mese
szerepldit is megjelenithetik: PL.: levelekbdl 0szi kép ragasztasa, majd az elkésziilt
munkara egy siin ragasztdsa, mintha maga Siin Balazs lenne.

3. Levelek préselése, ragasztasa, festése, nyomdazni, vagni, tépni, szaraz leveleket
morzsolni

4. Oszi gyiimolesok gylijtése, szedése: ,,Milyen gyiimolcesel, termésekkel talalkozhat
6sszel?” (alma, did, mogyoro, makk, gesztenye, sz610, korte, tok, stb.)

5. Oszi gyiimolesok, termések bemutatasa, kézbeadasa, kostolasa, szaglasa, ezek
megformazasa gyurmabol, s6-liszt gyurma, ezek formainak kit6ltése, kivagasa, festése,
mozaik kép ragasztésa, ezekbdl tal készitése. Helyezze a gyerek a megfeleld helyre a
kivagott format. Keresse meg az ugyanolyat (képegyeztetés képpel, képegyeztetése a
gyiimélccsel, terméssel) Egy-egy gyiimoleshoz odailld dal éneklése. Oszi népdalok.
Jaték: ,,Lipem-lopom a sz6l6t...” betanitasa, vagy részvétel benne.

6. Mennyiség fogalom fejlesztése: sok-kevés (pl. 2 almafa egymas mellett: az egyikre
tegyen sok almat, a masikra keveset. Melyik a tobb, melyik a kevesebb?)

7. Nagysag fogalma: egymastdl kiilonboz0 nagysagu targyak megkiilonboztetése pl.:
kiilonboz6 nagysagh dobozokba, szatyorba pakolas (Mi fér bele? Mi nem fér bele?).

8. Etkezés: (,Mit eszik Siin Balazs?”) Kostolas; Kézmosas, a gyiimdlcs megmoséasa
fogyasztas elott, terités, asztal letorlés, eldkészités, elpakolas. ,,Hova tehette Siin
Balazs?”; ,,Kérdezziik meg Siin Balazst, ez hova val6?” Ezekbe a tevékenységekbe
bevonhato egy siint 4brazolo bab, amit jol lathato helyre kitesz a szakember, hogy onnan
kiséri figyelemmel Siin Balazs a tevékenységeket.

9. Memoriajaték

10. Gryllus Vilmos: Dalok 2. Siindiszné cimii dal megtanulasa (,,Enekeljiink Siin
Balazsnak!”, altaluk ismert 6szi dalok, hangszerek megszolaltatasa, ,,bulizas Siin
Balazzsal”)

11. Erzelmek kifejezése, felismerése (,,Milyen kedve

volt Siin Balazsnak, amikor nem fért be a hazikéba,

amikor egyediil aludt el, és volt helye, amikor

kopogtattak az ajtajan, amikor Ujra taldlkozott a

Ly,
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testvéreivel, stb...?””) Ehhez kapcsolddo feladatokat 1asd a Kiadvany elején az érzelmek
felismerése résznél!

12. A haziko elkészitése, kiprobalasa: plédbdl bunkerkészités, kartondobozbol hdzikod
készitése: festés az Osz szineivel, ragasztassal, diszités szaritott levéllel, termésekkel, fa
gallyakkal, stb., a hazikét épitékockabol is meg lehet épiteni.

13. Béabok elkészitése (Papir, hurkapélca; rongybol)

Cselekvéshez kotott kommunikacio

A mese feldolgozasa sordn végig beszéddel kisért cselekvésbe agyazottan torténik a mese
megismerése. Mondokazas, éneklés, rovid utasitasok adasa (,,Enekeljiink Siin Balazsnak!”),

termések, gylimolcsok megnevezése, érzelmek megnevezése, stb.
Szerepjaték

A mesébdl egy-egy jelenetet kiragadva el lehet jatszani a gyerekekkel pl. a hazikoba bijast (,,Ki
nem fér be?”), eljatszani a menekiilést az esé eldl, az tidvozlést, amikor Ujra taldlkoznak (a
talalkozas 6romét oleléssel kifejezni — tarsas viselkedés). Az elkészitett babokkal is el lehet

jatszani.
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6.2 T¢él

Ehhez az évszakhoz Bartos Erika Bogy6 és Babdca idevonatkozo meséi koziil lett kivalasztva

néhany.

Bartos Erika: Bogyo és Baboca: Télapd https://www.youtube.com/watch?v=MBWKZ1I104vEE

Bartos Erika: Bogyo és Baboca: Karacsony https://www.youtube.com/watch?v=PMaPc_9J30k

Bartos Erika: Bogyo és Babdca: Hoember https://www.youtube.com/watch?v=5Jn65t-jmcQ

Bartos Erika: Bogyo és Babdca: Jelmezbal https://www.youtube.com/watch?v=L T4AhMKA4FO1k

A meseismertetés méodjai
1. cselekvéshez kotve sajat szavakkal (egyszertien)

2. diavetités (a szerzd szovegével vagy sajat szavakkal, de a képen mutatni, mi hol van), (ha

nincs diavetitd vagy diafilm, a youtube-n megtalalhatd)
3. konyv (tagoltan, egy-egy részletnél megallva, képek mutatdsa, magyaréazat)

4. hangoskonyv (youtube-rdl elérhetd)

Mesefeldolgozas modjai

1. Mozgéssal
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. A kiilvilag tevékeny megismerése — séta — ho, jég, jégcsap, zizmara, kod.
3. Kreativ tevékenységekkel
4. Cselekvéshez kotott kommunikacidval
5. Szerepjatékkal, babozassal

Mozgas

Iddjaras, mondokak eljatszasa, betanitasa: Pl.: ,,Hull a ho, hull a h6, mesebeli dlom...” cim dal

eljatszasa, eléneklése.

,»Milyen évszak is van? (t¢l) llyenkor hideg van. Fj a sz¢él.

Hull a ho, hull a hd, mesebeli alom, - a hopihék mozgasat utanozzak

Télapo zazmarat fijdogal az 4gon, - Télapd zlizmara fijasat utanozzak

A kis nyul didereg, megbujik a f6ldon, - fazos mozdulat a kis nyal didergését utdnozva,
Nem baj, ha hull a ho, csak vadasz ne j6jjon! - leguggolés

- ,,Valtozzunk mindannyian didergd nyuszikka! Alljatok fel! Emelje mindenki fel a kezét, és

utanozzuk, ahogy hull a ho! Mutatom, figyelj!” (2-szer eljatszuk)
Targyak elrejtése

Egy targy elrejtése a tanteremben, az udvaron (konnyen megtalalhato legyen!): ,, Keresd meg!”
Elrejtés eldtt, meg kell mutatni, hogy milyen targyat kell majd megtaldlnia. Ez a targy a gyerek

altal ismert legyen!
Bujocska
Az egyik gyermek bujik el, a tobbieknek meg kell keresni.

A gyerekek egyénileg bujnak (segiteni lehet nekik buvohelyet keresni), és nagyon fontos, hogy
a gyogypedagogus is aktiv részese legyen a jatéknak. Vissza lehet utalni a mesére, hogy pl.
Bogyo6t hogyan keresik a tobbiek a Télapd cimii mesében vagy a Hoembert hogyan kereste

Baltazar.

Tiikor elotti mozgasok, arnyjatékok, utanzé jatékok

,Mutasd meg, hogy hullik a h6, hogyan gémbolyiti Bogyo

"’

¢s Babdca a hogolyot!” Keresd mozdulat bemutatasa.

SZECHENYI @
Eurépai Unié

Eurépai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG . o

KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



SZECHENYI @

Testrészek atsimitasa: pl. simogassuk meg az fejiinket/arcunkat. ,,Emlékeztek milyen szeretettel

apoltak a szazlabut?”

Karacsonyi vagy farsangi fiizér készitése: pl.: Elore kivagott papircsikok gylriivé ragasztasa,
majd a kovetkezd szalagot atflizve szintén gylirivé ragasztdsa, és ezt folytatni tetszéleges
hosszig. Papirkorongok ragasztasa egy jol lathatd madzagra, szintén flizérként. Vatta
0sszegdmbolyitése, majd dsszeflizése (cérna, tll). Krepp papir hajtogatasa fiizérré. Pattogatott

tengeri, festett (tanulok altal) szaraz tészta fiizése cérnara.
A Kkiilvilag tevékeny megismerése

1. Elindulnak sétalni. Ezt 6ssze lehet kotni az 6ltozkodéssel, iddjarassal, az évszak
ismeretével, kozlekedéssel, az utcan vald viselkedéssel, a tajékozddassal. Karacsonyi
dekoraciok megfigyelése (fényfiizérek, ablakdiszek) a varosban. A varosi fenyo6fa
megnézese.

2. A téllel kapcsolatos természeti jelenségek megjelenésével kivinni a gyerekeket, hogy
ezeket megtapasztaljak, atéljék.

3. Szankozés, hdgolydzas, hdember €pitése, stb.
Kreativ tevékenység

- 1d6jaras szemléltetése: jégkocka készitésével szemléltethetd a hideg érzet, sz€l, esd
imitalasa (1asd 6sznél), ablak kinyitasa, hogy érezzék a levegd hdmérsékletét.

- Késziilddés az aktudlis téli tinnepre: mézeskalacs siitése, diszitése, farsangi fank siitése,
kakao, tea készitése, kostolasa; fenydfadiszek készitése, adventi koszori készitése
kozosen, ahol a gyertyakat is kozosen tudjadk meggyujtani; asztali disz készitése
narancsbol, almabdl, szegfiiszegbdl, stb.

- Az linnephez kapcsolodé motivumok festése, ragasztasa, kivagasa:

- Kiszaritott narancsba akasztot flizni (narancsot felszeletelni, flitétesten megszaritani).

- Gipszformak ontése, diszitése.

- Toboz festése.

- Fenyo6fa kozos feldiszitése.

- Meéhviaszbol gyertya készitése, mécses készitése

(bébiételes livegbol).

- Uvegfestés, ablakdisz készitése.
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- Hoember formazasa gyurmabdl, so-liszt gyurmabdl, a hdember kiegészitése (répa orr,
kalap, seprii karok, gombok, szemek). Papirbol, papirtdnyérbol hoember készitése.

- Alarc készitése, jelmez vagy annak kiegészitdjének készitése.

- Kiszebab készitése, égetése, ehhez pl.: konzervdobozok madzagra fiizése (hangkeltd
eszkoz készitése a tél eliizésére).

- Baébok elkészitése (papir, hurkapalcika; rongybol).

Bérmilyen tinnepi motivumot el lehet papirbol késziteni, és tésztaval disziteni. Kreativ
foglalkozasok alkalmaval jo lehet, ha halkan sz6l az iinnephez kapcsolodo zene, ami segit

hangolodni az tinnepekre.

Gyiimolcsok, termések bemutatasa, kézbeadasa, kostolasa, szagldsa, ezek megformdzasa
gyurmabol, so-liszt gyurma, ezek formainak kitdltése, kivagasa, festése, mozaik kép ragasztasa,
ezekbdl tal készitése. Helyezze a gyerek a megfeleld helyre a kivagott format! Keresse meg az

ugyanolyat (képegyeztetés képpel, képegyeztetése a gylimolccsel, terméssel)!

Mennyiség fogalom fejlesztése: SOk-kevés (pl.: 2 feny6fa egymas mellett: az egyikre tegyen sok
diszt, a masikra keveset. Melyik a tobb, melyik a kevesebb?)

Nagysag fogalma: egymastdl kiilonb6z6 nagysagu targyak megkiilonboztetése pl.: kiilonb6zo
nagysagu pl.: ajdndék dobozokba pakolas (Mi fér bele? Mi nem fér bele?).

Etkezés: (,,Mit eszik a Télapo? Mézes siitit, tejet, kakadt.”) Kostolds; Kézmosas, a siitemény
fogyasztasa elott, terités, asztal letorlés, elokészités, elpakolas. ,,Miért nem eszik meg mindent
a Télapo? Mert sok helyre kell mennie, és mindentitt megkdstolja, amit kikészitenek neki.”)
Ezekbe a tevékenységekbe bevonhatd egy bab, amit jol lathato helyre kitesz a szakember, hogy
6 a Mikulas segédje, aki figyeli 6ket, hogy milyen iigyesek, és ezt jelenti a Mikulasnak. Pl. Ezek
a kis segité mandk kis csinytevéseket vihetnek véghez: pl.: eldugnak targyakat, rendetlenséget

csinalhatnak, amiket meg kell keresni, helyre kell pakolni.
Memoriajaték (Bogyd és Baboca memoriajaték vagy az adott iinnephez kapcsolodo)

Zeneajanldas: Gryllus Vilmos: Noétas Mikulas, Karacsonyi angyalok, Maszkabal;, Kalaka:

Szabad e bejonni ide Betlehembe; Bojtorjan: Karacsonyi

b

album; ,Hoéembernek se keze, se laba...”, ,Hoember,

hoember, hobol van a laba...”; ,Ember, ember,
december...” Ne csak hallgassak a zenét, hanem

énekeljenek is!

Ly,
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Erzelmek kifejezése, felismerése (,Milyen kedve volt Bogyonak, amikor nem talalta meg a
Mikuléstol kapott csomagot?” ,,Amikor Babdca nem taldlta Bogyot?” ,,Amikor Bogy6 meglatta
a Mikulast a szanban?” ,,Amikor Bogyo megtalalta a csomagot?”’) Nagyon jo ez a mese, hogy
az emberi kapcsolatokat is bemutatja: baratsag, segitOkészség, aggodas a masikért, lelkiismeret-
furdalas, bocsanatkérés, Gsszetartds, csapatmunka fontossdga. Bemutatja az indulatkezelések
kiilonb6z6 formait. Ehhez kapcsolddo feladatokat 1asd a Kiadvany elején, illetve kiegészithetd

a mesébol vett figurak képeivel!

Kirako jatékok készitése: Fenyofa 0sszerakasa képdarabokbol; Bogyd és Baboca téli meséibdl
puzzle készitése (2 db-ostol kezdve); Egy fenydfaforméra a diszek helyeire a megfeleld

formakat helyezni.

Csizma megtisztitasa

Cselekvéshez kotott kommunikacio

A mese feldolgozasa soran végig beszéddel kisért cselekvésbe agyazottan torténik a mese

megismerése. Mondokazas, éneklés, rovid utasitasok adasa (,,Enekeljiink a Mikulasnak!™), stb.

Szerepjaték

A mesébdl egy-egy jelenetet kiragadva el lehet jatszani a
gyerekekkel pl. ahogy Bogyot keresik a baratai, eljatszani

az lidvozlést, amikor Ujra taldlkoznak (a taldlkozéas 6romét
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Oleléssel kifejezni — tarsas viselkedés), a segitségadast a farsangi ruha elkészitésénél, a kozos
fenyOfadiszitést, ahogy sorban érkeznek a baratok a kardcsonyi iinnepségre, a kozds
héemberépitést. A 1ényeg a tarsas interakcid, ahol kdozosen hoznak létre egy produktumot. Ahol

atélik az Osszetartozas 6romét, a kozos tevékenykedést.

Egy-egy mese vagy jelenet eljatszasa a babokkal.

6.3 Tavasz
Ezt az évszakot az ebben az idOszakban 1évo iinnepek, vilagnapok alapjan dolgozza fel a

Kiadvany (Nénap, Marcius 15., Viz vilagnapja, Hasvét, Koltészet napja, Anyak napja, Gyerek
nap).

Az iinnepek megismerésének médjai
1. cselekvéshez kotve sajat szavakkal (egyszeriien) elmondva, bemutatva

2. diavetités (a szerz6 szovegével vagy sajat szavakkal, de a képen mutatni, mi hol van), (ha
nincs diavetitd vagy diafilm, a youtube-n megtalalhatd) az tinnepekhez kothetd mesékbol, rovid

torténetekbol

3. az adott téméhoz kapcsolodo konyv (tagoltan, egy-egy részletnél megallva, képek mutatasa,

magyarazat)
4. ppt készitése

A tavasz megismerésének médjai:

1. Mozgéssal

2. A kiilvilag tevékeny megismerése — séta
3. Kreativ tevékenységekkel

4. Cselekveéshez kotott kommunikacidval
5. Szerepjatékkal

Mozgas

Id6jaras, mondokak eljatszasa, betanitasa: Pl.: , Tarka

szarnyu pillangd6...” cimi dal eljatszasa, eléneklése.
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- igy ni!

,Milyen évszak is van? (tavasz) Ilyenkor mar siit a Nap, megjelennek a gyonyori pillangok.
., Larka szarnyu pillango, - a pillango szarnycsapkodasat utanozzdak

Icipici lepke, - két ujjal mutatni a ,, kicsit”

Légy mindig szofogadd, - mutato ujjat mozgatni (jora inteni)

Szallj a tenyeremre! - a nyitott tenyérre mutatni

Hipp ide, hopp oda, - tapsolni jobbra délve, majd tapsolni balra délve
a pillangé megfogva, - 0sszezdrni a két tenyeret

Itt van a kezemben.” - bekukucskalni az dsszezart tenyerekbe

Engedjiik szabadon a pillangdt! Hess!” - kinyitjak a tenyeriiket, és egy hatdarozott mozdulattal

széttarjak a keziiket
Rendgyakorlatok

Valtozzunk mindannyian katondkka! Uljetek le a padra! (Erre azért van sziikség, hogy egyenes
vonalban legyenek) Tegyiik a fejiinkre a csakot! Alljatok fel! (tornasorba rendezddés
gyakorlasa) Utanozzuk, hogy menetelnek a katonak! Mutatom, figyelj! (,,Aki nem Iép

egyszerre...” 2-szer eljatsszuk)”
Korjatékok

»Alakitsunk ki egy kort! Fogjuk meg egymas kezét!” (,,Korben all egy kislanyka/fiacska...”,
,Ennek a kislanynak/kisfiinak nem jutott parja...”, ,,Koszort, koszoru...”, ,Kipp-kopp,

kopogok...”, ,,Elvesztettem zsebkenddémet...”, ,,B0jj, bljj zold 4g...”)

A kiilvilag tevékeny megismerése

Elindulnak sétalni. Ezt megint Ossze lehet kotni az 6ltozkodéssel, iddjarassal, az évszak

ismeretével, kozlekedéssel, az utcan valo viselkedéssel, a

tajékozodassal. Séta a szimbolikus helyekhez az iinnepek
kozeledtével (pl.: az elkészitett zasz16t kivinni az linnepség

helyszinére, és ott elhelyezni).
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A séta soran rengeteg mindennel talalkozhatnak a gyerekek: kiilonb6z6 tavaszi virdgokkal,
illatokkal, madarakkal, rovarokkal, id6jarasi jelenséggel, stb. Azért nincs kirészletezve, mert

mindig az adott helyzethez lehet kotni a kiilonb6zd megtapasztalasokat.

Kreativ tevékenység

Iddjaras szemléltetése: ebben az évszakban mar konnyebben kimozdulhatnak a gyerekekkel.

Tapasztaljak meg a valos jelenségeket (napsiités, szelld)!

Keésziilédés az aktualis tavaszi iinnepre: pl.. zasz16 készitése, viragkészités, tojasfestés, tojasfa
allitas, tojas fozése, tavaszi dekoracid készitése (viragok, pillangdk kivéagasa, kifestése,

ragasztasa, stb.).

Gyiimolcsok, zoldségek bemutatasa, kézbeadasa, kostolasa, szaglasa, ezek megformazasa
gyurmabol, so-liszt gyurma, ezek formainak kitoltése, kivagasa, festése, mozaik kép ragasztasa,
ezekbdl tal készitése. Helyezze a gyerek a megfeleld helyre a kivagott format. Keresse meg az
ugyanolyat (képegyeztetés képpel, képegyeztetése a gylimolccsel, terméssel)! Illessze a

megfeleld helyre a gyiimolesoket, zoldségeket!

Mennyiség fogalom fejlesztése: SOk-kevés (pl. 2 tal egymas mellett: az egyikre tegyen sok tojast,
a masikra keveset. Melyik a tobb, melyik a kevesebb?)

Nagysag fogalma: egymastdl kiillonbozo nagysagu targyak megkiilonbdztetése pl.: kiilonb6zo
nagysagi pl.. nyuszik, tojasok, viragok (Mi fér bele? Mi nem fér bele?). Ki a

legmagasabb/legalacsonyabb?

Etkezés: (,,Mit eszik a nyuszi? Répat.”) Kézmosas, terités, kostolas, asztal letorlés, elpakolas.
Memoriajaték (memoriajaték vagy az adott iinnephez kapcsolodo jatékok készitése)
Zeneajanlas: Gryllus Vilmos, Halasz Judit, Kicsi Gesztenye Klub, Kaldka, Apacuka, stb.
Locsolo versek

Szocidlis viselkedési formak: pl.: udvariassag (Hogy adja at a viragot egy holgynek?),
viselkedés az iskolai rendezvényeken, egyiittmiikodés a tarsakkal, viselkedés locsolkodaskor

stb.

Kertészkedés: Ez mind a tanteremben, mind az intézmény
udvaran megvalosithatd tevékenység. Elég egy balkon

lada, egy muanyag veder/pohdr, de akar az udvaron

Ly,
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felallitott magasagyasban (egy leselejtezett szekrénybdl is megoldhatd) is 1étrehozhatd egy kis
konyhakert/viragoskert. A feladat Iényege az, hogy a gyerekeket cselekedtesse a szakember. A
gyermek ,,munkéja/produktuma” legyen! Ez a rendszerességre, gondoskodasra, feladattudatra
tanitja a gyerekeket, illetve a tiirelemre, hogy meddig kell varni, amig a ndvény kifejlédik. A
folddel, a magokkal val6 munka bazalis stimuldcidként (pl.: sarazhat, pancsolhat) hat a
gyermekekre. A ,kertet” locsolni kell! Megtanulja a gyermek az ontést, a locsoldo edény

megtoltését (mennyi viz fér bele, meddig engedheti a vizet).
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6.4 Nyar
Vlagyimir Szutyejev: Vidam mesék — A kis hajo

A meseismertetés modjai:
1. cselekvéshez kotve sajat szavakkal (egyszertien)
2. konyv (tagoltan, egy-egy részletnél megallva, képek mutatdsa, magyarazat)

3. hangoskonyv (youtube-rol elérhetd)

Mesefeldolgozas médjai:

1. Mozgéssal
2. A kiilvilag tevékeny megismerése — séta.
3. Kreativ tevékenységekkel
4. Cselekvéshez kotott kommunikacidval
5. Szerepjatékkal, babozas

Mozgas

Id6jaras, mondokak eljatszasa, betanitasa: Pl.: ,,A nagy ho-ho-horgasz...” cimii dalbdl egy kis

részlet eljatszasa.

,»Ha itt a nyar, ugye komam, a sziv a viznek szalutdl - éneklés kozben a szivre mutatni, majd

a kézzel hullamzo mozdulat, végiil szalutalni

Es vigan 1épked, akar a tornasz - helyben jdrds

gy megy a nagy ho- ho-ho-horgasz. — itt is helyben jdrds karlenditéssel egybekitve
Batran rikkant, puhanyok ho-ho-ho-ho-ho, - kézbdl télcsér formazasa

Megint csak ho-ho-ho-ho.” - kézbdl télcsér formazasa

,»Milyen évszak is van? (nyar) Ilyenkor meleg van. Siit a
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»Képzeljiik el, hogy horgaszok vagyunk! Induljunk el pecéazni, €s kdzben énekeljiik a fent

emlitett dalrészletet!”

Horgdszos feladat. egy lavorba kevés vizet enged a szakember, elhelyez benne néhany konnyt
milanyag targyat (miianyagpohar levagott alja, ami ki van lyukasztva), ami lebeg a vizen, majd
egy kis botra egy cérnat kotni, a cérna végére kihajtogatott gemkapcsot erdsiteni. igy a szem-

kéz koordinacid is fejlddik, illetve a koncentracids képesség.

Labdajatékok/babzsakos feladatok: Labda/babzsak dobasa, elkapasa (,,Szall a labda, rop, rop,
szall rajta a potty, potty...”, ,,Megy a labda vandorutra...”), labdaguritas, atadas, ragas,
pattintas, stb. Ilyenkor mar a szabadban t6lthetik az id6t. Labda/babzsék célba dobésa (pl.: egy
labda/babzsék, egy kartondoboz, veder, hullahopp karika).

Allatok mozgasdnak és hangjanak utanzdsa (béka, csibe, nyal, macska, medve, golya).
Buborékfujas, elkapas

Aszfaltkréta

Homokozas (sarazas)

Trambulinozads

Ejtéernyon maradjon a labda!

Limonade, gyiimdlcssalata, jégkocka készitése

A Kkiilvilag tevékeny megismerése

Elindulnak sétalni pl. a jatszotérre. A jatszotéri eszkdzok

biztonsagos hasznalatinak megtanitasa (hinta, korforgo,
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Kacsaetetés

Fagyizas

Piaclatogatas: idény z6ldségek, gyiimolesok (pl.: cseresznye, meggy, dinnyeevés, kostolas)
Osztalykiranduldsok szervezése (pl.: kisvonatozas, strandolas, hajokazas)

Nyari piknikezés — tizérai, uzsonna elfogyasztasa az udvaron

Kreativ tevékenység

ldojaras szemléltetése: gyengéd frocskoléssel, kiillonbozo tipust szorofejes flakonokbol vizzel,
fecskenddvel a gyerek kezére nyomni a vizet, legyezéssel a sz¢€l szemléltetéséhez, ventilatorral

kiilonb6z6 fokozatokban, hajszaritoval (ezeket is monddkakkal, dalokkal kisérni)
Kézmiivesség: Kishajo hajtogatasa, Gisztatasa lavorban, lehet fujni, pockolni, stb.

Nyari gyiimélesok, zoldségek gyiijtése, szedése, kostolasa: ,,Milyen gylimolccsel, termésekkel

taldlkozhat nyaron?”

Erzelmek kifejezése, felismerése: A papirhajokazassal egybekotve lehet a mese ide ill§ részét

sajat szavakkal idézni.
A mesében szereplo kishajo elkészitése egyéni modon.
Cselekvéshez kotott kommunikacio

A mese feldolgozasa soran végig beszéddel kisért, cselekvésbe agyazottan torténik a mese
megismerése. Mondokazas, éneklés, cselekedtetés, rovid utasitdsok adasa, termések,

gylimdlcsok megnevezése, érzelmek megnevezése, stb.
Szerepjaték

A mesébdl egy-egy jelenetet kiragadva el lehet jatszani a gyerekekkel pl. a hajokészités,

hajokazas, versenyzés.
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7 Osszegzés
A bemutatott feladatok sok éves tanulmanyok, a kollegak altal megtanult modszerek, oOtletek,

tapasztalatok gytjtése, alapjan lettek kidolgozva. A Kiadvany 0Osszeallitasiban rengeteg
segitséget nyujtottak a megismert gyerekek, akik rendkiviil Gsszetett csoportot alkotnak a

fejlesztd nevelés-oktatas tertiletén.
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