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Bevezetés

Ebben a mddszertani utmutatoban szeretnénk esettanulméanyokkal és még tobb gyakorlati
példaval kiegésziteni a 2020-ban megjelent ,,Moddszertani Gtmutatd az autizmus spektrum
zavarral €16 gyermekeket befogadd 6vodak ¢€s altalanos iskoldk szamara” kiadvanyunkat.

Az altalunk leirt esetek az egyéni sziikségleteknek megfeleldek, €s iranymutatast adnak a
pedagdgusoknak az 6vodédba és az 6vodabol iskoldba érkezd tanulok szamdra kialakitott
protetikus kornyezeti elemek megtervezésénél alkalmazott 1épések kialakitasahoz.

Az utmutatd elején roviden leirjuk az autizmus fogalmat, a mindenki altal ismert eltérd
fejlédésmenet harom teriiletének - a kommunikdcio, tarsas viselkedés, rugalmas
viselkedésszervezés - bdévebb ismertetése helyett az autizmus pszichologiai szintl
magyarazataira helyezzilk a hangsulyt — a naiv tudatelméleti deficitet, a végrehajtd
miitkodések zavarat és a gyenge centralis koherenciat — az esettanulmanyok bemutatasa soran.
Ugy gondoljuk, hogy a pszicholdgiai szinti magyarazatok ismerete elésegiti a hasznalt

eszkozok, modszerek és technikak miértjének, valamint sziikségességének a megértését.



1. Az autizmus fogalma

Az autizmus fejlédési zavar, amely az egész €leten at tart. Egy spektrumot dlel at, ezért az
autizmus spektrumzavar kifejezés a legalkalmasabb az allapot fogalmanak meghatarozasara.
Az autizmus spektrumzavar viselkedéses ¢és fejlodési kép alapjan diagnosztizalhatd. A tiinetek
nagy heterogenitast mutatnak, valamint megjelenésiik intenzitasa is valtozhat az ¢életiik soran.

Lorna Wing 1979-ben leirt ,,autisztikus tridsz” alapjan az eltérd fejlddésmenet a kdvetkezd

harom teriiletet érinti: kommunikacié, tarsas viselkedés, rugalmas viselkedésszervezés. A

DSM-V diagnosztikus kézikonyvben mar diadként emlitik a tridszt, a kommunikacio és a
reciprok tarsas interakciokat Osszevontak a két teriilet sok atfedése miatt. Az 0j elnevezés

szocio-kommunikacios zavar.

Az autizmus pszicholdgiai szintli magyardzatai kozEé hdrom kognitiv milkodési zavart

sorolunk: a naiv tudatelméleti deficitet, a végrehajté miikodések zavarat és a gyenge
centralis koherenciat, amelyek egyiittesen, nem egymast kizarva taldlhatok az autizmus
viselkedéses képének hatterében. Fontosnak tartjuk megismerni a viselkedéses tiinetek mogott
rejt6zd okokat annak érdekében, hogy az autizmussal €16 gyermekre jellemz6 gondolkodasi és
viselkedési sajatossagait megértsiik.

1. A naiv tudatelmélet, amely révén képesek vagyunk kikovetkeztetni, megérteni,

magyarazni ¢és bejosolni mdasok mentalis és lelki allapotat (mit gondolnak, milyen
vélekedéseik, vagyaik, szdndékaik vannak), és ennek tiikrében értelmezni, amit mondanak és
cselekszenek, illetve bejosolni mit fognak tenni. Az autizmussal él6 személyek szamara
nehézséget jelent masok mentalis allapotdnak felismerése és értelmezése, mas emberek
vagyainak, szdndékainak, viselkedésének olvasasa és értelmezése. Ennek kovetkezménye az
inadekvat viselkedés tarsas helyzetekben. A naiv tudatelméleti deficit magyarazza az
autisztikus triasz els6 két teriiletének zavarat, a tarsas interakciok és kommunikacid sériilését
(Gy6riné Stefanik, 2005).

A tarsas vilag a naiv tudatelméleti deficit miatt kiszamithatatlanna, atlathatatlanna valik, ezért
érzelmileg biztonsagossa és bejosolhatova kell tenniink szamukra a kdrnyezetiiket. Ennek
kialakitasaban nagy szerepe van a vizualis tdmogatasnak, hiszen az informéciokat az adott
személy szdmara legérthetébb formaban kell megadnunk.

A naiv tudatelmélet sériilése miatt az autizmussal ¢16 személy nem érti mas viselkedésének
céljat, pl.: el akartam kérni egy ceruzat egy diakomtol és tigy fogalmaztam, hogy ,,Van egy

ceruzad?”, véalaszul az ,,Igen” kifejezést kaptam és nem adta nekem a ceruzgjat.
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A metakommunikacié leolvasasa nehézséget jelent. A sajat érdeklodési korébe tartozo
témarol beszél, de nem hagyja abba a mesélést, amikor mar tobbszor masfele néziink, Kicsit
tavolodunk téle vagy mas metakommunikacidos jeleket alkalmazunk a beszélgetés

befejezésének szandékaért.

2. A végrehajto miikédés olyan képesség, amellyel a személy egy cél elérése
érdekében fenntart, és adaptivan mikodtet egy megfeleld problémamegoldd rendszert. Egy
cselekvés végrehajtasahoz sziikséges az impulzusok kontrollja; a prepotens, de helytelen
valaszok gatldsa; a beallitodas fenntartasa; a figyelem irdnyitasa; a szervezett, szisztematikus
keresés képessége; a tervezés; a valdosag és a sajat cselekvés monitorozasa; a viselkedés
megfeleld szekvencidlis szervezése; a gondolkodas ¢és a cselekvés rugalmassaga; a
munkaemlékezet (Stefanik, 2011).

Az olyan technikak és eszk6zok, mint a folyamatabrak, ahol 1épésekben megjelennck a
tevékenységvégzéshez sziikséges részfeladatok, segitik az autizmussal €16 személyt a feladat
onallo végrehajtasaban.

Az udvari jatékok soran is megjelenik a sztereotip, repetitiv viselkedés, amikor a két hinta
koziil csak a baloldali hintat hajland6 hasznalni, hiaba iires a jobb oldali, mégis a sirassal
fejezi ki, hogy a masik gyerek hagyja abba a hintdzast a bal oldali hintan és adja at neki.
Erdekelédésiik sokszor besziikiilt, az érdeklédési témajatol nehéz mas témara terelni a
beszélgetés kozben.

Az allandésaghoz ragaszkodnak, zavarjak, ha az adott tdirgy nem a megszokott helyen van a
csoportszobaban.

3. A gyenge centralis koherencia miatt nem tud a lényegre figyelni, a 1ényegtelen

részek elterelik a figyelmét.

Egyértelmii osszefiiggések megértésének zavara tapasztalhatd, elvesznek a részletekben
vagy megtapadnak egy adott részleten. Fontos tehat, hogy az informacidk egyértelmiiek
legyenek, illetve, hogy a kornyezetiik ne okozzon ingertulterhelést (Stefanik, 2011). A
Iényegtelen részek konnyen elterelik figyelmiiket, igy kevésbé tudnak a lényegre figyelni. A
pedagogusok kommunikacioja is legyen lényegre toré. Erthetdbb szamukra, ha a “Men;

arrébb!” helyett mondjuk és mutatjuk is a gyermeknek: ’Ulj erre a székre.”.

A harom kognitiv miikddési zavar egylittes jelenléte miatt az emberek viselkedése nem
bejosolhato, vilagunk az autizmussal €16 személyek szamara nem érthet6, nem Kkiszamithato.
Ezért fontos szdmukra az érzelmi biztonsadg és a bejosolhatésag megteremtése, melyben a

vizualis, kiilsé tamogatasnak van nagy szerepe. Olyan tamogatod eszk6zokre van sziikségiik,



amely kiemeli a fontos részeket, ¢és ezeket lathatova teszi. A vizualis tampontok, eszk6zok és
altaluk az elvarasok megértése segitik az 6nallésagot, nem szorulnak mas emberek folyamatos

tdmogatdsara és kompetens személynek tapasztaljak meg 6nmagukat.

2. A protetikus kornyezet kialakitasa
(peldak: L. G. 6vodai kornyezetérdl)

Minden autizmussal €16 gyermek mas. Els6 1épésként a megismerés kap hangsulyos szerepet
a csoportba kertilés soran. A szakértdi vélemény atolvasasat kovetden a sziilét, mint partnert
kell beavatnunk az 6vodai €s a csoporton beliili szokasrendszer megismertetésébe. A csoport
o6vodapedagdgusai, dajkédja, a gyermeket fejlesztd gyogypedagdgus és a sziild egylittes
munkdjara van sziikség a kozos fejlesztési célok megtervezésében és elérésének érdekében.
Fontos, hogy egy beszélgetés soran megtudjuk a sziiloktdl a kovetkezd kérdéseinkre a valaszt:

e Mivel motivalhato a gyerek?

e Mi jelent szdmara jutalmat? Mivel jutalmazhat6?

e Mitdl fesziilt? Milyen a viselkedése ilyen helyzetekben?

e Mivel lehet megnyugtatni?

e Tapasztaltak szenzoros érzékenységet gyermekiiknél?
Az intézményrél és a pedagogusokrol, valamint azokrol a személyekrdl, akik a
mindennapjainak részesei lesznek, kiildjiink haza a sziilovel fényképeket. Ezek segitségével
tudja a sziillé6 megismertetni, elérevetiteni és biztonsagossa tenni gyermekének a valtozast.
Készitsiink egy fénykép gyljteményt a személyekr6l, a termekrél, amelyet majd
kiegészithetiink egy csoportképpel (lasd 1. szamu melléklet). fgy konnyebben megismeri
tarsait, neveket tud rendelni a személyekhez, valamint az 6vodai eseményekrdl valé otthoni
beszélgetést is eldsegiti. Fényképekkel dokumentaljuk a vele tortént eseményeket ¢€s
tevékenységeket, hiszen ezek alapjan tud beszamolni a napjarol.
L. G. sziileinek félelme sokat csokkent a megbeszélést kovetden, hiszen megtapasztaltak,
hogy nyitottak vagyunk, és mi is a kdzos megoldasokat keressiik a fejlodés érdekében. A

késObbiekben is batran elmondtak nehézségeiket és bizalommal fordultak hozzéank.

Masodik lépésként a gyermek szimboélumszintjét kell felmérniink. igy megallapitjuk, hogy az

autizmussal €16 gyermek milyen vizudlis szimbélumokat ért.



A téargy, kicsinyitett targy, fénykép, szines rajz, fekete/fehér sematikus 4bra vagy az irott
szoveg lesz szdmara a leginformativabb. A szimbdlum értésének megfeleld napirendet és

vizualis segitséget kell alkalmaznunk, amelyeket 6nalloan képes hasznalni.

A megismerést és a szimbolumszint felmérését kovetden a struktiarara valod igényiiket kell
biztositanunk. Az autizmussal €16 gyermek szdmara tigy valik biztonsagosabba a vildg, ha a
strukturalt tanitas elemei bejosolhatdak, kiszamithatéak és szamara érthetéek. A jol strukturalt
kornyezet ndveli autondmidjukat, onallosagukat és csokkenti a masoktol valo fiiggdségiiket.
Peeters (1997) szerint érzelmileg biztonsagot nyujtod, kiszamithato, érthetd és atlathato

kornyezetre van sziikségiik az autizmussal €16 személyeknek.

Az igy kialakitott kornyezet, a tér és az id6 strukturdldsa informalja 6t arrol, hogy mit kell
megtegyen, hol kell megtegye, mikor és meddig kell az adott tevékenységet végeznie. A
csoportszobaban és az intézményben is a tevékenység helyét és funkcigjat vilagosan meg kell

hataroznunk. Jeloljiik ki egyértelmiien és valasszuk kiilon a tevékenységek helyszineit (lasd 1.

kép).

1. 4bra

A tér strukturalasa

Térelvalasztokkal, szonyegekkel, a butorok kiilonbozd elhelyezésével jeloljik a térben a
funkcié helyét. A korilhatarolt térnél a hivoképpel jeloljik a tevékenység helyét. Minden
foglalkozasnak (mese, kézmiives, zene, jaték) fix helyet jeldljiink ki a terembe. A gyenge
centralis koherencia miatt azok az eszk6zok legyenek a feladatvégzés helyén, amelyeket a
foglalkozas soran hasznalni fognak, igy a figyelmiik nem terelédik el. A szenzorosan

érzékeny gyerek szamara biztositsunk az intézményben egy olyan helyiséget, ahova



feliigyelettel elvonulhat, ha szdmara elviselhetetlenné valik a csoport zaja, a vizudlis inger
vagy a zavaro szag.

A feladatok kozotti valtds nehézséget okozott L. G. szdmara. A reggeli szabadjatékot
kovetden az dvodapedagogus szoban jelezte a gyerekeknek, hogy jatékpakolas, de G. ilyenkor
mindig tiltakozni kezdett és kiabalta, hogy ,,Nincs még pakolas, nincs még pakolas”. A
telefonra is letolthetd applikdcid, egy vizualis oOra segitett szdmdra az adott tevékenység
befejezésére felkésziilni €s 1j tevékenységbe kezdeni (lasd 2. kép). A terembe jol lathatod
helyre kitettiik a telefont és elinditottuk rajta a vizualis orat. Felhivtuk ra G. figyelmét, hogy
van még 5 perc (egyénre szabottan kell az id6t megadnunk) jatszani, amikor csorog az ora, el
kell pakolnia a jatékokat. Igy id6t adunk a véltozasra valod felkésziilésre, és nem egy hirtelen
tevékenységvaltashoz kell azonnal alkalmazkodnia, ezért a tiltakozasok is abbamaradtak. Az
udvari tevékenység végét is hasonldo modon jeleztiik szamara, igy mar az 6ra csengetésénél ott

sorakozott a tobbi gyerekkel a bejarat elott.

2. abra
Vizualis ora
L. G. szamara problémat jelentett az udvari szabadidd eltoltése. A szabadidé szervezetlen
volt, ahol nem voltak meghatarozott feladatok. Sziikséges volt csokkenteniink a szervezetlen,
strukturalatlan 1d6t. A szabadidd hasznos eltoltésének megsegitéséhez egy valasztotablat
készitettlink, melyre a valaszthatd eszkozok képeit helyeztiik fel. Errdl a tablarol tudott

valasztani jatéktevékenységet (lasd 3. kép).

3. abra

Valasztotabla



Napirend (tér-idd struktira)

Sokan megtervezziik a napi feladataink sorrendjét. Egy napunk tervét fejben tartjuk, de
hosszabb idére valod tervezés soran mi is hataridénaplot hasznalunk. A belsé tervezés sok
esetben sériil az autizmussal ¢16 személyeknél a végrehajté mitkodések zavara miatt. Ezért
van sziikséglik egy kiilsd, vizualis forgatokonyv hasznalatara. Ezt a kiilsé forgatokonyvet,
napirendet a pedagogus allitja 0ssze és igy jeloli a gyermek szamara a tevékenységek
sorrendjét és helyét. A napirendet egy fix helyre helyeztiik ki. Az ajté mellett volt megfeleld
nagysagl hely, amire a terem mas pontjaibol is jol ralatott. A napirendjét azonnal latta a
terembe valo belépéskor. A gyermek napirendjét egyénre szabott szimbolumszinten kell
megjeleniteniink, amely lehet fényképes vagy sematikus rajzokbol késziilt szines vagy fekete-
fehér abrakat tartalmazo, attdl fliggéen, hogy mely szimbolumszintet érti az adott gyermek

(lasd 4. kép).

4. abra

Fényképes és rajzos hapirend

A napirendi kartydjanak a parjat megkeresi a teremben, amely a hivokép, és egyezteti. Majd

ezen a helyen elvégzi a tevékenységet (lasd 5. kép).



5. abra
Hivokép

L. G. szamara fontos volt elére jelezni egy hetirendben az évodan kiviili programokat, mint
pl.: buszos kirandulas, babszinhaz, jatszotér, stb. Ezt egy naptarba rajzoltuk bele, mert a
szamok, id6pontok az érdeklGdési teriiletéhez tartoztak, és jol tudta értelmezni a naptart (lasd

6. kép).

TYVU0000000000000UBUBOB000VORBLGRTY

Ovodan kiviili tevékenység jelolése

A vizudlis eszkozoket minden esetben egyénre kell szabnunk, és a hasznélatait meg kell
tanitanunk a gyermeknek. Ehhez sziikség van az ovodapedagdgus €és a gyogypedagogus
szoros egylttmiikodésére. Az dvoddban megtanult €és jol alkalmazott eszk6zok hasznalatat
tanitsuk meg a sziiléknek is. Akkor lesz hatékony a kdz6s munka, ha az alkalmazott eszk6zok
a nap 24 orajaban elérhetdek az autizmussal €16 gyermek szdmara és tobb helyen tudja ezeket
hasznalni.

A tér és id6 strukturalasat kovetden érthetének kell lennie szamara a munkarendnek, amely

megmutatja, hogy hogyan jut a feladathoz, milyen sorrendet kell figyelembe vegyen,

valamint meddig tart az adott feladat.
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Az 6vodai szerepekhez is sziikség volt L. G. szamdra egy kiilsé forgatokonyvre. Kiilon
kartyaval jeleztlik az események sorrendjét és igy érthetd volt, hogy meddig kell varakoznia,
mikor fog 6 kdvetkezni, hova kell allnia a varakozas alatt, valamint a versmondas soran.

A csoportkiranduldst mindig megeldzte egy kozds beszélgetés a gyerekekkel, ahol vizualisan
jeloltiik a helyszint, megbeszéltiik az indulés és érkezés idopontjat, part kerestek maguknak €s
jeloltiik a valaszthato tevékenységeket. Igy érthetd volt szamara, hogy mi fog torténni és
meddig fog tartani.

L. G.-nek a tornaterem bizonyult nagy térnek, ahol céltalanul lehetett szaladgalni. Az
ovodapedagdgus altal mondott feladatokat nem végezte el, csak szaladgalt korbe-korbe a
teremben. Készitettiink neki egy tornatermi munkarendet. Korberaktunk a terem szélén az
eszkozoket, amelyek képeit egy vizualis munkarendbe egy fliggéleges csikon jelenitettiink

meg a terem faldra rogzitve, ahol az elsd feladat eszkozét is elhelyeztiik (lasd 7. kép).

7. abra

Tornarend

A tornatermi eszk6zon mindig megjelent a munkarendrdl levett kartya parja, ami a hivokép

(lasd 8. kép). Erre rahelyezte a kezében levo kartyat €s elvégezte az adott tornafeladatot.

8. abra

Zsamoly hivoképpel
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A feladat elvégzését kovetden a kartyat levette a hivoképrdl és visszament a torna
munkarendhez. Az clvégzett feladat kartyajat a feladatsor alatti dobozba helyezte és levette a
kovetkezd kartyajat, majd folytatta azon az eszk6zon a tornat. Azoknal a feladatoknal, ahol
tobbszor kellett a feladatot végrehajtani, pl.: gurulas nyujtott testtel a matracon, ott
babzsakokkal jeleztilk a gurulasok mennyiségét. A matrac bal oldalan kezdte a feladatot,
megfogott egy babzsakot és a matrac jobb oldalan 1évé dobozba helyezte, majd visszagurult
(lasd 9. kép). Ebben a feladatban a feladatra szant id6t a babzsdkok mennyiségével jeleztiik,
hiszen addig tartott a feladat, amig az Osszes babzsak elfogyott baloldalrol, és a jobb oldali
dobozba keriilt.

9. abra

A feladatvégzés mennyiségének jeldlése babzsakkal

Mivel a kirakd volt a kedvenc jatéka, babzsakok helyett néha egy formakirakdé néhany
darabjat kellett a bal oldali dobozbol a jobb oldalon levd kirakoba behelyeznie. Azoknal a
feladatoknal, amelyeknél nem tudjuk szamszerGsiteni a feladatvégzést, vizualis oOraval
jeleztiik a feladatra szant id6t. Ez a segitségadas a munkaszervezés egyik kivalo példaja.

Kézmiives foglalkozason a kovetkezd vizualis munkarendet alkalmaztuk a sz616 készitéséhez
(lasd 10. kép):

10. 4bra

Munkarend a sz6106 készitéséhez
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A feladat elvégzésének modjat a munkaszervezés mutatja meg szamara. A vizualisan

tamogatott tevékenység segiti a megértést. Ezaltal egyre onallobban tud részt venni egy
feladat megoldasdban. A végrehajtd milkddések zavara miatt egy feladat megolddsanak
menetét a gyermek szimbolumszintjéhez, képességeihez alkalmazkodva, a feladatot 1€pésrdl
Iépésre abrazolva kell megjeleniteniink. L.G. az 61tozkodés teriiletén volt 6nallotlan, ezért a
szekrényének oldalara fiiggdlegesen felhelyeztiik a ruhadarabok képeit abban a sorrendben,
ahogyan azokat fel kell vennie (lasd 11. kép). Ezzel a folyamatabraval segitettik a
tevékenységszervezést ¢és igy iddvel egyre Onallobb lett. Mindig a soron kdvetkezd

ruhadarabot valasztotta ki, csak a felvett ruha megigazitasa igényelt némi segitséget.

11. 4bra

Oltozés folyamatabra

A fejlesztés kovetkezd 1épéseként a piros nyillal jeloltiik szamara a levetkdzés sorendjét és

kékkel pedig a feloltozését a fényképes folyamatabrajan (1asd 12. kép).

12. 4bra

Oltozés és vetkdzés folyamatdbra nyilakkal kiegészitve

Amikor a rajzos szimbolumokat is megértette, az 0ltozés-vetkdzés folyamatabrajan is a

targyak rajzait hasznalta (lasd 13. kép).
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13. abra

Oltozés és vetkdzés rajzos folyamatdbrija

A kézmosashoz, fogmosashoz és a wc hasznélathoz is alkalmazzunk folyamatabrat azoknal a
gyerekeknél, akik nehezen tudjak megszervezni a feladat megvalositasahoz sziikséges 1épések
sorrendjét.

A kornyezet kialakitasaval 6sztondzhetjiik a kommunikaciét is. L. G. kedvenc jatékait egy
magasabb polcra helyeztem, a jatékok fényképeit pedig szamara elérhetd magassagba a falra
helyeztem a polc alatt (lasd 14. kép). A kivalasztott jaték megszerzéséhez sziikséges volt egy
kommunikacids partner megkeresése, akinek az adott kartyat atadhatta. Késobb pedig egy
kérés megfogalmazasara is tanitjuk a gyermeket. A pedagdgussal szemben allva segithet neki
a dajka, aki mellette vagy mogotte allva sugja neki a helyes kérési format, mikozben a jaték
kartyajat atadta Marcsi 6vonéninek. E16szor csak a ,,Kirakot”, majd a ,, Kérem a kirakot” €s

"’

végiil a ,,Marcsi néni, kérem a kirak6t!” mondatokat sajatitotta el kérésnél.

14. abra

Jaték valasztotabla
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Hasonldéan kommunikéacidés nyomdst gyakorlunk, amikor szinezéshez nem adunk ceruzat.

Varjunk, amig jelzi, hogy ceruzat kér.

Egyéb vizualis segitségek:

15. abra

Sorakozo vizualizalasa

16. 4bra

Agy melletti szék a ruhdinak lepakolasahoz
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17. abra

Heti idéjarasjelzé

18. abra

Jo és rossz viselkedésformak

19. abra

Vizualis viselkedésszabaly kartyak

Mindannyian egy nyugodt és kiegyensulyozott kdrnyezetben tudunk hatékonyan dolgozni és

uj feladatokat teljesiteni. Ennek hidnyaban fokozodik a stressz. Erre az autizmussal €16
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gyermekek viselkedésproblémakkal reagalnak. Szamukra vizualisan jeldlniink kell azt, hogy
mi fog torténni vele a foglalkozason, milyen feladatokat kell megoldania, meddig fog tartani a

foglalkozas. A foglalkozas terét egyénre szabottan kell kialakitanunk.

A tarsas helyzetek megsegitése a csoportban kezdddik, amikor a pedagogus a kortarssal valo
koz0s jatékba beavatkozik és megsegiti. Az autizmussal é16 gyermeknek tanitani kell azt, amit
a neurotipikus gyerekek onalloan, intuitiv moédon is képesek elsajatitani, mint pl.: a tarsas
viselkedési szabalyokat. Az autdlejté jatékkal jatszott L. G. kortarsaval tarsasjatékszertien,
egyszer az egyik, mig a kovetkez6 alkalommal a masik gyerek gurithatta le az autdjat. Ebben
a helyzetben gyakoroltak a sorra keriilés kivarasat és a jatékszabalyok betartasat. Fontos, hogy
a jatékpartnereit valtakoztassuk. Minden gyermek személyisége mas, a kozos jaték segiti a
baratsagok kialakuldsat. Az udvari jaték sordn is sziikség van a megsegitésre. Nehézséget
jelent szamukra a tevékenységek és azok sorrendjének a megtervezése. L.G. szamara pedig
tanitanom kellett, hogy az udvari jatékokra is varakozni kell néha, hiszen tobb gyermek
hasznalja. A csuszdazasnal is iranyitanom kellett, hogyan tud helyesen varakoznia, hova
alljon, és mit tehet varakozas kdzben.

L. G. kiemelkedd képességekkel rendelkezett a matematika teriiletén. Ezt a képességét

tobbszor is kiemeltiik a foglalkozasokon, segitve ezzel a népszeriiségét.

3. Ovoda-iskola atmenet kialakitasa

Az autista gyermekeket fogadd intézmények szdmtalan nehézséggel taldlkoznak. A fejldédési
zavar atlagos vagy atlag feletti intelligencia esetében is jelentésen befolyasolja, athatja a
gyermeki fejlodést, ezért sériilésspecifikus fejlesztésre minden érintett gyermeknek joga és
szliksége van. Emiatt a tobbségi pedagodgusoknak is fel kell késziilnitlik a fogaddsukra, a veliik
val6 megfeleld foglalkozasra.

Az intézmények és pedagogusok felkésziilését tamogatjdk az iranyelvek. A sajatos nevelési
igényli, koztik az autizmussal ¢€l6 gyermekek oOvodai és iskolai nevelését, oktatasat
meghatarozo kerettantervek és iranyelvek 2020-ban frissiiltek, elérhetdek az Oktatasi Hivatal
honlapjan. Az Iranyelvben foglaltak célja, hogy a sajatos nevelési igényt tanuldk esetében a
tartalmi szabalyozas €és a gyermeki sajatossagok ugyantugy 6sszhangba keriiljenek, mint mas

gyermekeknél. A jelenleg érvényes irdnyelvek szovegét szakértdi team véglegesitette. A
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frissitett, véglegesitett szoveg ezlttal nem jogszabalyi megerdsitést kapott, hanem az Oktatasi
Hivatal honlapjan val6 megjelentetéssel valt érvényessé. Béar az iranyelvek mar nem
jogszabalyban szerepelnek ezek mégis olyan szakmai eldirasok, amelyeket a sajatos nevelési
igényl gyermekeket, tanulokat ellato oktatasi intézmények kotelesek betartani.

(https://aosz.hu/frissultek-a-sajatos-nevelesi-igenyu-sni-koztuk-az-autizmussal-elo-

gyermekek-ovodai-es-iskolai-neveleset-oktatasat-meghatarozo-kerettantervek-es-iranyelvek/)

A legfontosabb feladatunk, hogy az oktatds, fejlesztés érzelmileg biztonsagos kozegben
valosuljon meg. Erthetdvé és bejosolhatova tegyiik a kornyezetet, valamint, hogy segitsiik a
gyermeket a minél nagyobb fok 6nallosag elérésében.

Ennek érdekében az évodabol iskoldba vald atmenetet ugy tudjuk megkonnyiteni, hogy még
iskolakezdés el6tt (augusztus végén) szerveziink egy intézményi talalkozét, amelynek célja az
iskola és az ott dolgozdk megismerése.

Meghatarozo szerepe van az intézmények kozotti adtmenetnél a célzott és strukturalt
tervezésnek, a mar eddig bevalt, mikodo gyakorlatok, informaciok atadasanak. Ezzel is
megkonnyiteni az autizmussal ¢€l6 gyermek beilleszkedését az 1) kornyezetbe, illetve a
pedagogusok feladatat, hogy minél hatékonyabb egyénre szabott segitséget tudjanak nyujtani.
Meghataroz6 szerepe van a gyermeket tamogatd gyodgypedagogusnak a zokkendmentes
atmenet kialakitdsdban. Az iskola megkezdése eldtt, javasolt, hogy augusztus végén a
gyogypedagogus, tanitok, sziild és gyermek talalkozzanak az iskoldban. A kdvetkezd témakat
beszéljék at és helyszineket nézzék meg (természetesen ezen lista bovithetd, illeszkedve a
helyi sajatossagokhoz):

- mutassdk be az intézmeényt a gyermeknek

- nézzEk meg a mosdot, hol van, milyen

- tekintsék meg az ebédldt, hol lesznek az evOeszkdzok, tanyérok, talcak

- merre kell kimenni az udvarra, hol kell sorakozni

- az udvaron hol lehet majd lenni és mivel lehet jatszani, mire kell figyelni

- melyik lesz a tanterme, hol fog iilni, hova kell tenni a taskajat

- ha lehetdség van ra sz6laltassak meg a csengdt

- legyen egy kotetlen beszélgetés, ahol megismerheti a tanitokat, felteheti a kérdéseit

Jo otlet lehet videot és/vagy képeket késziteni errdl az alkalomrol, melyet beragasztanak a
gyermek fiizetébe (sziilé vagy gyogypedagogus), a videot pedig akar minden nap megnézheti
iskolakezdés elétt. Igy gondoskodhatunk arrél, hogy az elsd napon mér ismerds legyen

szamara az iskola.
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4. A protetikus kornyezet kialakitasa altalanos iskolaban

Amennyiben megfelelé volt az atvezetés, akkor a gyermek szeptemberben tgy érkezik az

iskolaba, hogy tudja, hova kell mennie, hol fog iilni, kik a tanitok.

A kovetkezd tipusos erdsségekre lehet épiteni a tanulds tdmogatasa soran az SNI irdnyelvek
alapjan:
» Az egyénre szabott vizualis informacio altalaban jol értelmezhetd.
» Tanult rutinokhoz, szabalyokhoz val6 alkalmazkodas.
» J6 mechanikus memoria.
» Megfeleld kornyezetben, a gyermek érdeklodésének megfeleld témakban kiemelkedd
koncentracio, kitartas, precizitas.
» Egyes, nem szocidlis tartalmu tantargyi teriileteken — pl. szd szerinti tanulds, nem
szOoveges szamtan, foldrajz, zene — j6 vagy akar kiemelkedo teljesitmény.

(https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/iranyelvek alapprogramok)

A vizualis segitségnytjtas alkalmazasa a tobbségi iskoldkban:

Tamogatjuk vele a helyes, pozitiv viselkedést, annak megértését, masrészrél a tanulas
folyamatat.

A segitségnyujtds megkezdése eldtt tanitvanyunkat fel kell mérni, igényeit, sziikségleteit,
tamogatds modjat fel kell térképezniink. Fontos szabaly, hogy individudlisan, egyénre

szabottan kell megtervezniink a kdrnyezet kialakitasat.

Kornyezet adaptalasa:

A felmérést kovetden latjuk, hogy milyen segitségre van sziiksége a tanulonknak, mivel ez
nagyon egyéni, ezért nem lehet olyan altalanos szabdlyokat megosztani, amit biztosan €és
feltétlentil alkalmaznunk kell. Ami valdsziniisithetd, hogy a vizudlis tamogatas eredményes
lesz, a gyermek szamdra valoban jutalomértékii pozitiv megerdsitéssel €s motivacioval
sikereket érhetiink el. A rovid, egyértelmli kommunikéciot jobban fogja érteni.
Példak:

- a gyermek megfeleld helyének megtalalasa, taldn szerencsésebb, ha eldl i, kozel a

pedagdgushoz, hogy kdvetni tudja az 6rai munkajat
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- amennyiben asszisztens segiti, akkor hatul is iilhetnek

- apadon lehet jeldlni, hogy minek hol a helye

- konyvek, fiizetek szin szerinti megkiilonboztetése

- taskajanak, kabatjanak, valtocipojének, torolkdzojének stb. helyének kijelolése

- vizualis segitség kihelyezése, ahova sziikséges

Javaslatok:

- Az iskola vezetése gondoskodjon arr6l, hogy az intézmény minden dolgozdja tudjon
rola, hogy autizmussal diagnosztizalt tanulojuk van.

- Nagyon fontos az iskola bejarasa, ha lehet még szeptember el6tt (mi, hol talalhatd?
Minden helyiség!)

- A kilonbozo tevékenységekhez igazodd helyiségek és teriiletek kijeldlése (tanterem,
mosdo, ebédld, udvar stb.)

- Akornyezet belathatova tétele (funkcio szerint)

- Vizualis eszk6z6k haszndlatdnak egyénre szabasa.

- Stresszt és szorongast megeldz6 kornyezet megteremtése.

- Atlathatosag, letisztultsag.

Taneszkozok adaptalasa:

Egyénre szabottan kell megvalasztani a tankonyveket és a taneszkdzoket.

A tankonyvek, munkafiizetek, egyéb segédletekkel szembeni elvarasok: legyenek konkrét
tartalmak, jol varialhatok, attekinthetdk, tartalmazzanak minél tobb valdsaghti fotot, képet.

Az egyes tantargyak tanitdsa soran lehetéleg a mindennapi életben el6forduld valdsagos
targyakat hasznaljuk. Az eszk6zok legyenek biztonsagosak, tartdsak, potolhatok,

strukturaltak, vizualisak, egyénre szabottak.

Tananvag adaptalasa:

A tananyagot mennyiségi és mindségi szempontbdl modositani és redukalni kell a tanulok
specialis sziikségletei szerint. Az egyes tanitasi teriiletekre vonatkozd sajatos eltéréseket a
helyi tantervben €s az egyéni fejlesztési tervekben kell rogziteni. A tananyag elsajatitasahoz
specialis modszerek és eszkdzok hasznalata sziikséges.

A tanulokat egyéni sziikségleteiknek megfeleléen mentesiteni kell a tananyagrészek vagy
tantargyak mindsitése és értékelése alol. (SNI iranyelvek 2020,

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/iranyelvek alapprogramok)
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Tankonyvek atalakitasa:

- egyszertisités

- vazlatszera feldolgozas

- tartalmak kiemelése

- abrak, képek segitsége

Szotar, kifejezések, fogalmak gylijteménye, magyarazatok.

A munkafiizetek vezetésének segitése:

- jeldljiik, hogy hova kell irni

- mekkora betiivel

- instrukcié megmagyarazasa

Szamonkérés:
% egyéni megitélés, hogy szobeli vagy irasbeli vagy mindkét tipust szamonkérés ajanlott
% a dolgozatok mennyiségi, tartalmi, formai atalakitasa is megvalosithatd a

gyogypedagogus segitségével

Osztalvtarsak megismerése:

Tanévkezdés soran készithetiink fényképet az osztalytarsakrol, ahogyan a padban iilnek, és ezt
beragaszthatjuk a tanitvanyunk fiizetébe, odairhatjuk a neveket, igy tud otthon is beszélni az
osztalytarsakrol, ezzel megkdnnyitjilk a nevek megtanuldsat (természetesen a személyiségi

jogok maximalis tiszteletben tartdsa mellett).

Hangerovalasztas:

Szamtalan gyermeknek vannak problémai a megfeleld hangerd6 megvalasztasaval.
Folyamatosan tul akarjak egymast kiabalni, ez elsd osztalyban felerdsodve megjelenik. Az
autizmussal €16 gyermekek kozott is van olyan, aki hangos €s nehezen tudja szabalyozni. Van
koztiik halk, van, aki nehezen viseli a zajongast és olyan is, akinek nem okoz problémat. A
kovetkezd tablazat segitségével lathatova tudjuk tenni a hangerdt (lasd 1. tablazat). A
gyermekek nagyon konnyen megtanuljak, hogy mikor hogyan kell beszélni. Késdbbiekben
elég azt mondani, hogy: ,,Szeretném, ha a hangerdd a sargaban lenne!” vagy ,,3-as hangerdvel
besz¢lj!” Eljuthatunk odaig is, hogy mar csak a 3-as kell felmutatni az ujjunkkal és

elhalkulnak a gyermekek.
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1. tablazat: Kari Dunn Buron, Mitzi Curtis: A csodalatos 5-pontos skala alapjan
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Indulatkezelés:

Talalkozhatunk diihkezelési, indulatkezelési problémakkal is — nemcsak autizmussal él16
diakjaink — korében. Ennek szamtalan oka lehet. Fontos feltarnunk az okokat, ha tudjuk, hogy
mi az, ami kivalthatja tanulonkndl az indulatot, akkor sikeresebbek lehetiink annak
megeldzésében, kezelésében is.

A viselkedésnek az a megitélése, hogy problémas vagy sem, fontos kovetkezményekkel jar,
mert ettdl fiigg a tobbi embernek az 6 viselkedésére adott valasza. Ha a viselkedést
elfogadhatatlannak vagy kihivast jelentonek itélték, akkor teljesen masként fognak ra
reagalni, mint ha elfogadhatonak tartanak. (Zarkowska, Clements 2007.) Az autizmussal €16
gyermek, ha nehezen kiizd meg egy szocialis helyzettel, annak az valdszinisithet6 a
hatterében, hogy kevésbé rendelkezik azokkal a képességekkel, amelyek masok megértését
segitik eld. A mindennapok stresszhelyzetével valé megbirkézas is komoly problémakat
eredményezhet. Ezeknek a megoldasaban segitséget kell nyujtanunk szamunkra. (Powell, A.
2017)

Gyogypedagdgusként fontos feladatomnak tartom a kihivast jelentd viselkedések mogott rejlé
okok feltérképezését, objektiv, tényeken alapuld megfigyeléssel, a viselkedés kontextusanak
megismerését. Ebbdl kiindulva tudjuk megtervezni az eredményes €s szakszeri beavatkozast.
Az okok megtalalasanak leghatékonyabb technikéja a természetes, mindennapi helyzetekben
valo megfigyelés végzése. Ennek szakszerli modja a S.T.A.R. Modell hasznalata, ami egy
tudomanyos evidencian alapulé modszer, amelyben a megfigyelésen, a kapott eredmények
értékelésén van a hangstly, valamint meghataroz6 szerepet kapnak a kornyezeti hatasok és a
tanulas. (Janoch M. 2012)

Ennek a megfigyelésnek az eredményét, a gyermek tanitdinak, gydgypedagdgusanak és a

sziil6knek kozosen érdemes atbeszélniiik és a megfeleld stratégiakat kidolgozniuk.

A kovetkezé honlapon sok érdekes, hasznos terméket, anyagot talalunk, melyek segitségével
az indulatkezelést segithetjiik.

https://www.spiribuuu.com/hu/
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Zavaro zajok:

A leggyakrabban el6forduld szenzoros érzékenység egy tobbségi iskolaban a zajra valo
reagalas. Ennek megoldasaként hasznalhatunk fiilest, ami lehet egyszerli fejhallgato, ami

esetleg mar nem miikodik, vagy munkavédelmi zajvédok (lasd 20. kép).

20. abra

Munkavédelmi zajvédo és fejhallgato

Erdemes ezt is ugy bevezetni, hogy legyen belle 2 — 3 darab az osztalyteremben, a tanari
asztalra helyezziik ki, hogy onnan barki elvehesse, akinek sziiksége van ra. Igy nem fogja
kiiloncnek érezni magat az autizmussal €16 tanitvanyunk, ha tarsai koziil barki hasznalhatja. A
szlinetek elviselhetobbé tétele a cél, illetve a thlterhelddés megeldzése. El6fordult olyan eset
is, hogy egy tanitd vette fel, amikor er6sodott az oran a zajongas. Amikor a gyermekek

meglattak, ugy meglep6dtek, hogy azonnal elhalkultak.

Amennyiben lehet6ség van ra, akkor a tanteremben kialakithatunk egy ,,csendes sarkot”, ami
nagyon egyszertien allhat egy fotelb6l vagy babzsakbol és elkerithetjiik szekrénnyel vagy
polccal (lasd 21. kép). Ezzel lehet6séget teremthetiink arra, hogy el tudjon vonulni az a

tanulo, akinek sok az inger, ami koriilveszi.

Forras: lovelearnlivegrow.blogspot.com

21. abra

Csendes sarok
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Szabalyok:
Az iskolai életben szamtalan irott és iratlan szaballyal talalkozunk, amelyek sok gyermeknek

egyértelmii, mig masoknak nehezebben érthetd és tarthatd be. Az autista tanuloink sokszor
nem ugy vagy nem azt értik a szabalyok alatt, amit mondani akarnak vele. Emiatt nagyon
fontos, hogy a szabalyokat vizualizaljuk, masok szempontjait megértessiik velikk (lasd 22.
kép). Az elvardsok vonatkozhatnak a tanorai viselkedésre, a tanordk kozotti sziinetekre az
udvari szabad jaték szabalyaira, az ebédldben 1év6 kozos étkezésekre, a tornaterem ¢és 61t6z6
hasznalatara, valamint az iskolai szintér minden teriiletére és az iskolai programokra is.

Példa:

HELYTELEN VISELKEDES

.

2

veszekedni

%

Forras: https://arasaac.org/pictograms/search/veszekszik
22. abra

Szabaly kartya

Osszegzés

Az 6voda ¢és iskola kezdését egy jo tervezéssel sikeresen meg lehet oldani, sét szdmtalan
kortilményre is felkésziilhetiink az iskolai €és dvodai élettel kapcsolatban. Viszont j6 néhany
olyan helyzettel taldlhatjuk szembe magunka, amelyet az adott pillanat, tantargy, tananyag,
osztalytars, csoporttars, kornyezet okoz. Azokra nehéz eldre felkésziilni, de minél gyorsabban
¢és tudatosan kell rajuk reagalni. Ehhez elengedhetetlen a team munka (sziilok, pedagdgusok,
gyogypedagogus, logopédus és egyéb szakemberek), a partnerek egyiittmiikodése, valamint
az autizmus specifikus modszerek szakszerli alkalmazéasa. Az SNI irdnyelvek hasznélata
rengeteget segithet egy tobbségi Ovodaba jard vagy altaldnos iskoldban tanuld autizmus
diagnodzissal rendelkez0 gyermek oktatds—nevelésében.
A sikeres integracio csak autizmusspecifikus tdmogatassal valosulhat meg. Segiteni kell a

pedagogusokat, hogy megfelelden tudjak tdmogatni az autizmussal €16 tanitvanyaikat.
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MELLEKLET

1. szamu: Fényképgyiijtemény az 6vodakezdéshez

FENYKEPEM
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Fénykép helye

OVODAM
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OVONOK
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DAJKA NENI
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Fénykép helye
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CSOPORTSZOBAM
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Fénykép helye

_______________________________________

OLTOZO SZEKRENYEM
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Fénykép helye
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MOSDO
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Fénykép helye
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TORNATEREM
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Fénykép helye
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UDVAR
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Fénykép helye

CSOPORTKEP
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