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Bevezetés

Napjainkban mar nincs olyan pedagogus, aki ne hallott volna az autizmusrol. A jol és
hatékonyan miikkodé diagnosztika miatt a Szakemberek egyre korabban képesek azt
megallapitani. A széleskorl tajékoztatasnak, a médianak, az informacioaramlasnak koszénhetéen
a laikus koztudatba is fokozatosan beépiil az autizmus spektrumzavar feliiletes ismerete. Az
autizmussal ¢lékkel szembeni elditélet és sztereotipia csOkkentése érdekében sziikség van a
befogadasukat segitd, helyi szempontokat is figyelembe vevé protokollokra, ami a
tdjékozatlansdgot és az elutasitdst csokkentik. A Békés megyei 6voddk és a Békéscsabai
Tankeriilethez tartozo befogado iskoldk szamara nem all rendelkezésre egyértelmiien kovethetd,
leképezhetdé modell a sajatos nevelési igényli, autizmussal ¢16 gyermekek sikeres és
egyetemleges fogadasara. A pedagogusok a problémak megoldasaval szemben felkésziiletleniil
allnak, esetenként tiizoltasszertien igyekeznek a nehézségekkel megbirkdzni. A tapasztalat az,
hogy a sajatos nevelési igényli tanulokra vonatkozo iranyelvek ismerete hianyos. llyenkor
kiilonds fontossagu az utazd gyodgypedagdgus altal nyujtott szakmai segitség, felvilagositd
munka.

Egy tUtmutatd kidolgozasa, kompetenciateriiletek és feleldsségi korok meghatarozésa
nélkiilozhetetlen a tanuldk sikeres integracidja és a szakmai egyiittmiikodés érdekében. Ezért
olyan protokoll leirasat tiiztiik ki célul, ami segiti az integralt nevelés-oktatasban részesiilo
autista gyermekek/tanulok befogadasat, a sziikségleteiknek megfelelé protetikus kornyezet

kialakitasat, a pedagogusok és segitdik neveld munkajat.

1. Az autizmus fogalma

Az autizmus egy olyan allapot (nem betegség), amely pervaziv, vagyis egész személyiségre
kiterjed6. A zavar oki hatterének mar az elsé leirok is, Kanner (1943) és Asperger (1944)
genetikai okokat feltételeztek, és a késobbi kutatasok is megerdsitik azt, hogy az autizmus
spektrumzavar genetikailag meghatarozott, biologiai okokra vezetheté vissza (Frith, 1991;
attekintésért lasd: Gy6riné Stefanik, 2005; De Sousa, Holt, Pagnamenta, Monaco 2011).

Az autizmus spektrumzavar kifejezés a legalkalmasabb, hiszen egy spektrumot oOlel at. Az
autizmus  spektrumzavar fejlodésneurologiai  zavar, amely viselkedéses kép alapjan
diagnosztizalhatd. A helyzettdl vagy életkortol fiiggden a tiinetek megjelenésének formaja ¢€s
intenzitasa mas és mas lehet (Rutter és Schopler, 1992; Gy6riné Stefanik, 2005). Nincs egyetlen

olyan tiinet vagy olyan viselkedésminta, amely egyértelmiien kizadrna vagy igazolna az autizmus



diagnozisat, valamint nincs minden esetre jellemz6 egységes viselkedés. A tiinetek nagy
heterogenitdst mutatnak, valamint megjelenésiik intenzitasa is valtozhat az ¢életiik soran.

Lorna Wing 1979-ben leirt ,autisztikus triasz” alapjan az eltéré fejlddésmenet a kovetkezo
harom teriiletet érinti: kommunikécid, tarsas viselkedés, rugalmas viselkedésszervezés. A
kovetkezo felsorolas negyedik része szintén az autizmusra jellemzo6 tlineteket tartalmazza, de ez
az ,,autisztikus tridsz”’csoportjaiba nem sorolhatdo be. A felsorolt tiinetek nem jelennek meg
minden autizmussal €16 személynél. A tiinetek sulyossaga is nagyon valtozé lehet. A felsorolt
lista nem teljes, az autizmus tiinetei mindig nagyon egyediek.

1. Kommunikéacio:

e A beszéd kialakuldsédnak késése vagy teljes hidnya. Egyenetlen beszédfejlodés.

e A kifejez6 beszéd kommunikativ szandékénak hianya.

o Kevéssé érti  mds  személyek  metakommunikaciés  jelzéseit,  sajat
metakommunikécioja szegényes, igy a gesztusok, arckifejezések haszndlata ¢és
megértése korlatozott, a verbalis kifejezOkészség nehézségeit nem vagy rosszul
kompenzalja ezekkel az adekvat eszkozokkel.

e A beszéd prozodiai elemek (hangerd, intonacid, hanglejtés, beszédritmus) eltérdek
lehetnek.

e A kolcsonds tarsalgas kezdeményezésének és fenntartdsanak nehézsége.

e Beszéde lehet sztereotip, repetitiv, jo verbalis készség mellett nyelvi hibéakat is
hallhatunk, mint pl. szemantikus problémak, névmascserék.

e Ragaszkodik az érdeklédési korébe tartozd témakhoz, és csak annak mentén
kezdeményez beszélgetést.

e Beszéde pedans stilusu, nem képes a kortars szlenget elsajatitani, mindenkivel
azonos stilusban kommunikal.

o A kozléseket sz6 szerint értelmezheti (pl. atvitt értelml kifejezések, szolasok,
koézmondasok, viccek).

e Nehézséget jelenthet elvont tartalmak, mint a mesék megértése.

e A gyermek szokincse lehet latszolag nagyon gazdag, de a hasznalt kifejezések egy
részét valojaban nem érti.

2. Reciprok szocialis interakciok

e Nem vagy ritkan kezdeményez kapcsolatokat kortarsaival vagy felnéttekkel, és az 6
kozeledésiiket is elutasitja.

e Nem tesz kiilonbséget, mindenkihez odamegy, ¢és inadekvat modon, bizarrul

kezdeményez veliik kapcsolatot.



A szemkontaktus, gesztikulacid, arckifejezés lehet szocialis funkcidja szerint
inadekvat.
e Ritkan fordul el6, hogy mas személyeket keres vigasztalas céljabol, €s 6 is ritkan
nyujt vigasztalast masoknak.
e Nehézséget okoz az ¢élményeik megosztasa.
e Sokszor a sziikséglete, a sajat kivansagai kielégitésére korlatozodik a masik
személlyel val6 interakcioja, tarsas helyzetekben passziv.
e Hajlamos a magényra, elkiilontilésre.
e A strukturdlatlan, illetve szocidlis helyzetek nehézséget okoznak szamara, szocialis
,»haivitas” jellemzi.

e A csoport, az osztaly szocialis normait nem tartja be.

e Kortarsak jatékaba nem kapcsolodik be, vagy sajatsagos modon, az 6 elképzelésel,
szabalyai szerint, gyakran nem érti a jatékszabalyokat (pl. fogdcska, bujocska).

o Felnoéttekkel valo kapcsolata zavart (nincs kapcsolat vagy tul intenziv).

e Nehézségei vannak a nagyobb csoportban val6 tanulassal.

3. Rugalmas viselkedésszervezés

e _Mintha” jatékokba nem vagy kevésbé tud bekapcsolodni, Gtletei gyakran a sajat,
sztereotip érdeklddési koréhez kapcsolodnak, nem spontan és kevésbé kreativ.

e A megszokott kornyezethez, az allandosaghoz és a nem funkcionalis rutinokhoz
ragaszkodik.

o Nehézséget jelent a sajat tevékenység €s a szabadidd eltoltésére szolgald 1do
megszervezése, eltoltése. Strukturdlatlan helyzetekben sztereotip, repetitiv
tevékenységeket valaszt, és a targyakat nem funkcidjuk szerint hasznalja.

e Erdeklédésiik lehet életkoruknak nem megfeleld, besziikiilt.

e Jelen lehetnek sztereotip mozgasok, motoros manirok.

e Hianyozhat a képzeletbeli jatek, kreativitas.

e Kevéssé rendelkezik problémamegoldo stratégiakkal a kiilonb6z6 élethelyzetekben.

4. Triaszon kiviil esé tiinetek

e Bizonyos szenzoros ingerekre csokkent vagy talzott érzékenységgel, szokatlan
viselkedéssel reagalhat (akusztikus, vizualis, szaglasi vagy taktilis ingerek).

e Egyenetlen képességprofil (bizonyos teriileteken ¢letkoranak megfelelden teljesit,

mig mas teriileteken lemaradas tapasztalhato).



e Szigetszerli képességei lehetnek: néhanyuknak j6 a mechanikus memoridja ¢és
vizualis emlékezete, de az atlagteljesitmény alatt van a logikus gondolkodasa.

Szocialis megértést igényld helyzetekben alacsony teljesitményszintet nyujthatnak.

A felsorolt tiinetek csak illusztrald jelleglieck. A DSM-V diagnosztikus kézikényvben mar
diadként emlitik a triaszt, a kommunikacio €s a reciprok tarsas interakcidkat 0sszevontak a

két teriilet sok atfedése miatt. Az \1j elnevezés Szocio-kommunikacios zavar.

Lorna Wing a szocialis viselkedés alapjan négy csoportot kiilonitett el:

* izolalt: szocialis maganyossag jellemzi
* passziv: a spontan szocialis kozeledés korlatozott, de elfogad kezdeményezést
« aktiv, bizarr: sokat kezdeményez, de gyakran szocialisan nem elfogadhatd6 modon

* merev, pedans, formalis: nagyon szabalytartd, nincsenek arnyalatok

Kognitiv mechanizmusok
Ahhoz, hogy pedagdgusként jobban megértsiik a rank bizott gyermek nehézségeit és erdsségeit,

fontos megismerniink a viselkedéses tiinetek mogott rejtéz6 okokat. Az autizmussal €16
gyermekre jellemzd gondolkodasi és viselkedési sajatossagokat jelenleg hidrom magyarazé
elmélet segitségével érthetjiik meg.

1. A naiv tudatelméleti képesség:

A naiv tudatelmélet az a képességiink, amely révén képesek vagyunk kikovetkeztetni, megérteni,
magyarazni és bejosolni masok mentalis és lelki allapotat (mit gondolnak, milyen vélekedéseik,
vagyaik, szandékaik vannak). Ennek tiikkrében tudjuk értelmezni, amit mondanak és
cselekszenek, illetve bejosolni mit fognak tenni. Az autizmussal €l6 személyek szdmadra
nehézséget jelent masok mentalis dllapotanak felismerése €s értelmezése. Ennek kovetkezménye
az inadekvat viselkedés tarsas helyzetekben. A naiv tudatelméleti deficit magyarazza a tridsz elso
két teriiletének zavarat, a tarsas interakciok és kommunikacio sériilését (Gyoriné Stefanik, 2005).
A tudatelmélet sériilésének egyik kovetkezménye, hogy az érintett személy szo szerint
értelmezi masok mondandoéjat, mint pl.: , Tartsd rajta a szemed!”, ,,Szedd a labad!”. A
szbszerinti értelmezés nem csak a mindennapi életben, de a foglalkozasokon, tanorakon is
neheziti a kommunikéciot, pl: Egy autista kisfiat megkérdeztek, hogy mit vinne magéval egy
lakatlan szigetre? Valasz: egy lakatot.

Nagy nehézséget jelenthet a mesék, mesefilmek megértése, befogadésa is.

Az autizmussal €16 gyermekek, fiatalok ¢s felndttek nehezen ismerik fel a tarsas jelzéseket,

,,olvassak” az emberek arcan tiikr6z6do, aktualis érzelmi allapotot. Nehézséget okoz masok
b M



szempontjainak, sziikségleteinek figyelembe vétele. Nem veszik észre tarsaik, pedagdgusaik
finom jelzéseit. Ilyen esetekben a gyermek viselkedését tévesen udvariatlannak, tiszteletlennek
itélhetik meg.

e Azt is észrevehetjiik, hogy érintett didkjaink rendkiviil 6szinték. Mig mas gyerekek
megjegyzéseiket inkabb megtartjdk maguknak, hogy ne bantsanak meg masokat, az
autizmussal €16 gyerekek fontosabbnak tartjak azt, hogy Oszinték legyenek. A tulzott
Oszinteség egy masik példaja az iskolai életre lehet nagyon jellemzd. Ebben az esetben az
autizmussal ¢l gyermek lesz az osztaly ,,rendjének 6rzdje”, aki leleplezi a csinytevéseket
akkor is, mikor tarsai lojalitdsbol, bizonyos iratlan szabalyokat betartva hallgatnak.

e A gyermekek szamara azt is nehéz eldonteni, hogy mas emberek tettei véletlenek, vagy
szandékosak. Példa: Az udvari sziinetben a szekrényeknél zajlo nagy tiilekedés kozben
bizony oOhatatlanul is meglokik egymast a gyerekek. Az autizmussal €16 kisfii azonban
ugy értelmezte a helyzetet, hogy 6t bantjak, és erdteljesen visszalokott. Gyakran okoz
nehézséget, hogy egy-egy ilyen esetet még sokaig felemleget.

e Az autizmussal ¢él6 személyek konfliktuskezelési eszkoztara korukhoz képest igen
alulfejlett, nem mutatnak tul nagy valtozatossagot.

Torekedjiink arra, hogy a gyermekek szamara oly kaotikus és hangos hétkoznapokat

érthetobbé, feldolgozhatobba tegyiik.

2. Végrehajto miikodés zavara:

A végrehajté miikddés olyan képesség, amellyel a személy egy cél elérése érdekében fenntart, €s
adaptivan miikodtet egy megfeleld problémamegold6 apparatust, amelyek birtokaban képesek
vagyunk hosszll tavl célokat kdzéppontba allitani, rugalmas tervet késziteni, szervezni €s ujra
tervezni, tudjuk 6nmagunkat ellendrizni és parhuzamosan tobb feladatot elvégezni. A végrehajto
funkciok felelések a gondolatok kontrolljaért is, vagyis azért, hogy bizonyos helyzetekben
tudjunk csendben maradni, varakozni, és ne akarjunk mindent régton és azonnal kimondani,
vagy meggondolatlanul cselekedni. E mechanizmus sériilt mitkkodése eredményezi a tridsz
harmadik teriiletének deficitjét, a rugalmatlan viselkedésstruktarat az autizmusban (Stefanik,
2011).

e A végrehajto mikodések korébe tartozik a munkamemédria, mely lehetdvé teszi, hogy
egy-egy probléma megoldasa sordn a gyermek szem eldtt tartsa a sziikséges
informaciokat. A munkamemoria problémajara vezethetd vissza az is, hogy az
autizmussal €16 gyermekek gyakran elfelejtik gondolataikat, ezért inkabb akkor és ott
kozlik oket, amikor esziikbe jut, mert ha varakoznanak, elfelejtenék mit szerettek

volna megosztani veliink.



e A végrehajtd funkcid sériilése a problémamegoldo stratégiak végiggondolasat is
gatolhatja, nehezitheti. A mindennapokban észrevehetjiik, hogy az autizmussal ¢l
gyermekek akkor is ragaszkodnak az altaluk valasztott probléma-megoldasi stratégiahoz,
ha az lathatéan nem miikodik, vagy lenne hatékonyabb megoldasi lehetdség is. Hidba a
pedagogus visszajelzése vagy mas modszer felajanlasa, az autizmussal €16 gyermekek
mereven tartjak magukat eredeti terveikhez. A sikertelen prébalkozasok miatt azonban
egyre frusztraltabba, tlirelmetlenebbé valhatnak. Ezeket a problémakat a rugalmas
gondolkodas hianya okozza, amely szintén a végrehajto funkciok sériilésébdl fakad.

e Igyekezziink az autizmussal él6 gyerekeket az ovodaba 1épéstol megtanitani arra,
hogy hogyan tervezzék meg feladataikat, legyenek szervezettebbek, oldjak meg
problémaikat.

o A végrehajtd milkddések zavarabol szarmazd hatranyok lekiizdésének egyik moddja a
‘titkar’ alkalmazasa lehet. A ’titkar’ kulcsszerepet jatszik a gyermek mindennapjaiban.
Segitének olyan személyt valasszunk, aki része az autizmussal €é16 gyermek 6vodai és
iskolai életének, mint a gydgypedagdgus vagy pedagdgiai asszisztens, esetleg egy
kortarsa. Ami szamunkra lustasadgnak, tudas vagy motivacio hidnynak tiinhet, az 6nall6
itéloképesség felismerésének és hasznalatdnak nehézsége. Az 6nallé gondolkodas és
tevékenykedés segédeszkozéiil hasznalhatunk vazlatos rajzokat, vagy listakat.

3. Centralis koherencia gvengesége:

A gyenge centralis koherencia fogalmat Uta Frith (1989) hasznalja arra, hogy az informécid
feldolgozas sordn a kiillonb6z6 részinformaciokat miként szervezziik egységes, jelentésteli
egésszé a kontextus fliggvényében (Stefanik, 2011). Az egyenetlen képességprofil, a kiemelkedd
részképesseégek, a szokatlan szenzoros reakciok, a besziikiilt, valamint sztereotip érdeklddés vagy
a ragaszkodasok a toredezett vildg diszfunkcidjaval magyardzhatok A gyenge centralis
koherencia az autizmus tiineteit okozza, nem pedig a meghatarozo kognitiv deficit (Frith, 1991;
Gydriné Stefanik, 2005).

Az autizmussal ¢€l6 embereknek altaldban nehézséget jelent, hogy elvonatkoztassanak a
részletektél és meglassak a ,tdgabb képet”, a dolgok, események kozti kapcsolatokat.
Részletekben latjak a vilagot és nem egységes egészként érzékelik azt. Az autizmussal él6
gyermekek elvesznek a részletekben, figyelmiik megtapadhat, ezért egyes gyakorlatokat,
feladatokat neheziikre esik idoben elvégezni. Elfordulhat, hogy a gyermek pedagogusanak
kell megmutatni, hogy mire is figyeljen, hova nézzen. Az érintett gyerekeknek nehézséget
okoz a Iényeges ¢s lényegtelen informaciok szétvalasztasa, a jelentés vagy mintazat észlelése.
Képesek olyan részletek ¢és kapcsolatok megkiilonboztetésére, amelyeket a mas modon

gondolkodo tarsaik észre sem vesznek.



Az autizmussal ¢l6 személyeket atlagostol eltérd, egyenetlen képességprofil jellemzi, tehat
egyedi tanulasi és gondolkodasi (kognitiv) képességprofillal rendelkeznek. Az iskolat megkezdd
kisgyermekek egy részének tanulmanyi képességei gyakran meghaladjak kortarsaikét. Egyes
gyermekek onalloan sajatitjak el az olvasas €s iras tudomanyat, vagy a szamolast, késobb ezek a
tantargyak specialis érdeklddési teriiletiikké is valhatnak. Mas autizmussal €16 gyermekek
azonban akadémiai képességeik terén jocskan le vannak maradva kortarsaiktol, kognitiv
képességeik korai felmérése kiilonféle tanulasi nehézségekre enged kovetkeztetni.

A tanitds soran iranyitott tanitdsra van sziikség, mert érdeklddésiik sziik korii, utdnzasi
képességeik sériiltek, gyakoriak a percepcios nehézségek, ezéltal korlatozottan épithetiink a
spontan tanulasi folyamatokra. A megtanitandd feladatot apréd Iépésekre bontjuk, majd

1épésenként tanitjuk.
2. Allapot megismerése, szakértoi vélemény

Az autizmus spektrumzavarral ¢l6 tanulé Ovodai és iskolai ellatasanak, habilitacios,
rehabilitacios fejlesztésének alapja a szakértdi vélemény. A szakértdi vélemény tartalmazza a
vizsgalat céljat, elézményeit, a diagnozist/diagnozisokat és a komplex szakértdi vizsgalat
eredményeit, megallapitasait.

Javaslatot tartalmaz azzal kapcsolatban, hogy a tanuld egyiittnevelés vagy kiilonnevelés
keretében folytassa-e a tanulmanyokat, valamint hogy tankotelezettségét iskolaba jarassal vagy
magantanuloi jogviszony keretében teljesitse-€. Kitér a szakembersziikségletre, a rehabilitaciora
vonatkozo6 id6keretre, valamint az egyéni mentesitésekre. Tartalmazza tovabba a rehabilitacios
javaslatot, mely altalaban a fejlesztés f6 iranyait, teriileteit jelli ki hosszabb tavra. Ezeket az
iranyokat a tanulot ellatdé szakembereknek a részletes pedagogiai felmérést kovetden konkrét
célokra kell bontaniuk.

A szakértéi véleményben megfogalmazott fejlesztendd teriiletek iranyt mutatnak az egyéni
fejlesztési terv elkészitéséhez. Az egyes részteriiletek felmérését a gyermek, tanulo ellatasat
végzd intézményben a gyogypedagogus végzi. A szakvélemény szerinti ellatashoz sziikség van a
részletes pedagogiai felmérésre. Az egyéni fejlesztési tervet a gyogypedagogus késziti el, szoros
egyittmikodésben a pedagogusokkal és a sziilokkel. Kiemelten fontos a sziilo-gyermek-
pedagogus-gydgypedagdgus egylittmiikodése a kitlizott célok elérése érdekében. A beavatkozas
mindig az adott gyermek és kornyezete igényeinek, a gyermek készségszintjébol kiindulva
folyik. Ez a heterogén problémak miatt soha nem ,,recept-szerli”, egységes, hanem a gyermek

megfigyelése utan, szisztematikus beavatkozas alapjan torténik.



A gyermek heti 25-30 o6rat tolt az intézményben, amelyb6l heti 1-2 o6ras rehabilitacios
foglalkozason vesz részt gyogypedagdgussal.
A gyogypedagogusnak harmas szerepe van:
e Egyéni ¢és kortdrs segitok bevonasaval tdmogatott kis csoportos helyzetben a
kommunikacids és szocialis készségek fejlesztése.
e A tobbségi pedagdgusok megsegitése az adott gyermek fejlédését, csoportba/osztalyba
valo beilleszkedését, az elvarasok és feladatok megértését eredményezze.
e Kapcsolat a sziilovel az el6z6 kettd eredményessége érdekében.
Az 6vodaban és a altalanos iskoldban is taldlkozhatunk nem diagnosztizalt autizmussal €16
gyermekkel. Eléfordul, hogy az o6vodaba vagy iskolaba keriiléskor jelennek meg a
viselkedésproblémak, amik autizmusra utalnak, vagy a korabban is jelen levd tiinetek nem
kertiltek idoben felismerésre. Ilyenkor kiemelten fontos a pedagdgusok szerepe a problémak
értelmezésében, hogy felismerjék a tiineteket, tudjak azt, hogy mi lehet a viselkedés mogott.
Amennyiben autizmusra utalé tiineteket tapasztalunk, a sziilével vald egyeztetést kovetden,

kezdeményezziik a Szakértdi Bizottsagnal a gyerek ilyen iranya vizsgalatat.

Az autizmus és a figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar (ADHD):

Az autizmussal €16 gyermekek és fiatalok korében igen gyakran eldfordulhatnak figyelemmel és
aktivitassal kapcsolatos problémak. Ide sorolhatdo példaul a figyelem megtartds nehézsége, a
szétszortsag, mind példaul az, hogy a foglalkozas, a tandra vagy étkezés alatt is folyamatosan
izeg-mozog a széken, vagy a megosztott figyelmet igényld feladatok megoldasa nehézkes. Eppen
ezért igen gyakran az autizmussal €16 gyerekek egy részénél az autizmus diagnézist megeldzheti
a figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar (ADHD) megéllapitasa. A figyelemhianyos hiperaktivitas
diagnozis azonban gyakran csak az elsd 1épcsdfok, hiszen ezzel ugyan megmagyardzhatoak a
gyermek figyelemmel kapcsolatos problémai, de nem ad valaszt a szokatlan szocilis, nyelvi és
kognitiv képességprofiljarol. Az autizmussal él6 gyermekekre, fiatalokra valdban jellemz6 lehet
az impulzivitas, amely azonban az 6vodai, iskolai és a mindennapi életbdl fakado stressz vagy

fesziiltség kovetkezménye is lehet.
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3. Az ovodai nevelés

3.1. A protetikus kornyezet kialakitasa

Altalanos fejlesztési célok kozé tartozik, hogy az autizmussal é16 gyermekek az 6ket koriilvevé
vilagot jobban megértsék, és a lehetd legnagyobb onallosagot érjék el. Elsdsorban a kornyezetet
kell szamukra megfeleld - biztonsagot nyujtd, bejosolhatd, protetikus - modon megszervezni,
strukturalni. Szamukra kiszamithat6, valamint elére lathatd legyen a kdrnyezet és a pedagogus
viselkedése. Viselkedésproblémakat eredményezhet, ha a gyermek szamara értheté eszkozzel
nem igyeksziink értelmezhetévé tenni pl.: mi fog torténni vele a foglalkozason, milyen
feladatokat kell megoldania, meddig fog tartani a foglalkozas vagy a kiilonboz6 feladatok.

A protetikus kornyezet elemei:

A tér strukturalasa:

A gyermeknek sziiksége van kiszamithatd, érzelmileg biztonsagot nyujtd kornyezetre, amely
informalja 6t arrol, hogy mit kell tennie és hol kell tennie (Peeters, 1997). Ezért a foglalkozas
terét egyénre szabottan kell kialakitanunk, figyelembe véve a kommunikacio és szocialis
készségek sériilését. Biztositsunk egy rendezett és ingerszegény kornyezetet. Zart szekrénybe
helyezziikk a nem hasznalatos eszkozoket, de ha nyitott a szekrény, akkor takarjuk le egy

egyszinll anyaggal, vagy egységes dobozokban taroljuk a jatékokat (lasd 1. kép).

1. kép
strukturalt jatéktarolas

Az 6vodai csoportszobdban legyen hely, amely az elkiiloniilésre lehetdséget biztosit. A gyenge
centralis koherencia indokolja, hogy a figyelmet, a feladathelyzetrdl eltereld ingereket ki kell

iktatnunk, csak azok az eszkozok legyenek jelen, amelyeket a foglalkozas soran hasznélni
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fogunk. A targyi kornyezet kialakitasanal torekedjiink figyelembe venni a gondolkodas
massagat, az egyéni kiilonbségeket ¢és az allandosagot. A foglalkozas terét ugy kell
kialakitanunk, hogy minden tevékenység helyét és funkcidjat vilagosan meg kell hataroznunk, és
minden tevékenységet az adott helyen végeztessiink el a gyermekkel. Kommunikacidra 6sztonzo
kornyezetet kell kialakitanunk, pl.: helyezziik a gyermek altal gyakran hasznalt, kedvelt jatékait
egy magasabb polcra, ahol még latja dket, de nem éri el, igy 6sztondzzilk kommunikaciora és
tanitsuk a kérést.

Az 1d6 strukturalasa:

Az id6 strukturalasa informalja a gyermeket arrdl, hogy mikor és meddig kell az adott
tevékenységet végeznie (Peeters, 1997).

Fontos jelezniink az adott tevékenység idétartamat. Vizualis orat (2. kép) vagy okos telefonra
ledltheté hasonld applikaciot alkalmazzunk az id6é mulasanak jelzésére. Pl.: 6vodas korban egy
szinezésnél jeloljik be, mely részek kiszinezése a feladata és erre mennyi i1d6t biztositunk.
Sokszor tapasztaljuk a tevékenységvaltas nehézségét pl.: vizualis orat hasznalva par perccel
hamarabb jelezziik a gyermek szamdra az udvari tevékenység végét. Adjunk idot az uj

tevékenységre valo felkésziilésre, ne a ,,sorakozd” szoval jeloljiik szdmukra a helyszinvaltast.

2. kép
vizualis 6ra

Napirend (tér-id6 struktara):

A legtobb ember részletesen vagy kevésbé részletesen, de megtervezi a napi tennivalok 1ényeges
pontjait. A beszélo autizmussal €16 gyermekek szamara is sziikséges a napirend hasznalata. A
belsd tervezés sok esetben sériil az autizmussal él6 személyeknél, lasd végrehajtdo mikddések
zavara. Ezért van sziikségiikk egy kiils6, vizualis informacio-hordozora, amely a kornyezet
kommunikacidja a gyermek felé, és a tevékenységek helyét és sorrendjét jelzi. A napirendnek
minden esetben egyénre szabottnak kell lennie, a gyermek képességeihez, megérési szintjéhez
kell igazodnia. Lehet fényképes (lasd 3. kép) vagy sematikus rajzokbol késziilt szines vagy
fekete-fehér abrak (lasd 5. kép). A napirend parja a hivokép (lasd 4. kép), amely az adott
aktivitas elvégzésének helyén van, ezaltal megmutatja a gyermek szdmara, hogy hol torténik a

tevékenység.
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3. kép 4. kép 5. kép
fényképes napirend hivokép fekete-fehér abras napirend

A naptarba vagy hetirendbe eldre jeldljik meg a kiils6 tevékenységeket, mint pl. babszinhaz,
uszoda, stb.
Munkarend:
A tér és id6 strukturalasat koveten érthetdnek kell lennie a gyermek szamara a munkarendnek,
amely megmutatja, hogy mely feladatokat és milyen sorrendben kell elvégeznie, valamint
meddig tart az adott feladatvégzés (Peeters, 1997). A 6. képen lathaté a pedagdgus altal

iranyitott jatéktevékenység munkarendje.

6. kép
munkarend

Munkaszervezés:

Egy konkrét, 1€pésekre bontott feladat elvégzésének modjat és sorrendjét a munkaszervezés
mutatja meg a gyermek szamara (Peeters, 1997).

A végrehajtdo miikodések zavara miatt egy feladat megoldasanak teljes menetét a pedagdgusnak
nem sziikséges egymast kdvetden tobbszor szoban elismételnie. Megfelelébb, ha a gyermek
képességeihez alkalmazkodva a feladatot 1épésrél 1épésre abrazolja. Akkor valik egy feladat a
gyermek szdmaéra értelmezhetévé, ha vizualisan tdmogatott a tevékenység megszervezésének

modja (lasd 7., 8. és 9. képeket). Készitsiink alaplapot, ahol egyértelmiien lathatéak az adott
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feladathoz sziikséges eszk6zok helyei. Jol lathatoan ¢€s érthetéen dobozba is elhelyezhetjiik a

feladat eszkozeit.

7. kép 8. kép 9. kép
virdgkiraké munkaszervezése szortirozds munkaszervezése csoportositds munkaszervezése

A megfelelden strukturalt kdrnyezet biztositani fogja a lehet6 legnagyobb fokt 6nallosagot.

3.2. Kommunikacios készségek

A kommunikacié soran nem pusztan {lizenetatadas torténik. A naiv tudatelmélet képességének
deficitje mutatkozik meg autizmussal él6 személyek kommunikaciojaban, hiszen nehézséget
jelent masok gondolatainak, vélekedéseinek, vagyainak, szandékainak felismerése ¢és
értelmezése. A szocialis interakcioik gyakoribbak a ,,kiszamithatobb” felnéttel. Viszont ezekben
az esetekben is a kommunikacio gyakran a sziikségleteik, a sajat kivansagaik kielégitésére
korlatozodik. Kutatasok alapjan masok viselkedésének befolyasolasa, mint pl.: kérés, kevesebb
nehézséget jelent az autizmussal €16 gyermekek szdmara, mint a mentalis allapotra hato
kommunikaciéo megértése (Jordan és Powell, 2009). Ennek egyik fontos magyarazata, hogy az
olyan funkciok, mint a kérés vagy az elutasitas azonnali, konkrét, lathatd eredményekkel jarnak
(pl.: valoban megkapok, vagy elkeriilhetek valamit). Azok a funkciok, melyek szocialis
értelemben véve jarnak kovetkezménnyel (pl.: ha koszoniink, udvariasnak tartanak benniinket, ha
kommentalunk egy eseményt, vagy élményt osztunk meg) nehezebben érhetdek.
A szemkontaktus egy nonverbalis kommunikacidos készség, amelyet autizmussal ¢él6
gyermekeknek tanitani kell, DE NE EROLTESSUK, HA TUL NEHEZ A SZAMARA, mert
spontan modon nem alakul ki. Vegyiink egy olyan targyat, ami a gyermek érdeklddését felkelti,
majd a szemkontaktus felvétele utan adjuk at neki a targyat.
Autizmussal €16 gyermekek esetében gyakran a kovetkezd tiineteket tapasztaljuk a
kommunikéci6 teriiletén:

e korlatozott, szegényes gesztus- ¢és mimikarepertoar — a verbdlis kifejezOkészség

nehézségeit nem kompenzaljak ezekkel az adekvat eszkozokkel

e Dbeszédértés és beszédfigyelem nehézsége
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e echolalia, monologizalas, sztereotip témak
e perspektivavaltas nehézsége

e 570 szerinti értelmezés

e névmascserék, pragmatika sériilése

e cltéré hangmagassag, intonacio, beszédsebesség

beszélgetési készségek nehézségei.
Vizsgaljuk meg, az 1. tablazat alapjan, autizmus spektrum zavar esetében hol vannak a

legnagyobb hidnyossagok a kommunikacid teriiletén.

Fonologia | A beszédhangok képzése

Prosodia A hanglejtés €s hangtonus alkalmazasa és megértése

Szemantika | A szavak megfogalmazasa és értelmének dekodolasa

Szintaxis A nyelvtanilag helyes szabalyok ¢s mondatok alkotasa és kezelésének képessége,

valamint megértése

Pragmatika | A nyelv hasznalata szocialis-interperszonalis 0sszefiiggésekben, kommunikacios

célra

1. tablazat
A beszéd vonatkozasai

1. Fonoldgia: A hangok helyes kialakitasdhoz alkalmazott hangfejlesztés menete nem
alkalmazhat6 autizmussal ¢l6 gyermekek/felndttek fejlesztésében. Példaul a hangok
rogzitése soran minden massalhangzohoz a képzésmozzanatok rokonsaga, a vizualis kép
¢és a szemléltetés lehetdségei alapjan megadott sorrendben magénhangzdkat kapcsolunk.
Jim Sinclair szerint ez ,,egy értelmetlen gyakorlasi kényszer” és ,,jelentés nélkiili hangok
értelmetlen okbdl valo ismételgetése” (Jim Sinclair, idézi: Peeters, 1997, 102. o.).

2. Prosodia: Néhanyuknal a prosodiai elemek - hangerd, intondcid, hanglejtés,
beszédritmus — eltérése mutatkozik. Beszédiik lehet monoton, gépies hatasu, énekld,
nehéz lehet szamukra a hangerd szabalyozasa. FEl6fordulhat, hogy az 1 szo6
elsajatitdsahoz hozzatanulddnak a hallott prosodiai elemek is.

3. Szemantika: Nehézségiik van az elvont fogalmak és az atvitt értelmii kifejezések
dekodolasaban és hasznalataban.

4. Szintaxis: A nyelvtani szabalyokat sokan a tipikusan fejlédd tarsaikhoz hasonldan
megfeleléen hasznaljak. A deiktikus utalasok hasznalata nehézséget okoz szamukra, az

»€z-az”, . itt-ott”, ,,jonni-menni” (Frith, 1991). A helyes hasznalatahoz sziikség van annak

15




a kontextusnak a megértéséhez, amelyben a sz6t haszndljuk, mert a beszélgetés
struktirajaban betdltott szerepekre utalnak.

5. Pragmatika: A pragmatikus készségiinkre sziikségiink van:

e anem szo szerinti nyelvhasznélatban,

e akérdésekre vald valaszolasban,

e a metakommunikacio kozlési céllal vald hasznalataban,

e anon-verbalis jelekre val6 figyelem €s reagalasi képesség esetében,

e abeszélgetés soran a szemkontaktus fenntartasaban,

e aparbeszédben valo kolesonos részvételben,

e amegfeleld szavak, kifejezések ismeretében, kivalasztasaban és hasznalataban, a
parbeszéd alatt az adott téma fiiggvényében,

e atéma feltarasara valo képességben,

e az udvarias témavaltasban,

e akiilonb6zé kommunikacids partnerekkel valdo megkiilonboztetett beszéd- €s
viselkedésmod képességében.
A pragmatikus készséglinkre van sziikség a szintaktikai vagy szemantikai készséggel
szemben az olyan kérdések megértésénél, mint: ,,El tudnal menni a boltba?”; ,,Ide tudnad
adni a kanalat?”, stb. Az autizmussal ¢él0 személyek valasza erre a kérdésre legtobb
esetben egy igen. Nem értenék meg, hogy egy kérést szeretnénk kifejezni a kérdéssel.
Tanitasi helyzetekben gyakorolni kell a megfeleld témavalasztast, a beszélgetés
elkezdéséhez €s befejezéséhez sziikséges szofordulatokat, valamint tanitanunk kell, hogy
hogyan tud bekapcsolddni a beszélgetésben elhangzottakhoz, mikor lehet félbeszakitani
¢s hogyan a besz¢l6t. Néhanyuknal eléfordul, hogy a beszélgetést a témaba nem ill6
megjegyzéssel vagy a szocidlis szabalyok atlépésével kezdi el, és a beszélgetdpartner
reakcioit figyelmen kiviil hagyja. A szintaktikai és szemantikai készségekhez viszonyitva
gyakran a pragmatikai készség alacsonyabb (Havasi, 2003). Szemantikus-pragmatikus
rendellenességet latunk autizmus spekrtumzavar esetében, ami a nyelv hasznalatat,
tartalmat érinti, amelyben a sz6 szerinti értelmezést, echolaliat, monoldgokat, a hallgatéd
nézopontjanak figyelmen kiviil hagyasat tapasztalhatjuk. A pragmatika és a naiv
tudatelmélet kozotti kapcsolat alapjan a tudatelméletnek autizmussal €16 gyermekek
esetében a téves vélekedés €s masoknak vald szandék tulajdonitasdban és a nyelv
feldolgozasaban van szerepe. A naiv tudatelmélet hidnyaban is létezik nyelv, viszont
pragmatikailag szegényes, szoszerinti €s nem kommunikativ (Hahn és Gyori, 2008).

Tanitanunk kell a kommunikdcios formak - motoros, gesztus, hang, képes, irott jel, verbalis -
funkcionalis hasznalatat. Minden gyermek egyéni felmérését kdvetden tudjuk eldonteni, hogy a

16



kiilonb6zé kommunikécios funkciokat milyen formén tudja megvaldsitani. A fejlesztés soran
torekedniink kell arra, hogy a gyermeket a képességeihez viszonyitott legmegfeleldbb szintre
juttassuk el.

A kommunikdcios funkciok - kérés, figyelemfelhivas, elutasitds, észrevétel, informacid
nyujtasa, informacio kérése, érzések, érzelmek kifejezése, szocialis rutinok - hasznalatat célként
kell kitlizniink a fejlesztés soran.

A receptiv kommunikdcio teriiletén segiteniink kell a megértést, a gyermek figyelmét fel kell
hivnunk, hogy az utasitasokat képes legyen megérteni és kovetni.

A beszélgetési készségeket fejleszteni kell. Legyen képes témat valasztani, beszélgetés soran
témat valtani vagy éppen a témanal maradni és egy megkezdett beszélgetést megfeleld modon
lezarni, kérdéseket megfogalmazni, kérdésekre valaszt adni, sajat élményeket felidézni és
elmondani, valamint udvariassagi formakat elsajatitani.

Eldsegiti a besz¢éld autizmussal €16 gyermekek kommunikéciojat a vizudlis segitség. Példaul a
foénevek, a cselekvéshez kapcsolodo igék, a tulajdonsagot jelentd szavak tanitasa a sajat élményei
alapjan kell torténjen. A roéla Osszegyljtott képek alapjan vald beszélgetés motivalja a
gyermeket, igy nem egy gépies képmegnevezést fogunk kialakitani, ha érzelmileg jelentésteli

eseményekrol beszéliink, ezeket dolgozzuk fel, ezekbdl alkotunk szdmara feladatokat.

3.3. Szocialis készségek

Az autizmusbol fakadé nehézségek miatt a gyermekek nem képesek a szocidlis készségeket
spontan, intuitiv Uton elsajatitani. A segitség elutasitdsanak leggyakoribb oka a segitd szandék
meg nem értése. Szandékaink direkt megfogalmazasa eredményre vezethet. A jol kialakitott
szokasrendszer is segit. Az autizmussal €16 gyermek szdmara konkrét szituacidkra pontosan
megfogalmazott szabalyokat adjunk vizualisan, szamukra értelmezhetd formaban.

Nagyon kiilonboz6 lehet az autizmussal €16 személyek esetében a masik személy fizikai
kozelségének elviselése, az érintés elfogadasa, illetve a még elviselhetd fizikai kozelség mértéke.
A kortarsakkal vald kapcsolatteremtés is igényelhet megsegitést, hiszen sok esetben az
autizmussal ¢l6 gyerekek nem tudnak adekvat modon kapcsolatot teremteni, de vagynak ra, pl.: a
baratom mindig meghallgatja, amikor a sajat sztereotip érdeklédésemrdl beszélek. Szinesitsiik a
beszédtémakat, adjunk alternativakat, rajzosan jelenitsiik meg a kozos érdeklddési teriileteket

(lasd 10. kép).
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10. kép
beszédtémak alternativai

A foglalkozasok soran tanitanunk Kkell az 6nmagarol vald tudast, amely magaba foglalja a
személyi adatok ¢€s a Sajat kiilso tulajdonsagok tanitasat. Hasznaljuk a réluk késziilt fényképeket,
videofelvételeket és a tiikrot. A régebbi fényképekbdl Osszeallitott sorozatok alkalmasak a
tulajdonsagok valtozdsdnak bemutatasara. Az elemi ¢élménymegosztast a fényképekbdl
Osszeallitott én-konyvbol tanitjuk, igy az atélt eseményekbdl is tanulhatnak a gyermekek.
Megfogalmazhatjuk kozosen a veliik tortént események 1ényegét és az oksagi Osszefiiggéseket.
Az onmagukrol vald tudést segitheti, ha tevékenységeiket fényképekkel €és videofelvételekkel
dokumentaljuk, vagyis én-konyvet készitiink.

Az 6vodaban, illetve az otthon tortént eseményekrél vezessiink naplot a gyerekekkel, egyszerti
rajzos vagy fényképes formaban.

A foglalkozasok soran hasznaljuk az ELA (Everyday Life Activites; Mindennapi
Tevekenységek) program- ¢és fényképsorozatot a nyelvi, a kommunikaciés €és a szocialis
készségek fejlesztésére, ami mindennapi helyzeteket 3000 darabbol all6 fényképsorozattal
abrazol.

Az 6vodaskort gyermekek szamara rajzos formaban szerkessziink egyszertien megfogalmazott
szocialis torténeteket olyan helyzetek tanitasanal, amelyek nehezen érthetéek az autizmussal é16
gyermekek szdmara. A szocidlis torténet egy olyan konnyen értelmezhetd, vélemény- ¢és
allasfoglalas-mentes, pozitiv stilust és hangvételli kijelenés sorozat, mely allitdsokat fogalmaz
meg arra, hogy kivel, hol, mikor, mi, hogyan és miért tortént. Feladatunk, hogy az informaciokat
1épésrol-1épésre le Kkell irnunk érthetd szoveg és illusztracid formajaban, mely segitségével

konnyen megértheté az esemény (lasd 11. kép).
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11. kép
szocialis torténet: Az orvosnal

3.4. Onkiszolgalasi készségek

Jellemzd, hogy az Onkiszolgalasi készségek koziil néhany még nem alakul ki 6vodas korra.
Ennek oka lehet az utanzasos tanulas, a motoros fejletlenség, a sajat testbél érkez6 szenzoros
informaciok feldolgozasi zavara is. Ezért az autizmussal ¢l6 gyermekek Onkiszolgalasi
készségeinek tudatos kialakitasa és gyakoroltatasa az dvodaskor egyik legfontosabb feladata.
Etkezés

Sok esetben talalkozunk étkezési problémakkal. Hidnyozhatnak az étkezéshez sziikséges

alapvetd készségek. Elutasitja az étkezési helyzetet vagy tulszelektalo, azaz bizonyos allagu,
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formaju, szinl ételt eszik, bizonyos ételeket csak bizonyos sorrendben hajlandé elfogyasztani,
egyes ételféleségeket elkiilonit a tanyérjan, csak bizonyos edénybdl hajland6 enni, bizonyos
helyen elfogyaszt egy ételt, mashol nem, stb.

A beavatkozast egyéni modon és litemben sziikséges elvégezni, amely megkezdése elott
konzultalni kell a sziilével. A sulyosabb étkezési problémak kezelésére javasoljuk a fokozatos
szoktatast, amely hatékonyabb a rajzos viselkedési szabaly alkalmazasaval és jutalmazassal.
Fontos, hogy ne erdltessiik! A gyerekkel megbeszélt 3 kandlnyi ovodai étel megkostolasat
kovetden pipaval jelezziik sikerességét, majd elfogyaszthatja az otthonrol hozott ebédet (lasd 12.

kép).

12. kép
folyamatabra: étkezés egyéni rendje

A gyermek egészségi allapotat nem befolyésold, kisebb problémak esetén vegylik figyelembe a
gyermek tulszelektaldo gondolkodasat, és fogadjuk el az aprobb étkezési devianciakat.

Oltozés

Az autizmussal €16 gyermekek 6ltozkodésével kapcsolatos probléma lehet a merev viselkedés,
ragaszkodnak bizonyos ruhadarabjaikhoz, és nehézséget jelent szamukra a ruhavaltas, illetve
egyes Oltozékek elhagyasa, a célszerliség és az ésszerliség figyelmen kiviil hagyasaval veszik fel
ruhadarabjaikat.

Vizualis segitséget, folyamabrat (ruhadarabokrol késziilt fényképek, képek sorrendje)
alkalmazva jel6ljik meg, hogy milyen sorrendben és melyik testrészre kell a ruhadarabot

felvenni. A 13. képen lathaté a mozgas foglalkozas el6tti vetkdzés-61tdzés folyamatabraja.
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13. kép
vetk6zés-6ltozés folyamatabraja

A gyermek Onallésagat segiti, ha hagyunk bdven idot, egyiittmiikodé és elvard 1égkort
biztositunk szamara a ruhadarabok helyes felvételére és levetésére, a kiforditasara, az eleje-
hatulja megkiilonboztetésére, a gombolasra, a zipzarazasra, a cipéfiizésre és a cipOkotésre. A
ruhadarabok valtasat kossiik egy meghatarozott és a gyermek szamara elére jelzett idépontokhoz
vagy homérsékletekhez.

Tisztalkodas

Jeloljiikk a napirendben a tisztalkodéas (kézmosés, arcmoséds, kéz- és arctorlés, fogmosas,
féstilkodés, orrtorlés) idopontjat is, mert az autizmussal él0 gyermekben ez nem valik
sziikségletté ebben a korban. A 14. képen lathaté kartydkat a teremben jol lathaté pontra
helyezziik el, igy a gyereknek szem el6tt van, segiti a sziikségletei jelzését abban az esetben is,

ha arra nem a napirendben beiktatott idGpontban van igénye.

WC-re akarok menni |

Inni kérek!

14. kép
sziikségleteket kifejez6 kommunikacios kartyak

Vizudlisan tAmogassuk meg a tisztalkodasi miiveletek 6nalld végrehajtasat, a folyamatot bontsuk
aproé 1épésekre (lasd 15. és 16. képek). Amennyiben sziikséges, nyujtsunk fizikai segitséget is, de

ezt a fajta megsegitést fokozatosan vonjuk vissza.
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15. kép
kézmosas folyamatabraja

16. kép
wc hasznalat folyamatabraja

Elemi hazimunka

Szorgalmazzuk a gyermek részvételét a hazimunkakban (jatékok elpakoldsa, ruhazat fogasra
helyezése, egyszerli naposi teendokbe vald bevonas: terités, asztal leszedése és letorlése, kenyér
megkenése, fogkrém adagoldsa mindenki fogkeféjére, étel kiszedése a sajat tanyérjaba,
kancsobol poharba ontés, stb.).

Segitsiik a gyermeket azzal, hogy szdmara informativ médon a targyak helyét kijeldljiik,
fényképpel megjeldljiik vagy a hazimunkat folyamatlépésekre bontva megjelenitjiik (1asd 17. és
18. képek).
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17. kép 18. kép
terités alaplap terités folyamatabraja

3.5. A jaték

Az autizmussal él6 gyermekek jatéka rugalmatlan, a szimbolikus tettetés és a szocialis
bevonddas hianyzik a jatéktevékenységeikbdl. Altaldban merev és ismétlddd jaték-rutinokkal
kotik le magukat, és ellenallast tanusitanak a jaték-rutinjainak megzavarasaval szemben.

Jellemzd a targyak sztereotip manipulalaséra valé hajlam. Epitékockakkal vald jaték soran is

nyujtsunk szdmukra mintat egy adott feladat elkészitéséhez (lasd 19. kép).

19. kép
alaplap a jatéktevékenységhez

A mintha-jatékok gyakran repetitivek és sz6 szerintiek. A mintha-jaték soran a rugalmas képzelet
megnyilvanuladsai ritkdk. Eljatszhatjdk valamely adott fiktiv karakter szerepét, példaul egy
mesefiguraét, de ezek 4altalaban inkabb echolalids viselkedések és nem a képzeletgazdag mintha-
jaték megjelenései.

Az autizmussal ¢16 gyermekek gyakran tapasztalnak nehézségeket a kortarsakkal valo kdlcsonds
jatéktevékenységekbe vald bekapcsolodas terén. Egyes gyermekek elkeriilik a kortérs

interakcidkat, és nem reagalnak a szocialis kezdeményezésekre. Masok passzivan tlirik az
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iranyitast, de ritkdn kezdeményeznek maguktol jatékot. Megint masok aktivan kozelednek
tarsaikhoz jaték céljabol, azonban ezt furcsa modon teszik. A jatékhelyzetekbe valo
bevonddashoz, valamint az egy vagy tobb tarssal valé tevékenységek koordinalasahoz sziikséges
szocialis mintak megértése és utanzasa kiilonds nehézséget jelent szamukra.

Tanitanunk kell a jatékeszkozok ¢€s tevékenységek funkcionalis hasznalatat. A fejlesztés sordn a
meglévd, funkciondlisan haszndlt készségeket a lehetd legtobb természetes helyzetben
gyakorolni kell, mert a meglévd készségeket a gyermekek 0j helyzetekben spontdn ritkan
alkalmazzak. A helyzetek nem csak helyszinekben, de személyekben és a targyi kornyezetben is
kiilonbozdek lehetnek.

Altalanositanunk kell a mar megtanult és begyakorolt szocialis interakciokat és jaték sémaékat.
Interaktiv jatékot kezdeményezhetiink udvari jaték soran, pl.: hintaztatasnal, amikor a hinta elére
lendiilésénél megfogjuk a hintat, és a gyerek kommunikacios kezdeményezésére inditjuk ujra.
Ilyen kezdeményezés lehet egy mozdulat, egy szd, amivel jelzi szamunkra a gyerek a
tevékenység folytatasanak szandékat. A jaték és kommunikacié tanitds soran hasonld press
helyzet lehet, amikor egy dobozba zarjuk vagy magasabbra tessziik a jaték egyik darabjat és a
gyereknek a jaték folytatasdhoz segitséget kell kérnie, kommunikécios interakciot kell
kezdeményeznie.

Szerepcserés jatékot alakithatunk ki. Pl. egy autolejtézés soran felvaltva, a valtast jelezve elébb a
nevet hangoztatjuk, ezaltal felhivjuk, €s magunkra iranyitjuk a figyelmet, majd kiadjuk az
utasitast, a szoban forgo jaték esetén a ,,Te kovetkezel!” mondatot alkalmazva. Ezt kovet6en a
szerepek felcserélddnek, ezzel a tarsasjaték tanitasat is megalapozhatjuk.

Elére megtervezett és végigvitt tdmogatassal az autizmussal €16 gyermekeket jelentésteli €s
sikeres kortars-jaték tapasztalatokhoz juttathatjuk. Hasznaljunk szocialis torténeteket és hozzajuk
kapcsolodo kartyakat, melyekkel tanithatjuk a k6zds interakciok felvételének és megtartasanak
modjait, iratlan szabdlyait. Tanitsuk ezeket egyéni helyzetben és gyakoroljuk kortars segitfk
bevonasaval. Azért is fontos ez, mert az autizmussal €16 gyermekek gyakran béantalmazas,
csipkelddés és gunyolodas aldozataiva valnak, valamint szandékosan is kizarhatjak 6ket a kortars
jaték-tevékenységekbol.

Sok autizmussal ¢l6 gyermek kedveli a szocidlis kommunikacids készségeket nem igényld
konstrukcios, didaktikus jatékokat, mint a kiilonb6zd kirakok, épitdjatékok vagy szamitogépes
programok.

Célunk ¢és feladatunk, hogy a gyermek komplexebb jatéktevékenységre tegyen szert, a
jatékeszkozoket megfelelden, rendeltetésszerlien hasznalja. A spontan jatéka valjon
rugalmasabbd, valamint tartalmilag, térben és a szocidlis kornyezetet érintéen boviiljon. A

repertoar bovitéséhez hasznalhatunk valasztotablat. A tablan 1éve eszk6zok képeit
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cserélgethetjiik, igy alternativakat kinalhatunk fel, hogy ne minden alkalommal ugyanazt a

megszokott jatéktevékenységet valassza (lasd 20. kép).

20. kép
jaték valasztotabla

3.6. Nagymozgas

Mozgasuk gyakran diszharmonikus, az utanzasi képesség, a testséma ¢€s a testi tudatossag sériilt.

Nehezebben tanulnak meg egy-egy mozgassort.

A mozgasos feladatok / feladatsorok tervezésénél a kovetkez6 szempontokat tartsuk szem el6tt

(Autizmus Alapitvany, 2007):

Egy mozgasfoglalkozas soran atlathatova, érthetévé kell tenniink vizualisan, hogy milyen
gyakorlatok lesznek, mit kell tennie, hova kell mennie, meddig tart a feladat. A vizualisan
tamogatott torna soran zsetonokkal, targyakkal valaszolunk a ,Mit?”, ,Hogyan?”,
“Hanyszor?” kérdésekre. A zsetonok, a kikészitett eszkozok (pl. babzsak) azt jeldlik,
hogy hanyszor kell végrehajtani egy feladatot.

A gyermek szdmara nem egyértelmii feladatoknal vizualizaljuk a feladatot a kovetkezd
képen, pl. célba dobasnal egy karika jelezze azt, hogy hova alljon, honnan dobjon.

A feladatok sorrendjét jelolhetjiik fliggblegesen egymas alatt elhelyezett fotokkal vagy
rajzokkal (lasd 21. kép). A terembe kihelyezett eszk6zok képeit egy valasztd tablan is
elhelyezhetjiik, amelyrél a gyerek levesz egy kartyat és megkeresi, majd elvégzi a
feladatot az adott eszkdzon. Ebben a helyzetben a gyermek hatarozza meg az feladatok
sorrendjét (1asd 22. kép) Korben is elhelyezhetjiik a tornaeszkozoket, ezaltal a sorrendet

vizualizaljuk.
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21. kép 22. kép
tornarend tornaeszkdzok valasztotablaja

o A feladat végét jelezze a kartya levételével vagy leforditasaval.

e Amennyiben utanzas utjan nem sikeriil elsajatittatnia a feladatokat, akkor a gyermek
moge allva, vele egyiitt végezhetjiik el a gyakorlatokat, mikozben egy masik személy a
gyermekkel szemben allva mutatja a feladatokat, modellt nytjtva.

e Jo6 beszédprodukcio mellett a beszédértés sériilése miatt kevésbé értik a szimbolikus,
ironikus, vicces, elvont tartalmakat. Kommunikacionk soran az utasitasaink legyenek
rovidek, és mutassuk be az adott cselekvést.

e Kezdetben olyan feladatokat tervezziink, melyhez nem sziikséges a tarsakkal valo
egylittmiikodés vagy eszkOzmegosztds. A sorra keriilés kovetése ¢€s kivardsa, a
csapatjatékokban a tarsakkal vald kooperalés, a vesztés elviselése nehézséget jelenthet az
autizmussal €16 gyermekeknek.

e A versenyhelyzetek kotetlenebb szituaciokat eredményeznek, zajosabbak, ingerdusabbak,
melynek atlatadsa, megértése problémat jelenthet szamukra. A szabalyok megértése
ingerdus kdrnyezetben nehezebb az autizmussal €16 gyermekek szamara.

e Né¢hanyuknak az érintés elviselése, illetve mas megérintése nehézséget okozhat. Ilyenkor

alakitsuk at a feladatot, hogy ne legyen sziikséges a fizikai kapcsolat.

3.7. Udvari jatékok, szabadido

A struktara az udvari, szabadidOs tevékenységek soran is sziikséges az autizmussal ¢l6
gyermekeknek. Hasznaljunk az udvaron a gyermekek altal jatszhato jatékok fényképeibdl késziilt
valasztotablat. Helyezziik el azoknak az eszkozoknek a képeit egy laminalt lapra, amelyeket

valaszthat (lasd 23. kép).
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23. kép
udvari jatékok valasztotablaja

A jatékok sorrendjét a gyerek hatirozza meg, igy a biztonsagérzete nd, nem fog céltalanul

sétalgatni és szaladgélni, nem tapad meg egy tevékenységnél.

3.8. Abrazolas, finommozgas

Az autizmussal €16 gyermekeknél gyakran jelen van a finommotorikus készségek fejlédésének
késése. Ugyetlenebbek a kézimunka kiilonbdzé fajtaiban, mint pl. a rajzolas, festés, nyirés, stb.

Az 6nall6 munkavégzés elOsegitésére, a tevékenység megszervezéséhez az autizmussal €16
gyermeknek altalaban nem elég, ha szobeli instrukcidkat adunk, és bemutatjuk a folyamatot.
Sziikségiik van vizualis segitségre, egy folyamatibrara, amely lépésrdl 1épésre abrazolja a

kézimunka egyes elemeit (lasd 24. kép).

24. kép
munkarend a kézmuves feladathoz

A vizudlis segitségre rapillantva tudja folytatni a tevékenységét annal a 1épésnél, ahol elakadt,
valamint jeloli a gyermek szamara az adott feladat idGtartamat, elére latja, hogy mennyi 1épés

van hatra az adott alkotas elkésziiléséhez.
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3.9. Zene és mese foglalkozasok

A zene a hangokra fogékony autizmussal €16 gyermekek segitsége lehet a tanulasban. A
szenzorosan érzékeny autizmussal ¢l6 gyermekek Szamara a zene bizonyos frekvenciai valodi
fajdalmat is jelenthetnek. Adjunk Ilehetdséget a gyermeknek ezekben az esetekben mas
tevékenység valasztasdra, vagy fiilvédovel vegyen részt a koOzOs zenés vagy mese
foglalkozasokon.

Egy hosszabb mesefeldolgozas soran, amikor a megértés hidnyat tapasztaljuk, biztositsunk erre

az iddszakra az autizmussal €16 gyerek szdmara strukturalt, dnalldan végezhetd feladatokat.

3.10. Problémas viselkedések megeldzése és kezelése

Tobb ok allhat a nem-kivéanatos viselkedés hatterében. Az autizmussal él6 gyermek problémas
viselkedését nem értelmezhetjiik olyan formédn, hogy a gyermek szadndékosan nem akar
egylittmiikddni, szandékosan provokal.
A problémas viselkedések hatterében allhat:
e kommunikacios nehézségek,
e aviselkedéssel kapcsolatos elvarasok hianyos megértése,
e szenzoros érzékenység.
Tobbszoros és objektiv megfigyelésekre van sziikségiink, melyek pontosan leirjak a viselkedeést,
annak kontextusat, kozvetlen eldzményeit és kovetkezményeit. Megfigyeléseinket rogzitsiik,
vezessiink viselkedés-jegyzOkonyvet egy nem-kivanatos viselkedés okanak feltarasara.
Rogzitsiik a viselkedés koriilményeit (pl. hely, 1d0, jelenlévo személyek), eldzményeit, kdzvetlen
kivaltojat, magat a konkrét viselkedést, a leheté legpontosabban megfogalmazva (pl. Pisti sirt,
kétszer az ajtoba ragott és lefekiidt a foldre), és a viselkedés kovetkezményeit, a kornyezet
reakcioit.
Problémas viselkedés soran (Autizmus Alapitvany, 2007):
e A kornyezetet adaptaljuk a gyermek megértéséhez. Ha megfeleld protetikus kornyezetet
alakitunk ki a gyerek szamara, tehat az adott kornyezetben vilagosak az elvarasok, és a
targyi eszkozok elhelyezése és részekre bontasa is segiti a feladatvégzést, akkor ez

kevesebb fesziiltséghelyzetet eredményez, igy a viselkedésproblémék csdkkennek.
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o A viselkedési szabalyokat vizualizaljuk, jeloljiik a helyes és helytelen viselkedést (1asd
25. kép).

25. kép
szabalykartya

e Az események és cselekvések legyenek kiszamithatoak.

e Jutalmazzuk meg a kivant viselkedést.

e Alternativ viselkedést tanitsunk (pl. sirds helyett a kérem szd hasznalataval kérje el
tarsatol a jatékot).

e Ignoraljuk a nem kivant viselkedést. A gyerek vagy tarsai életét, testi épségét nem
veszélyeztetd helyzetekben hasznalhatjuk a figyelmen kiviil hagyas modszerét, mint pl.
amikor korjaték kozben lefekszik a foldre. Ilyenkor dnmagara szeretné vonni a felndtt

figyelmét. Amennyiben ezt a figyelmet nem kapja meg, nem folyatja az adott viselkedést

3.11. Jutalmazas

Az autizmussal €16 gyermekeknek gyakran nincs elegendé bels6 motivaciojuk. A naiv
tudatelméleti deficit miatt a tarsas helyzet vagy a tarsas visszajelzés nem feltétlen motivalja 6ket
egy feladat megoldasara. Ennek hianyaban kiils6 megerdsitOket sziikséges alkalmaznunk, ami
lehet azonnali jutalom: a kedvenc étel, ital vagy jaték, lehet késleltetett jutalom: kiilonb6z6

zsetonrendszereket alakitunk ki (lasd 26. és 27. képek).

26. kép 27. kép
zsetongytijtés, késleltetett jutalom zsetongylijtés, késleltetett jutalom
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Vialasztotablara helyezziik fel azoknak az eszkozoknek a képeit, amelyek a gyerek szdmara

motivaloak (lasd 28. kép).

28. kép
jutalom valasztotabla

Errél a tablarol valaszt a gyermek 6nmaganak jutalmat. A pedagogus meghatarozza a korongok,
zsetonok mennyiségét, amit 6ssze kell gylijteni a jutalom megszerzéséhez

A kiils6 megerdsitoket mindig a szocialis megerdsités mellett hasznaljuk, és amint a gyermek
onallosodik egy-egy feladat megolddséban, azokat fokozatosan iddben kitoljuk, elhalvanyitjuk,
majd iddvel végleg visszavonjuk. Mindig lathatonak és egyértelmiinek kell lennie az elvarasnak

¢s a kivalasztott jutalomnak.

4. Ovoda-iskola atmenet

A kornyezet Aaltal észlelt tiinetek és a klinikai kép, az ¢letkor ndvekedésével egyre
valtozatosabbak, szertedgazobbak lehetnek. Az iskoldba keriiléssel magasabb elvardsoknak kell
megfelelnilik, uj kozosségbe keriilnek, amihez alkalmazkodniuk kell. Ilyenkor még feltiinébbé
valhatnak az atlagostol eltérd sajatos viselkedésjegyek. Ugyanakkor a jo értelmi képességli és a
jo verbalitdsu autista gyermekeknél ebben az ¢életkorban fejlédés is varhatd, az iskolai
rendszerhez konnyebben tudnak adaptalodni, mint gyengébb képességli tarsaik (GyOriné
Stefanik, 2005).
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5. Autista tanulo az iskolaban

5.1. Az autizmus spektrumzavarral kiizdo tanulok pedagogiai szempontu

jellemzése

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulok — a tanitas, illetve a tanitdsi modszerek és tervezés

modositasa szempontjabol — kiemelkedd jelentéségii tulajdonsagai:

A maésik személy szandékanak, érzéseinek, gondolatainak, szempontjainak (pl. az
informécioatadés szandékanak) meg nem értése, az Gnmagara vonatkoztatas hidnya.

A szocialis megerdsités jutalomértékének hidnya, vagy az ezzel kapcsolatos Orom
késdbbi, csak direkt tanitds utjan valo kialakulésa, illetve a belsé motivaltsag gyengesége
vagy hianya. Sokszor nagyon kevés vagy szokatlan dolog okoz szdmukra 6romot.

A beszéd korlatozott megértése, még az életkornak megfeleld beszédprodukcio mellett is,
amit nehezitenek a beszéd érzelmi, tdrsas aspektusaival kapcsolatos megértési
nehézségek, mint pl. a hanghordozas.

A beszéd vagy mas kommunikacios eszkéz spontan, funkcionalis, rugalmas
alkalmazasanak eltérései, elmaradasa.

Egyenetlen képességprofil (pl. a szigetszeri ismeretek, kivalé mechanikus emlékezet,
matematikai vagy zenei képesség), jelentds elmaradds az Onellatasban, szakadékszerii
kiilonbség a mechanikus és a személyes memoria kozott.

Hianyz6 vagy korlatozott belatas, pl. a gyermek sajat tudasaval, az ismeret forrasaval,
modjaval, a szubjektiv jelentdséggel kapcsolatban.

A valtozasokkal, ijdonsaggal kapcsolatos ellenallas, szorongas.

A tarsas kornyezetben, felnéttekhez és gyermekekhez valod szokatlan kapcsolodés, mely
megnyilvanulhat a teljes visszahuzddastol, passzivitdstol az erdteljes, t0lzo
ragaszkodaésig, aktiv, de bizarr kezdeményezésekig, vagy megnyilvanulhat az egysiku,

formalis kapcsolatteremtésben.

Tipusos erésségek, amelyekre épiteni lehet a tanulas tAimogatasa soran

Az egyénre szabott vizudlis informacio altalaban jol értelmezhetd.

Tanult rutinokhoz, szabalyokhoz val6 alkalmazkodas.

J6 mechanikus memoria.

Megfelel6 kornyezetben, a gyermek érdeklédésének megfelelé témakban kiemelkedd

koncentracio, kitartas, precizitas.
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e Egyes, nem szocialis tartalmu tantargyi teriileteken — pl. sz6 szerinti tanulds, nem
szoveges szamtan, foldrajz, zene — j6 vagy akar kiemelkedd teljesitmény.
Tipusos nehézségek és kognitiv problémak, amelyekkel szamolni kell a tanulas tamogatasa

soran

o Tulérzékenységre és/vagy fokozott ingerkeresésre utald viselkedések (hallds, latés,
szaglas, tapintas, izlelés terén, vagy barmely érzékszervi modalitasban).

e A figyelem felkeltésével, iranyithatésdgaval, fenntarthatosagaval ¢és valtasaval
kapcsolatos gyakori nehézségek.

e Az utanzasi képesség hidnyossagai.

o Ingerfeldolgozasi, vizuomotoros koordinacids problémak.

o Tér-id6 értelmezés gyengesége, esetleg hianya.

e Analizis (sorrendiség)-szintézis miiveleteinek problémaja.

e Ok-okozati 6sszefliggések felismerésének problémaja.

e A lényegkiemelés, problémamegoldo gondolkodas deficitje.

e Az altalanosités, a tanultak 0j helyzetben val6 alkalmazasanak sériilése.

o Felidézési problémak (pl. specialis szocidlis tartalmaknal és személyes élményeknél).

e Ismert tananyagban varatlan nehézség felmeriilése szocidlis elem bevezetésével vagy 1)
korilmények kozotti alkalmazas soran.

o A feladat céljanak nem értése, a realis jovore iranyultsag hianya.

e A szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga.

e Humor, iroénia, metafora, képes beszéd félreértése, nem értése.

e A valosag téves ertelmezése, felfogasa.

e Realitds és fantazia dsszetévesztése.

o A szbbeli kérések, kozlések félreértése, kiillonosen a tobbértelmi, elvont kifejezések,
tobbrészes utasitasok esetén.

e Sz0 szerinti értelmezés.

o Képességek, ismeretek 6nallo, valtozatos alkalmazasanak nehézsége.

¢ Gyermekkdzosségben aldozattd, illetve biinbakka vélas, egyes esetekben szocidlisan a
helyzetnek nem megfeleld viszonyulés a kortarsakhoz.

e Szabadidében passzivitas, kudarcokbol eredd viselkedésproblémak megjelenése.

e Félelmek, fobidk, szorongas
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5.2. Az 1-4. évfolyam (als6 tagozat) kiemelt céljai és nevelési-oktatasi feladatai

Az 1-4. ¢évfolyam, mint nevelési-oktatdsi szakasz, az iskoldba 1épd gyermek természetes

kivancsisagara €s tanulas irdnti vagyara épit, mely az autizmus spektrumén jellemzden sériilt,

ezért a célok és feladatok eléréséhez egyéni motivacios rendszer kialakitasa sziikséges.

Képes orarend elsd osztalyban: annak az autista tanitvanyomnak készitettem, aki jol eligazodik

az idében és a tevékenységekben, ezért nem kellett jelolndm a sziinetet €s azt, hogy mit tehet

abban az id6ben. Természetesen ezt is személyre kell szabni és az igényeknek megfeleld

részletességgel elkésziteni.

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
8:00 -8.45 olvasas matek olvasas olvasas matek
12345 12345
67890 67890
9:00 -9:45 nyelvtan kornyezet nyelvtan nyelvtan tesi
"3 i == e
- 1 - & |nih
tizorai
10:00- angol olvasas tesi nyelvtan
10:45 o
11:00- tesi sakkpalota matek
\ 2A 5
11:45 , Tl 12345
ebéd
12:00- ének technika tesi
12:45

R
~%




13:30- udvar/jaték 13:45 - 14:30 udvar/jaték udvar/jaték 13:45 -14:30
14:30 s foci WALy A ) = foci
il Q )
14:30- tanulas fejlesztés tanulas 14:30 haza
15:30 ‘ @ ‘ <
=3\ —»4-@ (el
e o o R s o
15:30 uzsonna uzsonna uzsonna
16:00 haza haza haza
ol = =
v v

1. abra

képes-szoképes orarend

Irés, olvasés elsajatitasa:

Egyes also6 tagozatos gyermekek nehezen tanulnak meg olvasni az autizmusban gyakori
észlelési, érzékelési, figyelemmel és gondolkodasi miiveletekkel kapcsolatos problémak
miatt. Az értd olvasas kialakulasat nehezitheti az olvasottak sz6 szerinti értelmezése.

A gyerekeknek olyan észleléssel, érzeékeléssel és nyelvvel kapcsolatos nehézségeik
lehetnek, melyek kihatnak az olvasasi képességekre. Gyakran taldlkozhatunk a
hiperlexiaval is, mely az atlagosnal jobb szofelismerést jelent, ami atlag alatti sz6- és
szOvegértéssel parosul. Egyes érintett gyermekeknek nehézséget jelent egy sz6
felismerése, ha mas a betlitipus vagy eltér a kéziras, ilyenkor a mar ismert sz6t 1) szoként
érzékeli.

Az olvasasi nehézség az Onértékelésre is hatdssal lehet. Példdul szakadozottan olvas,
vagy tal halkan, esetleg emelt hangerdvel. A tarsai viszont konnyedén, gordiilékenyen
olvasnak, ilyenkor 6 is érzi, hogy nem tud ugy teljesiteni, mint a tobbiek. Eléfordulhat,
hogy nem hajland6 hangosan olvasni, motivalatlanna, passzivva valhat. Igyekezziink
levenni a vallarol a terhet, és csak akkor felszodlitani, ha révid, konnyt szoveget kell
olvasni, vagy olyan téma van, ami Ot is érdekli; Esetleg otthon eldre elolvashatja,
megismerheti a mésnapi anyagot. Igyekezziink az ora elején felszoélitani, ilyenkor még
kevésbé faradt.

Sok gyermek szamara érthetetlen és értelmetlen az 6nallé jelentéssel nem bir6 betiik

és szotagok olvasasa és hangoztatisa, szamukra elonyt jelent a globalis
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eloprogramot tartalmazo olvasastanitasi modszer alkalmazasa. Az olvasas tanulasa-
tanitasa soran fontos a mindennapi élettel Osszefliggd, a tanuld személyes ¢lményeihez
kapcsolodo szovegeket alkalmazni.

Tipusos nehézség a hallott és olvasott szovegek lassabb feldolgozasa, a 1ényeges részek
kiemelése, a szovegértés gyengesége az adott életkori csoportban elvarthoz képest,
kiilonosen abban az esetben, ha a szoveg masok érzelmi és kognitiv perspektivajanak
felvételét, gyors, rugalmas szempontvaltast igényel, vagy elvont, szocialis megértést
tartalmazo6 fogalmakat tartalmaz.

Akadnak olyan autizmussal €16 gyermekek, akiknek az 6ndllo és néma olvaséassal vannak
problémaik, 0k az olvasas altalanos képességét elsajatitottak. Ennek az a hatranya, hogy
az olvasasnak éppen azzal a mddjaval vannak nehézségeik, melyek lehetové tennék az
0nallo ismeretszerzést. Azok a gyermekek, akiknek a néma olvasasi képességeik
elmaradtak kortarsaiktol, jobb szovegértési eredményt mutattak, ha hangosan
olvashattak. Az autizmussal ¢él6 gyerekeknél a gondolatok hangos kimondasa,
megfogalmazasa, és a hangos olvasas javithatja a megértést és a problémamegoldasi
készséget. Amennyiben hasonld képességekkel rendelkezd gyermek jar az osztalyunkba
engedjiik, hogy a dolgozatok feladatait, vagy szovegértésnél a torténetet hangosan, egy

masik teremben, nyugodt helyen elolvashassa, a konnyebb megértés érdekében.

betlizés sz06 szotagolas szo eleje ] sz0 vége

XX XX | XXX X XX-XX XX XX [ XXXX

néveld mondat eleje mondat vege eleje vége

X XXXX XX XX.0of L..XX XX XXXX. l l
ENEEN.  ENEER.

520 mondat

2. abra

vizualis segitség az olvasas tanitdsdhoz
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Az iras okozhat technikai értelemben vett nehézséget, e mellett a nyelvi-kommunikacios
problémak is tiikr6zédnek az irott nyelv alkalmazéasakor.

Sok autizmussal €16 tanuld talsagosan lassan ir, jellemzd lehet a grafomotoros
ligyetlenség.

A tantargyak, tananyagok elsajatitisaval kapcsolatos erGsségek és nehézségek
egyénenként nagyon eltérok, ezért a moédositasokat, illetve az elvardsokat minden esetben
egyénre kell szabni. Sziikség lehet egyes tananyagrészek értékelése, mindsitése aloli
felmentésre, illetve a kézirds helyett szamitdégép hasznalatanak engedélyezésére, folyodiras

helyett a nyomtatott nagybetiivel valo irds jovahagyasara.

Matematika:
Egyes autizmussal €16 gyermekeket egészen kicsi koruk 6ta elblivol a szamok vilaga, az
0 esetiikkben a matematika akdr specidlis érdeklddési korré is valhat. Azok a gyermekek,
akik kivételes tehetséget mutatnak a matematika teriiletén, gyakran nehezen képesek
szavakba Onteni, hogy miként jutottak el az eredményig. Sajnos a tanirok hasonlo
helyzetekben nem feltétleniil megértdek, hiszen a gyermek nem tudja megindokolni, mit
¢és miért csinalt. Fogadjuk el, hogy tanitvanyunk tehetséges, timogassuk, ahelyett, hogy
hatraltatnank.
Mas ¢érintett gyerekeknek nehézséget okoz a matematika fogalmainak elsajatitdsa és
megértése, illetve a matematikai tudds mindennapi életben valé alkalmazasa. Oket ugy
tudjuk tdmogatni abban, hogy megértsék a matematika vilagat, hogy segitlink a stabil
szamfogalom kialakitdsaban, ehhez azonban rengeteg feladatmegoldas és gyakorlati
tevékenység sziikséges.
Tipusos nehézségek a matematikatanulas teriiletén: a tanultak mindennapi
¢lethelyzetekben vald rugalmas alkalmaziasa, a megszerzett ismeretek mozgodsitasa,
kombinalasa, kreativ alkalmazasa 1) feladatokndl. A szoveges feladatok megoldasa
kiilonosen nehéz lehet a jellegzetes szovegértési problémak miatt.
Kiemelt jelent6ségii a megismerési képességek fejlesztése, az onellendrzés tanitasa, az
ismeretek 0nallo, gyakorlati alkalmazasanak segitése, a problémamegoldds menetének
tanitasa. Kiilonos hangstlyt kap az oktatas szemléletes és konkrét jellege, a cselekvéses
tanulas alkalmazasa.
Egyéni mérlegelést kovetden sziikség lehet az egyes tananyagrészek értékelése,
mindsitése aloli felmentésre. A geometria tananyagrészeknél a szerkesztési feladatok a
grafomotoros gyengeség miatt extrém nehézséget jelenthetnek, ezért egyénenként

megfontolando e téren az értékelés, mindsités aloli felmentés.
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Neéhany kartya, amelyek akar a matematika oktatasdhoz is haszndlhatok (lasd 3. &bra)

egyenes egyenetlen konny( nehez

I\
— [ a®

egesz

szamjatékot

/

alatt felett ] keresztl ] Gsszehaijt
I o
® — { &
ora perc ] masodperc
3. é4bra
vizualis segédeszkoz a matematika tanitasahoz
Készségtantargyak:

Mivészetek: ének-zene, vizualis kultura

Egyes esetekben az autizmus spektruman érintett tanulok kiemelkedé tehetséget
mutatnak a miivészetekben. A tehetség tobbek kozott megnyilvanulhat kivalod zenei
hallasban, a zenei miivek interpretdlasdban, a vizualis alkotas barmely formajaban.
Ezekben az esetekben nagyon fontos a tehetség kibontakozasanak tdmogatasa, illetve az
adott teriileten meglévd érdeklddés €s motivacid kiakndzdsa a tdrsas kommunikéacio
fejlesztésében. Szintén nagy szerepe lehet a miivészeti nevelésnek a szabadidd hasznos
eltoltésében ¢€s a tarsas kapcsolodas lehetdségeinek bovitésében, az onkifejezésben.

A mivészeti nevelés teriiletén ugyanakkor szamolnunk kell az autizmussal gyakran
egyiitt jaré tipusos nehézségekkel is: azon gyermekek, fiatalok szdmara, akik
tulérzékenyek a hallasi modalitaisban, Kkifejezetten stresszes lehet az ének-zene

orakon valo részvétel.
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A grafomotoros iigyetlenség, a nyitott, kreativitast és onall6 dontéseket igénylo
feladatok megoldasanak nehézsége, valamint az absztrakt szimbélumokkal
kapcsolatos nehézségek akadalyozhatjak a részvételt a vizualis alkotasban. Szintén
nehézséget okozhat egyeseknél az idegenkedés bizonyos anyagok, eszkozok
megérintésétol, az azokkal valé manipulacio elutasitasa.

A miivészeti nevelés sordn is igen fontos az egyéni képességeknek és sziikségleteknek

megfeleld differencialas, a részvételre valo biztatas, a sikerélmény biztositasa.

4. ébra
varras tanuldsa vizualis segitséggel

Technoldgia: technika és tervezés, digitalis kultara

A digitalis kultura tantargy tartalmanak elsajatitisa a tanulok erdéssége lehet.
Tobbletfigyelmet és az elvarasok egyénre szabott csokkentését a tarsakkal vald kozos
feladatmegoldasban, illetve a tanultak rugalmas, mindennapi alkalmazéasaban igényelnek
a tanulok. A digitalis kompetencidk elsajatitdsa és alkalmazéasa tobb szempontbol is
kiemelt szerepet kap az autizmus teriiletén: a tantargyi tartalmak elsajatitdsa digitalis
tananyagok beépitésével tamogatando, kikiiszobolve ezzel a tarsas helyzetekben rejld
nehézségeket. Az egyénre szabott autizmusspecifikus tdmogatasok IKT-eszk6zokon
lehetnek hozzaférhetdk. A tarsas és kommunikdcios nehézségek lekiizdésében szintén
hasznosak a digitalis technologia nyujtotta lehetdségek.

A munkavallalds és az 0nallo ¢letvitel megalapozasa szempontjabdl szintén kiemelt
szerepe van a tantargy tanulasanak. Ugyanakkor az autizmus spektrumzavarral kiizd6
tanulok fokozottan veszélyeztetettek lehetnek: tevékenységrepertoarjuk és
kapcsolataik besziikiilhetnek a tulzott eszkozhasznalat kovetkeztében. Tarsas
naivitdsuk megneheziti az életkornak megfeleld felelds, biztonsagos internethasznélat
kialakulasat.

A technika és tervezés a Kreativitasra és problémamegoldé gondolkodasra épit,
melyek az autizmusban a tipusos gyengeségek teriiletei. Ugyanakkor a tantargy

elénye, hogy a komplex gyakorlati problémak megoldasat cselekvés altali tanulas
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utjan tapasztalhatjak meg a tanulok, ami igen elényos az autizmus spektrumzavarral
kiizdok szamara. A tantargy tartalmanak elsajatitasa és alkalmazasa a feln6ttkori
onallésag szempontjabol kiemelten fontos. Lényeges, hogy a tanulok vizudlis segitséget
kapjanak a feladatok 6nallo, sikeres kivitelezése érdekében.

Testnevelés és egészségfejlesztés:
A testnevelés és egészségfejlesztés kiemelt szerepet jatszik az autizmus spektrumzavarral
kiizd6 tanuld fejlédése szempontjabol. A rendszeres mozgis segit a stressz
csokkentésében, a nagy- és finommozgéasok, a mozgaskoordinacié fejlédésében, a testi
tudatossag fejlodésében, az egészségmegdrzésben. A sportban elért teljesitmények,
eredmények pozitiv hatdssal vannak a tanul6d onértékelésére, onbecsiilésére. Az autizmus
spektrumzavarral  kiizdd6 gyermekek mozgasfejlodése a tipikusan fejlédo
kortarsakéhoz képest jelentds elmaradast mutathat, ezért a teljesitménnyel
kapcsolatos elvarasokat egyénre kell szabni. Jellemz6 az adott életkorban elvartnal
gyengébb mozgaskoordinacios képesség. A testnevelésordkon valdo részvételt
nehezithetik a szenzoros ingerekre adott szokatlan valaszok (pl. tornateremben,
uszodaban a zajok, fények, szagok lehetnek az egyén szdmara extrém modon talterheldk).
A tarsas megértéssel kapcsolatos tipusos nehézségek nehezithetik a
csapatsportokban valé részvételt. A testnevelésorakon vald sikeres részvétel
biztositasdban nagy szerepe van az egyénre szabott vizualis segitségnek (pl. vizualis
1démérd, az aktivitasok sorrendjét és mennyiségét jelzd algoritmusok).
Az egyik gyakran el6forduld probléma az 4toltozés, amely vagy lényegesen hosszabb
1d6t vesz igénybe vagy a ruhavaltas sorrendjének ismeretével vannak nehézségek.

Ennek megkonnyitése a folyamatébra, illetve az iddmérd alkalmazésa.

Erkolcs és etika:

Az erkolcstan tanulidsa az autizmusban a tarsas megértés mindségi sériilése miatt
kifejezetten nehezitett. Szamolni kell a tarsas egyiittm{ikodés szabalyainak merev, rugalmatlan
értelmezésével és a kiilonb6zo nézdépontok megértésének nehézségével. Alapvetd cél az énkép és
Onismeret fejlesztése, sajat és masok érzelmeinek, nézdpontjanak felismerése, megértése, a sajat

gondolatok és érzelmek kifejezésének tanitasa.

A protetikus kornyezet kialakitasa (also tagozat, 1 - 4. évfolyam)

A protetikus kdrnyezet a kornyezet adaptalasat jelenti a gyermek specialis igényeihez.
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Altalanos célja:

A lehet6 legnagyobb foku onallosag elérésének segitése specialis eszkdzrendszer hasznélataval,

amely elsésorban a vizudlis informdci6é atadds modszerére tdmaszkodik. Tartalma, forméja a

gyermek fejlodését kovetve valtozik.

A protetikus kornyezet kialakitasanak célja:

A tér-id6 szervezése minden gyermek szamara lathato érthetd informdaciot tartalmazzon.

mit kell, illetve mit lehet csinalni
hol torténnek a tevékenységek
mennyi ideig tartanak

mi lesz a kovetkez6 tevékenység (bejosolhatosag)

Minden esetben jol érthetd legyen szdmara az aktivitas.

tudjon tevékenységet valtani
a valtozasok elfogadasa
valtozatos tevékenységek kialakitasa

viselkedésproblémak megeldzése

A pedagogus feladatai:

A protetikus kornyezet és eszkdzrendszer tervezése, kialakitisa, a targyi kornyezet megfeleld

felépitése, hogy az attekinthetség vizualis tampontokkal szolgaljon a gyermekeknek.

Tanulasra kialakitott hely (lasd 29. kép)

|

29. kép
tanulasra kialakitott hely

Javaslatok:

az iskola vezetése gondoskodjon réla, hogy az intézmény minden dolgozodja tudjon
rola, hogy a tanulénak autizmus spektrum zavara van
nagyon fontos az iskola bejarasa (mi, hol talalhat6? minden helyiség!)
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e a kiilonbozo tevékenységekhez igazodd helyiségek és teriiletek kijelolése (tanterem,
mosdo, ebédld, udvar, stb.)

e akornyezet belathatova tétele (funkcidk)

o vizualis eszk6zok hasznalatdnak egyénre szabasa

o ¢tkezés: vizudlis segitség, hogyan helyezze el a gyermek az étkezéshez hasznalt

eszkozoket (lasd 30. kép)

30. kép

alaplap az étkezéshez hasznalt eszkdzok elhelyezéséhez

o Atlathatosag, letisztultsag

A protetikus kornyezet elemei:

e a tér—1d6 szervezése (napirend, folyamatabrak, folyamatleirasok, munkaszervezés,
munkarend)

e egyéb informacidhordozok (vizudlis segédeszkzok)

A tér—ido szervezése:

A térstruktura a tevékenység megfeleld térhez kapcsolodasat, az iddstruktira a tevékenységek
sorrendiségének a kialakitasét jelenti.
Elérhetd informacio6 a napirend, melybdl kidertil mit kell csinalni.
o Mit?
e Hol?
e Mennyi ideig?
e Mi lesz a kdvetkez0 tevékenység?
A napirend nem egyenld az orarenddel! Pontosan fel kell tiintetni, hogy mi, mi utan kovetkezik.

Ebbdl kovetkezik a bejosolhatosag fontossaga!
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Tevékenységszervezés:

A tevékenységszervezés kiilonboz0 formdinak tanitasakor is a legfontosabb cél, hogy vizualis
informaciokkal helyettesitsik a pedagdgus segitségét, potoljuk a hidnyz6 készségeket a
legnagyobb 0nallosag elérésének érdekében. A tevékenységszervezés az egyes napirendi
pontokhoz tartozé tevékenységek elvégzéséhez nyujt vizudlis segitséget €s struktirat.

Folyamatabrékkal és folyamatleirasokkal a tevékenységek 1épéseinek sorrendjét hatdrozzuk meg.

A munkaszervezés eszkozei segitenek a tevékenységhez sziikséges eszkdzok elrendezésében. A

munkarend jelzi, hogy egy tevékenység meddig fog tartani.

A struktaralt munka, hogy a gyermek tudjon asztalnal iilni, figyelmét a feladatra koncentralni,

sorrendet kovetni, a feladatot tudja befejezni. Az autizmussal €16 tanuldknal fontos a

taneszkozok adaptalasa.

Tankonyvek atalakitésa:

e cgyszerlsités

e vazlatszerl feldolgozas

e tartalmak kiemelése

o abrak, képek segitsége
Szoétar, kifejezések, fogalmak gylijteménye, magyarazatok.
A munkafiizetek vezetésének segitése, jeloljiik, hogy:

e hova kell irni

e mekkora betiivel

e milyen szinnel

¢ hogyan kell elhelyezni

31.kép

vizualis eszkoz az ért6 olvasas kialakitsahoz, igaz — hamis allitasok
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Nagy segitség a feladatok megjeldlése €s a hazi feladat jegyzetelése.
o cmlékeztetok készitése

e vazlat beragasztasa a flizetbe

5.3. Atmenet az als6 és felso tagozat kozott

Az also6 tagozatbol a felsd tagozatba vald atmenet tipusos nehézségekkel jar az autizmussal €16
tanulok szamara. Egyszerre tobb teriileten is megeldzni, kezelni sziikséges a valtozasok okozta
stresszt: 1j tandarok kommunikécios stilusdhoz és elvarasaihoz kell alkalmazkodni, 1j
tantargyak 1épnek be, novekszik az onallésaggal, szervezési készségekkel kapcsolatos
kovetelmény.
Felsd tagozaton a tantargyi tartalom elvontabb, egyre tobb, nehezebb, kevésbé lehetséges a
tevékenységbe agyazott, kozvetlen tapasztalaton alapul6 tanulas.
Az autizmus spektruman jellegzetesen gyengébb értd olvasas, a kommunikacios és nyelvi
nehézségek és a grafomotoros gyengeség valamennyi belépd tantargynal nehézséget okozhat.
A valtozasok okozta stressz kezelésének nehézsége mellett megjelenhet a massag felismerése,
megélése, a kortarsakhoz val6 kapcsolodas nehézségének fokozodasa.
Az atmenet timogatasanak stratégiai:

e Az qj tanarok felkészitése a tanul6 fogadasara.

e Kortarssegitd program miikddtetése.

e A tanulo felkészitése a valtozasokra a csalad bevonasaval.

e Sajat tanulasi iitem ¢és stilus jovahagyasa.

e Szamitogép hasznalatdnak engedélyezése kézirds helyett.

e Hosszabb iddkeret biztositasa a feladatok megoldasara.

e A tanulési feladatok strukturalésa, pl. egyszerre egy probléma prezentalésa.

o A képességeket meghalado feladatok keriilése, sikerélmény biztositasa.

5.4. Az 5-8. évfolyam (fels6 tagozat) kiemelt céljai és nevelési-oktatasi
feladatai

Az also tagozatnal bemutatott készségtargyakat, a magyar nyelv-és irodalmat, a matematikat

kiegészitve az alabbiakkal:
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Természettudomany ¢és foldrajz:

kdrnyezetismeret, természettudomany, bioldgia, kémia, fizika és foldrajz
A természettudomanyos ismeretek elsajatitisa a tanulok erdsségei kozé tartozhat,
ugyanakkor tobblettdmogatast igényelhet az ismeretek gyakorlati alkalmazasa. Az
autizmussal ¢l6 tanuldok sajatos ismeretszerzési €és gondolkodéasi nehézségei miatt
altaldban nem szamithatunk a tanuldok eldzetes megfigyeléseire, élményeire, ezért a
tanulds-tanitds folyamatdban és modszertandban a kozvetlen, konkrét példakon,
¢lményanyagon keresztiili tapasztalasra kell helyezni a hangsulyt, valamint torekedni kell
arra, hogy a tanuld olyan kontextusokban szerezzen ismereteket €s tapasztalatokat, ahol

azokat késobb hasznalni fogja.

Idegen nyelv:

Az autizmus spektrumzavarral kiizdd tanuloknal — hasonléan az anyanyelvi
kommunikacié esetében tapasztaltakhoz — hidnyozhat az idegen nyelv rugalmas, a
kommunikativ partnerhez alkalmazkodé hasznalata, a fogalmak, gondolatok, érzések,
tények és vélemények valodi megértése és kifejezése, annak ellenére, hogy a nyelv
mechanikus elsajatitisa megtorténhet. Igy esetiikben kiilondsen nagy hangsilyt kap az
idegen nyelv funkcionalis hasznélatanak fejlesztése. Egyénenként mérlegelni kell, hogy a
nyelvtanulashoz sziikséges alapvetd készségek adottak-e.

A kommunikativ nyelvi kompetencia feltételei koziil a lexikalis, grammatikai ¢és
szovegalkotasi ismereteket a jo nyelvi és intellektualis képességli autizmussal €16 tanulok
képesek lehetnek elsajatitani. Nehézségek a szociokulturalis és interkulturalis készségek
tertiletén mutatkozhatnak.

Amennyiben az anyanyelvi kommunikacio teriiletén markans nehézségek jelentkeznek,

felmertil a tantargy vagy egyes tananyagrészek értékelése aloli felmentés sziikségessége.

Torténelem ¢€s allampolgari ismeretek:
A torténelem és allampolgari ismeretek tanuldsa soran az erdsségek kozé tartozhat a
tények, adatok preciz elsajatitasa. Nehézséget okozhat ugyanakkor a tarsadalmi
folyamatok osszefiiggéseinek, mozgatorugéinak onallo felfedezése, a 1ényegkiemelés,
a torténelmi személyiségek inditékainak intuitiv megértése, tobbszemponti
elemzése. Az idével kapcsolatos fogalmak alkalmazasa, a torténelmi idOszemlélet
kialakuldsa szintén nehézséget okozhat. Az iddbeliséget és mas absztrakt, tdrsas
megértést kivand fogalmak megértését segitd vizualis segédeszk6zok alkalmazasa és a

kapcsolddo elvarasok egyénre szabott csokkentése sziikséges.
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Mit is jelent a vizualis gondolkodas, amirél eddig is és a kovetkezd részben is sokat
olvashatunk?

Az autizmussal ¢l6 személyek gondolkodédsa gyakran eltér a tipikusan fejlodé emberekétdl, 6k
inkabb képekben gondolkodnak, mint szavakban. Igaz rajuk a mondas, ,,egy kép tobbet ér ezer

szonal.”

Munkaszervezés: a padjan ki lehet jelolni, hogy hova is tegye a tolltartojat, konyvét, flizetét.
(lasd 32. kép.)

&

32. kép
munkaszervezés: a tanulashoz hasznalt eszkdzok elhelyezése

Vizualisan gondolkodd tanitvanyaink azonban hatranyban vannak a verbalisan gondolkodo
gyerekekkel szemben, hiszen a pedagégusok tobbnyire inkdbb szdban magyardznak,
eldadasaikat ritkan kiséri barmilyen gyakorlati, vagy vizudlis bemutat6. Prébaljuk konnyebbé
tenni autizmussal €16 tanitvanyaink szamara a tananyag feldolgozasat ugy, hogy
vazlatirassal, tobb gyakorlati bemutatoval, abrakkal szinesitjiik, tessziik interaktivabba a
tanorat.

Az ilyen tipust gondolkodéas azonban eldnnyel is jarhat, hiszen szdmos teriileten hasznalhatjak

vizualis latasmodjukat (pl.: sakk).

A hibazas nehézsége:

Az autizmussal €16 gyermekekre jellemz6 lehet, hogy nagyobb hangsulyt fektetnek a hibdkra, és
kényszert éreznek arra, hogy kijavitsak Oket - a tokéletességre torekednek. Erre jo példa egy
tanitvdnyom, akinél t6bbszor eléfordult, hogy amikor 5-0snél rosszabb jegyet kapott (ez csak 4-
es volt) olyan dithromat kapott, hogy vagy a fiizetét tépte szét, vagy kirohant a terembdl, esetleg
kiabalt. Tobbszori atbeszélés, lerajzolas (vizualis megjelenités) utan, a pedagogusokkal
megbeszélve a modjat, ahogyan kozlik vele a jegyet eljutottunk oda, hogy elmondja az érzéseit

ha nem 6tost kap és elfogadja, hogy olykor 6 is hibazhat.
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Az elébb leirtakbol is kovetkezik, hogy gyakori lehet a hibazastol valo félelem, vagy a gyermek
csak akkor hajlandé belefogni egy feladatba, ha tudja, hogy tokéletes lesz a végeredmény. A
tokéletességre valod torekvésnek tehat akadnak hatuliitéi, foleg akkor, ha valamit idére kell
megoldanunk, vagy az olyan feladatoknal, ahol szamit a gyorsasag.

Egyes autizmussal ¢l6 személyek precizsége, tokéletességre torekvése bizonyos teriileteken
elény, mig mas teriileteken hatrany, igy fontos, hogy a gyermek hibakra vonatkozo
meggy6zOdéseit megvaltoztassuk. Hiszen a hibazastol valo rettegés visszafogja a gyermeket, de

egy probléma megoldasa hatalmas sikerélményt hozhat, motivalva ezzel tanitvanyunkat.

5.5. Modszertani ajanlasok autizmussal é16 tanulok pedagogusai szamara

e biztositsunk tobb id6t, illetve kevesebb feladatot

o a feladatra, tevékenységre, szdmonkérésre rendelkezésre 4ll6 id6t — konkrétan, érthetd
formaban — jelezziik eldre a tanul6d szamara

o keriiljiik a feladatlapokon a sziikségtelen illusztraciokat, sormintékat, diszit6 keretek,
vagy mas felesleges elemeket, melyek elvonhatjak a tanuld figyelmét

e a feladatlapokon az egyes kiilonallo feladatok legyenek atlathatok, egyértelmiien
elkiilonitettek, mellyel segithetjiik a tanuld tajékozodasat

e Osszetett feladatok esetén készithetiink egy rovid felsorolast, mely segiti a tanulot a
feladat kisebb 1épésekre bontasaban

o torekedjiink, hogy a tanulo fel¢ intézett kérdéseink, instrukcidink rovidek,
egyértelmiiek, konkrétak és pontosak legyenek

e keriiljiik a tobbértelmt, ironikus, cinikus kifejezéseket, szohasznalatot

e mondanivalonk legyen sz6 szerint értelmezhetd

e 0ndlld szovegfeldolgozashoz, jegyzeteléshez készithetiink a tanuld szaméra rovid
emlékeztetOket, hatarozzuk meg szamara a fontosabb vazlatpontokat/szempontokat,
melyre figyelnie kell, ezzel segithetjiik 1ényegkiemelését

e szamonkérésnél — lehet6ség szerint — ugyan ezek a szempontok szerint adhasson
szdmot tudéasarol

e azokban a feladatokban, melyek arra alkalmasak, illeszthetjiik a tanuld érdeklddési
koréhez a feladat témajat/keretét vagy egyes elemeit (pl.: fogalmazas, szovegértési
feladat, szorgalmi feladat, illusztracio-készités, olvasmanyélmény, szemléltetd

eszk6zok, matematikai szoveges feladatok, tanuldi kiseléadasok)
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a feladatlapok utasitasait vizudlisan is megerdsithetjiik a tanulo altal ismert

"’ ‘,’ "’

piktogramokkal, abrakkal (pl.: ,koésd Ossze!”, ,,potold!”, ,,vagd ki!”, ,szinezd ki
szimbolumai)

e a szocialis tartalmakra épiild feladatokat elézze meg a tanuloval valdo kozos
értelmezés (pl.: szerepjaték, szituacios jatékok idegen nyelv / irodalom / torténelem /
tarsadalomismeret / erkdlcstan tantdrgyak egyes anyagrészeiben)

e clvarasaink, szempontjaink mindig legyenek egyértelmiiek, vilagosak, és a tanuld
szamadra teljesithetok

o ¢rtékelési szempontjainkat, a tanuldoval szemben tdmasztott elvardsainkat ne
valtoztassuk meg feladat / tevékenység kdzben

e amennyiben nehézséget okoz a tanuldnak a szabadidd/ sziinet aktiv eltdltése; ugy
javasolhatunk szamaéra tobb, elfogadhat6 tevékenységet, melyekbdl valaszthat

o a kiscsoportos/ paros feladatok soran egyértelmiien jeldljiik ki a résztvevok feladatat,
szerepét, melyet kartyadkkal, kitlizokkel is szemléltethetiink (pl.: jegyzeteld, idomérd,
felolvaso, beszamolo)

e afeladatok mennyiségét és sorrendjét eldre jelezziik a tanul6 felé

o lehetdség szerint egyszerisitsiik az dnalldéan feldolgozand6 tananyagrészeket (nem a

lényegi tartalmaban, hanem terjedelmében, stilusaban, nyelvezetében ¢és

tagoltsagaban)

5.6. gy segithetiink

A gyermekek szakvéleményében, a javaslatok bekezdésben feltiintetnek néhany olyan tanacsot,
mellyel segithetjiik az autizmussal ¢é16 tanulé mindennapjait, csokkenthetjiik szorongasat.

A javaslatok célja, hogy esélyt adjon arra a gyermekeknek, hogy onnan indulhassanak, mint a
tobbiek. Abban az esetben, ha egy didkunk gyengébben lat, egyértelmti, hogy szemiiveget kap;
aki mozgisaban korlatozott, segédeszkozt kaphat a mindennapokra, a hallassériiltek
hallokésziiléket; masokat az elsd padba iiltetiink, vagy szdéban feleltetiink, mert az irasbeliség
alol felmentése van.

Az autizmussal é16 gyermekek csak gy tudjak lekiizdeni hatarnyukat, ha segitiink nekik,
és figyelembe vessziik egyéni sziikségleteiket, melyek nem megkiilonboztetnek, hanem pont
abban segitenek, hogy a tobbiekkel egyiitt haladhassanak.

Néhany lehetdség, mellyel sokat segithetiink abban, hogy az osztdlyunkba jaré gyermek meg

tudja mutatni mire képes, ezekbdl fakadoan pedig kialakuljon a pozitiv 6nértékelése és énképe:
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a tananyag mennyiségének modositasa,

lassabb haladasi tempd,

egyéni igények figyelembe vétele,

megfelelden adaptalt tananyag,

az autizmusbol fakadd nehézségek figyelembe vétele (pl. emlékezet, szocidlis ¢és
kommunikacios nehézségek, a problémamegoldé gondolkodas gyengesége, stb.),
roviden, egyszertien fogalmazunk,

a nevén szolitjuk a gyermeket, nem csak a ,,Nyissatok ki a konyveteket!” kifejezést
alkalmazzuk,

gyakorlati példdkon keresztiil probaljuk érhetébbé tenni a tananyagot,

az Ora anyagardl rovid, konnyen kovethetd, képekkel kiegészitett vazlatot készitiink,
mely az tobbi tanitvanyunk szdmara is hasznos lehet,

eszkOzhasznalat biztositasa (szamitogép, laptop, telefon, szamologép, tanulast segité
informatikai alkalmazasok, diktafon, helyesirast ellen6rz6 program, vonalzo, stb.),
hosszabb felkésziilési 1do,

szamonkérés: egyéni sziikségletektdl fliggden szoban vagy irasban,

vizualis megsegités (egyszert, érthetd képek segitségével). Fels6 tagozatban mar nem

feltétlenil sziikségesek képek! Elégségesek lehetnek a rovid, egyértelm{i mondatok.

jol dolgozik feladat nincs keész

tanul elejétdl a végeéig kovetkezd oldal el6z oldal

5. 4bra

kommunikacios kartyak hasznalata, egy—egy helyzetre utalva

A képeket mi is megrajzolhatjuk vagy kereshetiink az interneten, de az autizmussal
¢l6 gyermek is elkészitheti sajat kartyait. [d6 mérése: TimeTimer, tobb részre osztott
kor, amelybdl az id6 multaval fogynak a korcikkek),

sajatos tanulasi iitem ¢€s stilus jovahagyésa,
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e OnellenOrzési technikak tanitasa,

e protetikus (segitd) kornyezet, (pl.: munkarend, munkaszervezés, napirend, tér
strukturalasa: A tantermen beliil jol lathatdé hatarokkal jelolhetjiik a tanuldsra,
pihenésre, jatékra szant teriileteket. Ebben segithet a padok elrendezése, paravan)

e néhany perces pihend-idé beiktatdsa akar tanora kozben, mivel sok tanulonak
rendkiviili nehézséget okoz figyelmének Osszpontositisa, a kornyezet lényeges
ingereinek kisziirése

o feladatok strukturaldsa (pl.: egy oldalon, jol elkiilonitve csak kettd vagy harom feladat
legyen. A dolgozatot szétvagva, akar feladatonként is megkaphatja a gyermek,
ilyenkor azonban fontos elére jelezni, hany kérdésre szamitson. Ezt jelezhetjiik
korongokkal, vagy a tanulo bal oldaldra helyezziik a szétvagott dolgozat kérdéseit.
Amikor végzett egy-egy feladattal, egy arra kijeldlt helyre, példaul kis kosarba teheti
(lasd 6. abra).

feladat ] emlékezni \(feladat asszisztenssel)

jelentkezik leteszi a feladatot

6. a4bra
kommunikacios kartyak hasznalata egy-egy helyzetre utalva

A napirend:

Célja az, hogy biztonsagot adjunk, megteremtsiik a bejosolhatosagot, hiszen igy a gyermek
szamara az Orarenden kiviil elére jelezheték a napi események és a valtozas lehetdsége is. A
gyermek képességeitdl fiiggden hasznalhato irott vagy képes napirend, mely az osztaly egy jol
lathatd pontjara, vagy a tanuld erre a célra rendszeresitett noteszébe, (pl. teremrdl-teremre
vandorlas, sth.) helyezhetd. Pl.: Esik az es6.: felh6 képe, bent maradunk az osztalyban, folyoson,
vagy jo id6 van: nap képe, kimegyiink az udvarra. A mar lezajlott eseményeket vegyiik le,
mindig az aktualis kép legyen fent. Célszerli a nap elején végigvenni, hogy milyen események

varhatoak.
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napos

| jaték az udvaron |

7. 4bra
képes—szoképes vizualis segédanyag a napi tevékenység helyének meghatarozasahoz

Motivalas:

Az autizmussal él6 gyerekek motivalasa gyakran komoly kihivast jelenthet pedagdgusaik
szamara. Tanitvanyaink nem mindig értik, miért kell olyan feladatot megoldaniuk vagy
gyakorlatot végrehajtaniuk, ami szamukra unalmas, értelmetlen és felesleges. Ebben az esetben
passzivva, ellendlova valhatnak. Az elébbiekkel ellentétben, ha olyan feladatot adunk
diakjainknak, amely kapcsolddik érdeklddési koriikhoz, kivételes szintli és mennyiségli munkat
vagy tanuldst érhetlink el. Ilyenkor motivaltak, figyelmesek. A specidlis érdeklddési kor
becsempészése egy-egy feladat megoldisaba segithet abban, hogy egy kevésbé kedvelt
tevékenység is vonzova valjon. frhatunk a széveg mellé rovid kis tanacsokat, mondjuk egy
kedvelt mesefigura vagy szuperhds nevében is.

A motivéci6 tanuldsdnak fontos momentuma, hogy didkjaink megtanuljadk 6nmagukat jutalmazni
egy-egy elvégzett feladatért (kedvelt tevékenység). Ezzel az egyszerli modszerrel segithetiink
nekik megérteni, mit jelent a siker motivacidja. A pedagégusnak tehat a feladatteljesités
oromének mintajat kell nyujtania. Létre kell hoznia olyan valdban élvezetes, kolcsonds
¢lményeket, melyekbdl a gyermek megértheti, hogy a tanulas is kdlcsonds, 6romteli dolog, és 6

is ennek a kellemes folyamatnak a részese.

5.7. Problémas viselkedések az iskolaban

A napirend, a vizudlis tdmogatas, a motivacié gyakorlati alkalmazasa azért is fontos, mert
segitségiikkel a gyermek szadmara nyugodt, biztonsdgos kornyezetet alakithatunk ki. A nem

megfeleld tamogatas kovetkezménye az iskolakban fellépd gvakori viselkedésproblémak
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megjelenése is, mint példaul az ora kozbeni beszélgetés, ,,0nallotlansag”, a bekiabalas,
motivalatlansag - passzivitas, problémak a szabadidd alatt, a tarsakkal valo kapcsolat, kooperacio

nehezitettsége s még nagyon sok mas.

, 3 - A 3 n n - |
szomoru frutralt mérges Kérlek maradj csondben! Ne beszélj!

8. abra
érzelmeket kifejez6 kommunikacios kartyak

A bizonytalansadgbol fakado fesziiltség, stressz akar diihkitoréshez is vezethet.
A leggyakrabban az okozza a problémat, hogy az autizmussal ¢16 gyermek sajatos nehézségeib6l

addddan nem képes spontan elsajatitani azokat a viselkedéseket, amelyek a kdrnyezet szamara

elfogadhaték — hiszen legtobbszor azzal sincs tisztdban, hogy masok ,fejében” 1éteznek
elvarasok, illetve, hogy a kozosségi viselkedésnek vannak iratlan szabélyai.

A viselkedésproblémak hatterében tehat szdmtalan dolog allhat. Az éretlen kommunikécio,
tarsak ¢és helyzetek félreértése, a gyermek nem tudja ko6zolni az aktualis nehézségeit,
problémdjat, nem tud segitséget kérni, talzott elvarasok érik, a meg nem értés, a
strukturalatlansag, szenzoros talterheltség (pl.: hdémérséklet, egy villogd neoncsd, zajok, a
padtars hintazik a széken), ¢hes, beteg lesz, és még sok, szamunkra talan aprésagnak tind dolog.

Mindig fontos kideriteni a kivaltd okot ahhoz, hogy a fenndll6 helyzeten valtoztatni tudjunk.

5.7.1. Megoldasi lehetéségek a pedagogusnak az osztalyban

a) Néhany otlet a problémas viselkedés megel6zésére

Mindig olyan elvarasokat timasszunk a gyermek fel¢, melyeket sikeresen tud teljesiteni. Jo Otlet
lehet a gyermekkel egyiitt megbeszélni és Gsszegylijteni a helyes viselkedésformakat, akar az
osztalyt is bevonva.

e Irhatunk szerzédést, amit minden gyermek és 6 is alair, majd az osztaly egy jol lathat6
pontjara tessziik. Jo, ha a kivant viselkedésformakat nem csak irasban fliggesztjiik ki,
hanem képekkel is illusztraljuk. (Az autizmussal €16 gyermek padjara kiilon is
odatehetjiik).

e Ultessiik az els6 padba, vagy a hatsoba, mert sokszor éppen az a gond, hogy allandéan
hatrafordul, hogy lassa a tobbieket.

e probaljunk olyan feladatot adni, melyet révidtadvon meg tud oldani,

e strukturalt kornyezet megteremtése,
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e firott vagy képes napirend (a gyermek igényeitdl fiiggden),
e rovid ,time out” beiktatasa tulfaradas esetén
o kapja meg a sziikséges, Szakért6i Bizottsag altal javasolt segitséget,
o viselkedést szabalyz6 piktogramokat helyezhetiink a nagyobbaknak a tolltartojaba (pl.:
Szépen 1ilok a helyemen. Csendben figyelek.)
A kovetkezo tablazatot hasznalhatjak az azonnali visszajelzésre a gyermek viselkedését illetéen
(lasd 9. 4bra). Igy meg lehet beszélni, hogy melyik 6ran vagy sziinetben megfelelé a viselkedése

¢s mikor nem. Esetleg észre lehet venni beldle, hogy mikor farad el, vagy kivel hol van a legtobb

konfliktusa.
orarend — értékelés @ © @ datum:
hétfo kedd szerda cslitortok péntek
szlinet szinet szinet szinet szunet
szunet szinet szinet szinet szunet
sziinet szinet szinet szinet szunet
sziinet sziinet sziinet sziinet sziinet
ebéd ebéd ebéd ebéd ebéd
szunet szinet szinet szinet szunet
tanulas tanulas tanulas tanulas tanulas

9. abra
orarend a viselkedés azonnali értékeléséhez

b) Megelozés

Amikor problémas viselkedést igyekszlink megvaltoztatni, elsésorban azt hangstlyozzuk, hogy
mit varunk el az illetét6l. Mit csindljon a jelenlegi nem megfeleld cselekedet helyett. Nem
segitlink azzal, ha csak a hibat, a nem kivdnatos viselkedést tessziik széva €s nem adunk
alternativat, mi az, amit tehet.

Ne azt mondd: ,,Ne ordits!”, vagy ,.Légy csendben!”. Mondd inkabb azt: , Kérlek, beszélj
halkabban.” ezt mondjuk suttogva (lasd 10. és 11. abrak).

halkan beszél hangosan beszél

)

10. abra
kommunikacios kartya a hangeré megvalasztasahoz
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Hangerd szabalyozasara:
(Kari Dunn Buron, Mitzi Curtis: A csodalatos 5-pontos skéla alapjan:)

4 | udvari hangerd: kint amikor jatszom a tobbi gyerekkel (jo hangos
kiabalas)
3 | beszéd hangerd: tanéran, ha kérdeznek, baratokkal (normalis beszéd)

11. abra

kommunikécids kartya a hanger6 megvalasztasahoz

Ne azt mondd: ,,Nyugodj meg, nem kell olyan idegesnek lenni!”. Mondd inkéabb azt: ,,.Latom,
hogy mérges vagy. Mi a baj?”.

Ne igy mondd: ,,Mar harmadjara kérlek, hogy csinald meg!”. Mondd inkabb ezt: ,,Itt az ideje,
hogy megold a feladatod, vagy nem fogsz tudni kimenni sziinetre”, vagy: ,,Meg tudod oldani
egyediil a feladatot, vagy segitsek neked?”

Ugyes vagy!

33. kép
kommunikacios kartya, dicséret

¢) Viselkedésproblémak sziinetben

Gyakran az oran kevesebb viselkedésproblémaval taldlkoznak a pedagoégusok, mint az udvaron,
vagy a kotetlenebb orakon (testnevelés). Ennek oka, hogy az autista gyermekek nehezebben
szervezik meg a szabadidejiiket. Segithetiink nekik ugy, hogy bdvitjiik a tevékenységi koriiket,
ujabb és jabb jatékokkal, lehetdségekkel.

Az 6rék kozti szlinetekben felkindlunk néhany (2-3) tevékenységet, amibdl valaszthat (12. dbra).
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FOCIZAS FUTAS JARKALAS

12. abra
valasztotabla a szabadido elt6ltéséhez

Természetesen itt is vannak szabalyok, melyeket mindig eldre meg kell hatarozni, és lehetdleg
tobbszor atbeszélni, felemlegetni. Ha azt vessziik észre, hogy a gyermek fesziiltebb, akkor hadd
maradjon bent a teremben és pihenjen, kapcsolddjon ki. Adjunk lehetéséget az elvonulasra,
elégitsiik ki a maganyossag igényét! A sziinetben rejlo lehetdségeket és a szabadiddre vonatkozo
szabalyokat is érdemes vizualizalni. Képességek szerint lehet irott formaban is, pl. ,,Szabaly
fiizet”-ben. Ez folyamatosan bdvithetd.

d) Jutalmazas

Az autizmussal €16 gyerekek esetében a jutalmazas teriilete sem olyan egyszer(i, hiszen szamukra
a kornyezetiik altal elfogadott szocialis jutalmak nem feltétleniil olyan ,értékesek” vagy
motivald erejliek, mint tarsaiknak. A jutalomnak csak addig van motivald jellege, mig az adott
személy szdmara valdban értékes. Probaljunk olyan jutalmat talalni, amit nem kap meg minden
nap, nem juthat hozza mindig. (pl. otthon, ezért a jutalmazas maodjat beszéljiik meg a sziilovel!)
Fontos az azonnali visszajelzés. Természetesen a fejlesztés sordn cél az, hogy a jutalmakat

szépen lassan visszaszoritsuk, megeldzve ezzel egy jutalomfiiggd viselkedésforma kialakuldsat.

5.7.2. Diihkitorés, mint a stressz egyik lehetséges kovetkezménye

Gyakran szdmunkra szinte indokolatlannak latszik, mitdl és mikor lesz a gyermek diihds, kezd

verekedni, csapkodni, vagy valik agresszivva, illetve onbantalmazova. ,,Fontos tudni, hogy az

agresszi6 nem az autizmus ’kOtelezd’ velejardja, hanem a stresszre adott valasz. Ugyanigy

lehetséges, hogy a stresszben 1év0 gyermek nagyon passziv, alacsony a teljesitménye, kevéssé

onallo. A diihkitorés az egyik jele annak, hogy a gyvermek bajban van. A legfontosabb ilyenkor

az okok megértése. (Oszi Tamasné)” Ha mar Kkialakult a dithroham, a legjobb, amit

tehetiink, ha kiemeljiik 6t az adott helyzetbél, a tobbiektol elkiilonitve nyugodt helyre
vissziik, vagy olyan elfoglaltsagot keresiink neki, ami megnyugtatja. Ilyen helyzetekben

maradjunk nyugodtak, hatarozottak, beszéljiink keveset. Ne ,neveljilk” a gyermeket, vagy
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akarjuk Ot meggy6zni! Ha a kornyezet megvaltoztatdsa utdn sem nyugszik meg, érdemes
felmérni a gyermek, fiatal fizioldgias allapotat. Soha ne felejtsiik el, hogy egy-egy agressziv
megnyilvanulds vagy diihkitorés mogott rengeteg kivaltd ok rejtdzhet. Ne tévessziik Ossze ezt
azzal a szituacioval, amikor a gyermek szandékosan produkal olyan helyzetet, amibdl ha
kiemeljiik, az szamara kedvezo, jutalom értékii. A 34. képen lathatd kommunikacios kartyak
adekvat helyzetben valo hasznélatat tanitanunk kell, hogy stressz helyzetben is tudjon szamara

megnyugtatd tevékenységet kérni.

 MARADJ CSENDBEN!

34. kép
kommunikdacios kartyak

Akihez fordulhatunk:

Amennyiben hasonlot tapasztalunk, érdemes szolni a gyermek gyogypedagdguséanak, a sziilének,

pedagbdeusoknak. Egviitt dolgozva, a gyvermeket figyelve megprobaljak kideriteni, hogy mi lehet

a problémas viselkedés kivaltd oka.

A problémas viselkedés, viselkedések kulcsfontossagi mozzanata az érzelmek megértése és
felismerése. JO technikdk vannak arra, hogy a gyermek megértse és felismerje a sajat érzelmeit
és tudja Sket kezelni (O.T.V.E.N, CAT-Kit, A csodalatos 5-pontos skala, En-konyv).
Természetesen ez egy hosszabb folyamat, ami a gyermekkel egyiitt dolgozo és €16 személyektodl
kozos munkat és egyetértést igényel. Hiszen 1épésenként kell haladnunk, egyszerre egy
nehézségre koncentralva.

A pedagdgus magatartasa hasonld helyzetekben

e Légy pozitiv: Inkabb hasznaljunk jutalmakat a kivant viselkedés megerdsitésére,
mint vezessiink be szankciokat az elfogadhatatlanért.

e Légy tiirelmes: Barmilyen stratégiat is valasszunk, nem fog azonnal miikddni.
Hagyjunk 1d6t a gyermeknek, miel6tt ujabb megoldasi lehetdséggel probalkoznank.

o Légy kovetkezetes, hatarozott: Fontos megbizonyosodnunk arr6l, hogy mindenki,
aki 1d6t tolt a gyermekkel tudja, hogyan reagaljon a célzott viselkedésre, ¢€s
ragaszkodjon a stratégiahoz.

e Légy nyugodt: Ne szoljunk dithdsen a gyermekre, mert nem segit, gyakran inkabb
ront az adott helyzeten.

e Légy Kkreativ: Batran probaljunk ki 4j 6tleteket, miikodhetnek.
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Mit tehet a pedagdgus:

Jo lehetdség, ha a gyermekkel kozdsen megbeszélve Osszedllitunk egy listat arrdl, hogy mit
tehet, ha diihos, mérges (ezt is lehet a ,,Szabaly flizet”-be)

Pl.: kimehetek az osztalybol (hova?), lithetem a parnat, ugralhatok a trambulinon, bent
maradhatok az osztalyban és rajzolhatok, bebtjhatok, elbujhatok valahova.

A lehet6ségek szama maximum 3-4 legyen.

Probaljunk MEGOLDASI STRATEGIAKAT tanitani

egyedul akarok lenni Bocsanat! ] félreérted

«(Xx)>»

velem heszél

beszél vele

ﬁ» '
13. abra

kommunikéacios kartyak viselkedés szabalyozasahoz

5.7.3. Autista tanulék a kortars kozosségben: a bullying (megfélemlités) kockazata

A kommunikécios és a szocidlis készségek sériilése miatt is nehezitett az autizmussal él6
gyermekek szamara megérteni egy-egy szamunkra magatol értetddd helyzetet, melyet 6k nem
tudnak hova tenni, vagy jol lereagalni.

Ebbdl kovetkezik, hogy gyakran keriilhetnek olyan helyzetbe, amelyben a tobbi gyerek raveszi
Oket erre-arra, pl. Mondd neki azt, hogy...., Tedd meg azt, hogy...-, 6 meg azt gondolhatja: ,,ha

a tobbi nevet, akkor biztosan vicces, miért ne tenném meg”.

14. 4bra
kommunikdécios kartyak viselkedés szabalyozasahoz
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Autizmussal €16 tanitvanyainkat veszélyeztetheti az osztalyk6zosségen beliili peremhelyzetre

kertilés, példaul ’kiilonds’ viselkedésiik, besziikiilt érdeklédési koriikk miatt. A gyerekek

gyakran kikezdik tarsaikat (14sd 14. abra), igy nekiink figyelniink kell a hasonl6 esetekre, és

segiteniink kell tanitvdnyainknak megérteni autizmussal ¢16 tarsukat.

A szocialis, kommunikacios készségek és a tudatelmélet sériilése miatt egyes, szamunkra

egyértelmii szocidlis interakciok nekik idegenek, érthetetlenek. Ebbdl fakaddan gyakran

alakulhat ki konfliktus egy-egy pusztan barati kdzeledésnek szant helyzetbdl.

Autista gyermekeknél nem jé taktika, hogy ’hagyjuk a gyerekeket, hadd oldjak meg

maguk kozott a konfliktusaikat’.

A gyermek bevonasa a kozosség életébe

A gyermekek egyiitt nevelésének egyik nagyon fontos feladata, hogy segitsiik Oket abban, hogy

a kozosség értékes tagjdnak érezzék magukat. A tarsas interakcidok révén érthetnek meg és

sajatithatnak el olyan szocidlis és kommunikacids viselkedéseket, problémamegoldo technikékat,

melyek segitik 6ket eligazodni a mindennapokban.

Szakmai megoldasok, melyek sokat segithetnek abban, hogy az autizmussal él6 gyermek a

kozosség részévé valjon

Kortars segitok: Felkérhetiink egy vagy tobb gyermeket, osztalytarsat arra, hogy
segitsenek autizmussal €16 tarsuknak a mindennapi helyzetek megértésében, és
kiigazodni az emberi kapcsolatok utvesztdjében. Segitségiikkel konnyebben
vonhatjuk be egy-egy kozos programba, vagy kozelithetjiik 6t tarsai felé, és forditva.
Egy kortars segit6 is értékes tanacsokkal szolgélhat, aktudlis tandcsokat és Utmutatast
adhat a gyermeknek példaul azzal kapcsolatban, hogy mit érdemes felvenni, milyen
témakat érdemes szoba hozni, igy a gyermek kevésbé log ki a sorbdl, és kisebb
es¢llyel gtinyoljak ki azért, hogy nem elég mend.

Ebben az esetben viszont az a gyermek, akit kortars segitének valasztunk,
folyamatosan konzultaljon, beszélgessen a pedagogussal, pszichologussal, ne hagyjuk
magara, segitsiik a feladataiban. A segité mindig onként vallalkozzon feladatdra. Nem
terhelhetjiik tal! A segit6k cserélddhetnek, napi / heti beosztast készithetiink.

Kedvelt elfoglaltsag: A pedagdgus automatikusan bevonhatja 6t egy-egy szivesen
végzett tevékenységbe, vagy olyasmibe, amihez tehetsége van.

Onbizalom, onértékelés: Azokon a teriileteken, ahol jol teljesit, értékeljiik
eredményeit, és ezeken keresztiil probaljuk motivalni, sikerélményhez juttatni.

Ne legyen kotelezd: eléfordulhat, hogy a gyermek, fiatal nem szeretne részt venni

mondjuk az tinnepségen (mozi, szinhaz, babszinhaz), mert zavarja a hangos zene, a
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tomeg, vagy fél. Ilyenkor ne erdltessiik, oriiljiink, hogy a tarsaival probalja a farsangi
misor tdncat és jol érzi magat. Ne akarjunk mindent egyszerre, hagyjunk neki idét.

e Orai munka: A frontalis osztalymunka mellett alkalmazzuk a tananyag csoportos
vagy paros feldolgozasat. Ha kezdetben ez nehezen menne, akkor valasszunk olyan
témat, ami az autizmussal €16 gyermek érdeklddési kore, vagy ahhoz kapcsolodik (pl.:
érdeklddési kor: buszok, téma: kozlekedés), és ezen téma feldolgozdsa mentén
gyakoroltassuk be a csoportos- vagy paros munka szabalyait.

e Szabadidd: Valasszunk olyan jatékot, amiben az autizmussal ¢él6 tanuld is sikeres
lehet. Csoportos, paros feladatok legyenek, pl.: labdajaték, fogdcska. A jatékok
megkezdése eloétt beszéljik meg annak szabalyait (akar képekkel illusztralva), ha
verseny, adjuk meg a visszavagéd lehetdségét. A jatékok segitségével fejleszthetjiik a
kudarctiirést, kialakithatjuk az egészséges versenyszellemet, illetve a gydztes és
vesztes csapat megfeleld viselkedésformait is gyakorolhatjuk.

A gyermek minden apro eréfeszitését értékeljiik, erdsitsiik meg pozitivan.

6. Osszegzés

Az autizmus igen valtozatos viselkedésekben, tiinetekben nyilvanul meg. Elsd 1épéskén fontos
megismerni a gyereket és csaladjat, feltérképezni a gyerek erésségeit, nehézségeit, valamint azt,
hogy mi az, ami jutalomértékli szdmara. A kozos munka sordn az ismertetett modszereket
egyénre szabottan kell alkalmaznunk. Képviseljiik azt a szemléletet, hogy a befogadas és
elfogadas egy kozosségben nem attol lesz sikeres, hogy az autizmussal ¢l6 gyermek ugy
viselkedik, hogy mindenki jol érezze magat koriilotte, és 6 ne zavarja a tobbieket, hanem attol,

hogy az autizmussal é16 gyermek is jol érzi magat a kozosségben!
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Internetes hivatkozasok

Iranyelvek a sajatos nevelési igényii tanulok oktatdasahoz (letdltés datuma: 2020. 05. 04.):
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek alapprogramok?fbclid=I
WAR3KRYWFVBe-5XptnSPwLOL98gi_PfXyfjgstmDWLG4IM30jwXvCBfLjxKs

Lipcsey Réka: LEHET KONNYEBB! (letltés datuma: 2020. 05. 04.)
https://autispektrum.com/PDF/lehetkonnyebb.pdf

Képek, tablazatok, abrak jegyzéke

—

. kép: strukturalt jatéktarolas

. kép: vizualis ora

. kép: fényképes napirend

. kép: hivokép

. kép: fekete-fehér abras napirend

. kép: munkarend

. kép: viragkiraké munkaszervezése

. kép: szortirozas munkaszervezése
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. kép: csoportositds munkaszervezése

10. kép: beszédtémak alternativai

11. kép: szocidlis torténet: Az orvosnal

12. kép: folyamatabra: étkezés egyéni rendje

13. kép: vetkdzés-61tdzés folyamatabraja
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15.
16.
17.
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. kép:
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20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

kép:
kép:
kép:
kép:

kép:
kép:
kép:
kép:
kép:
kép:
kép:
kép:
kép:
kép:
kép:
kép:
kép:
kép:
kép:
kép:

sziikségleteket kifejezé6 kommunikacios kartyak

kézmosas folyamatabraja

wc hasznélat folyamatabraja

terités alaplap

terités folyamatabraja

alaplap a jatéktevékenységhez

jaték valasztotabla

tornarend

tornaeszk6zok valasztotablja

udvari jatékok valasztotablaja

munkarend a kézmiives feladathoz

szabalykartya

zsetongytijtés, késleltetett jutalom

zsetongytjtés, késleltetett jutalom

jutalom valasztotabla

tanulésra kialakitott hely

alaplap az étkezéshez hasznalt eszk6zok elhelyezéséhez
vizualis eszkoz az értd olvasas kialakitasahoz, igaz — hamis allitasok
munkaszervezeés: a tanulashoz hasznalt eszk6zok elhelyezése
kommunikécios kartya, dicséret

kommunikécios kartyak

1. tablazat: A beszéd vonatkozasai
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8.
9.

. abra:
. abra:
. abra:
. abra:
. abra:
. abra:

. abra:

abra:

abra:

képes-szoképes orarend

vizualis segitség az olvasas tanitasdhoz

vizualis segédeszkoz a matematika tanitdsahoz

varrds tanuldsa vizualis segitséggel

kommunikacios kartyak hasznalata, egy—egy helyzetre utalva

kommunikacios kartyak hasznalata egy-egy helyzetre utalva

képes—szoképes vizualis segédanyag a napi tevékenység helyének meghatarozasahoz
érzelmeket kifejez6 kommunikacids kartyadk

orarend a viselkedés azonnali értékeléséhez

10. abra: kommunikécids kartya a hangeré megvalasztasdhoz

11. abra: kommunikécids kartya a hangeré megvalasztasdhoz
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12. abra: valasztotabla a szabadidd eltoltés¢hez
13. dbra: kommunikacids kartydk viselkedés szabalyozasdhoz

14. dbra: kommunikacids kartydk viselkedés szabalyozasdhoz

Képek és abrak hivatkozasa

Altalunk készitett és hasznalt képes-széképes segédeszkozok:

1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29,
30, 31, 34-es képek

1,4,7,9, 11, 12-es abrak

A Boardmaker szoftver PCS (kép kommunikaciés szimbdélum) abrai, amelyek az
élethosszig tarto vizualis tamogatashoz Kkésziiltek. Nem azonosak a Pics for PECS
(képcserés kommunikacid) abraival.

33-as kép

2,3,5,6, 8, 10, 13-as abrak

14. abra: https://skillo.hu/

32. kép: http://www.autpont.hu/upload/pdf/kiad3.pdf
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