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Készult a fogyatékossaggal €16 tarsaink
megismerése és elfogadasa céljabal.
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A scavainak, a tetteitnek és a hozziilllisodnak /m/yaﬁ hatdsa van az
dletomre, mint birmitlyen frpyatehossiprak” ANGELA
WILLEY

Kedves Szul6k, Diakok!

Az érzékenyitd munkaflzettel az a célunk, hogy
jatékos feladatokon keresztul, sajat
tapasztalataik alapjan ismerjék meg a diakok a
fogyatékossaggal ¢él6 személyek sajatos
igényeit, élethelyzetét. Napjainkban egyre
jobban el6térbe kerll a tarsadalmi integracio
jelentésége, ennek kovetkeztében egyre tdbb
integralt tanuldval talalkozunk a tdbbségi
iskoldkban. Az inkluzié, befogadas akkor
mikodhet jol, ha megvannak a feltételei,
melynek egyik alappillére a tobbségi tanulok
elfogado, kodlcsonos tiszteleten és
egyuttmikodésen alapulo attitGdjéenek
kialakitasa, szemléletformalasa. A program
soran fejlédik az érzékenyitésen résztvevd
tanuldk dnismerete, tarsas kulturaja. Elésegitve,
hogy szocialisan érzékeny, segité magatartasu
feln6ttekké varjanak.



1. ,Aranyhal”
Huzz egy nevet! Gondolkodj el, mit kivanna ez az

osztalytarsad, ha kifogna egy aranyhalat? A
kivansag alapjan kell magadra ismerned.

2. ,,Koreim”

Alljatok fel és alkossatok kért! Kiilénbdzé
allitasokat hallasz, ha ugy érzed igaz rad, allj a
kor kozepébe!



3. ,Uzi”
irjatok le gondolataitokat a fogyatékossagrol.

4, »Mozi”:
Huzz egy puzzle darabot, a kép tdbbi része tarsaidnal
talalhatd, rakjatok ki a képet k6zdsen. Egy film plakatjat
fogjatok megkapni, melynek kézéppontjaban egy
fogyatékossaggal él6 személy all. Milyen fogyatékossaggal
él a fészerepl6?

5. ,»,Munka”
Szempontok a téma feldolgozésahoz:

Fogyatékossag hivatalos neve, fogalma, tipusai:

Milyen nehézségeik vannak?







El6adas: Latassériiltség

Fogyatékossag hivatalos neve, fogalma, tipusai:

Hogy alakul ki?

Milyen nehézségeik vannak?

Milyen erésségek fordulnak elé?

Milyen segédeszkdzdket hasznalnak?

Hogyan segithetjik 6ket a mindennapokban?




Hires érintett emberek:

Kdényv és filmajanlé a témaban:

6. »Latvanyrajz készitése”

Parokat fogtok alkotni, egymasnak hattal ultok le. Az
egyikotok lat egy képet, amit a tarsanak széban leir, aki
hden lerajzolja.

7. ,Fizess lathatatlanul”

Te tudnal bekotott szemmel fizetni? Probald ki!




8.

,Braille mail”

Alakitsatok parokat! A Braille iras segitségeével, irj egy

Uzenetet a parodnak! A parod fejtse azt meg!
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Tudod-e?

A Braille iras pottyei kidudorodnak a
papirbdl, igy a latassérult emberek az
,Ujjukkal olvasnak”. A technika
fejlédésének koszdnhetéen ma mar a
legtobben felolvaso programot
hasznalnak. Tudtad, hogy létezik Braille
ora?

A latas hianyaban a hallasukra és
tapintasukra tamaszkodhatnak.

Ugy tudsz a legjobban atsegiteni egy
latasseérilt személyt az uttesten, ha
engeded, hogy a valladra tegye a kezét.
Elére figyelmeztesd, ha utpadka vagy
Iépcsb kovetkezik. Fogalmazz konkrétan
utbaigazitasnal pl.: 20 méterre, harom
Iépésnyire

Vak emberekkel folytatott beszélgetések
soran sokan nem mernek hasznalni olyan
szavakat mint példaul: — Nézd!, Figyelj
ide!

Ezeket szavakat nyugodtan
alkalmazhatod, hiszen jelentésik a
latassérilt emberek szamara ugyanaz,
csak természetesen mas érzékszervekre
utal.




El6adas: Hallassériiltség

Fogyatékossag hivatalos neve, fogalma, tipusai:

Hogy alakul ki?

Milyen nehézségeik vannak?

Milyen erésségek fordulnak el§?

Milyen segédeszkdzdket hasznalnak?

12




Hogyan segithetjik 6ket a mindennapokban?

Hires érintett emberek:

Konyv és filmajanlé a témaban:

9. ,,Szinkron”

A tanarotok elindit egy film jelenetet, de a hangot
kikapcsolja. Talaljatok ki, hogy mi tértént a filmben,
s mondanak egymasnak a szerepldk!
Beszélgessetek, mik segitettek a kitalalasban?

10. ,,Sziilinap”

Ugy kell felsorakozni, hogy a legkisebb sziiletési datummal
(hénap nap) rendelkezé tanulé alljon legeldl. A ndvekvd
sorrend kialakitasahoz nem hasznalhattok beszédet ,

csak non-verbalis kommunikaciora tamaszkodhattok.
Pl. Januar 04.
Marcius 01.
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Aprilis 08. stb.

11. ,Jelrefrén”

Alkossatok 3 csoportot. Minden csoport kap egy zeneszamot,
ami jelnyelven van szinkronizalva. Feladat: nézzétek meg a
videot. Tanuljatok meg a refrén jelelését . (Megtanulhatjatok
kézbsen az egész refrént, vagy személyenként 1-1 szét,
mondatot...) Majd adjatok el6 tarsaitoknak, hang nélkul. Az 6
feladatuk kitalalni, hogy melyik dalrdl van sz6.

Tudod-e?
Ha a beszélgetdpartnerink hallassérult:

e hivjuk fel magunkra a siket személy figyelmét,
miel6tt beszélni kezdiink hozza. Szélitsuk a
neveén; ha ez sikertelen, a vall érintése, egy
intés vagy egyéb lathato jel is megteszi a
felhivast.

e Ugyeljunk ra, hogy szemben alljunk
beszélgetépartneriinkkel, tartsunk
szemkontaktust
tagoltan, artikulalva tarsalogjunk

e roviden, Iényegre téréen fogalmazzunk
olyan szavakat hasznaljunk, amiket konny
megérteni, kerlljuk az idegen kifejezéseket

o megfelel6 hangerdével kommunikaljunk

e beszédink sebessége is legyen idealis, ne
legyen vontatott, de ne is hadarjunk

e gy6zbédjunk meg rola, hogy megértette
mondanivalonkat
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e ha tul zajos a kornyezet probaljunk meg idealis
korilményeket teremteni a beszélgetéshez

El6adas: Autizmus spektrumzavar

Fogyatékossag hivatalos neve, fogalma, tipusai:

Hogy alakul ki?

Milyen nehézségeik vannak?

Milyen erésségek fordulnak el§?

Milyen segédeszkdzdket hasznalnak?
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Hogyan segithetjik 6ket a mindennapokban?

Hires érintett emberek:

Konyv és filmajanlé a témaban:

12.

13.

~Erzelem posta”

Alljatok 6-8 f6s oszlopokba, mert kiilonb6z6 feladatokat
fogtok kapni! Igyekezzetek pontosan kdzvetiteni az
~informaciét’! A sorok utolsé tagjainak feladata elolvasni a
lapon latott érzelmet, majd hang nélkdl, arcmimikajaval
tovabbadnia azt az el6tte all6 tarsanak, és igy tovabb...

A legvégén az eldl allé az altala dekodolt érzelem mimikajat a
tobbiek talaljak ki, nevezzék meg. Majd a hatul allé mutassa
fel a szoképet! Beszéljétek meg, hogy mennyire pontosan
ment tovabb az lizenet, torzult-e az atadas soran. Mi volt
nehezebb leolvasni, vagy atadni?

,Ugyintézés”

Dolgozzatok parban!
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Egy jol funkcionald autizmussal él6 személy csekket szeretne
befizetni a postan 15.000 Ft értékben. Készitsetek szamara
egy folyamatleirast. irjatok le a csekk befizetés lépéseit.
Tdérekedjetek minél pontosabban, részletesebben
megfogalmazni.
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A tanarotok most kioszt nektek egy folyamat leirast, ami egy
autizmussal él6 személynek készult. Hasonlitsatok 6ssze az
altalatok leirtakkal. Miben kilénboézik a kett6? Milyen plusz
informacidkra van sziksége egy autizmussal él6 személynek
a szocio-kommunikacios és rugalmas gondolkodasbeli
nehézségei folytan?

14. feladat /7 perc
»Kavalkad”

Ha van kedved, jelentkezz egy szerepre!
1 f6 hallgato

1 f6 hirolvasé

1 f6 vilagositod

1 f6 hangmérndk

1 f6 rendez6

1 f6 sugo

15. ,,Szo6-szerint ,,

Huzz egy cetlit. Egy szdlas, kdzmondast talalsz rajta.
Mutogasd el az osztalytarsaidnak a szé-szerinti jelentését.
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Ha szukseéges, valassz tarsaid kozul segitoket az
elmutogatashoz. Mondjatok el az atvitt értelm jelentést is.

Tudod-e?

e Az autista emberek egy része félreértheti, szo
szerinti értelemben akar el is képzelheti a fentieket.
Igyekezzink egyértelmien fogalmazni.

e Az autizmussal él6 tarsainknak akar a mindennapi
tevékenységek (pl. fogmosas, oltozkddés, csekk
befizetés) megtervezése is nehézséget okozhat,
ezért folyamatabrakkal, folyamatleirasokkal segitjik
Oket.

o Sokszor a szokatlan viselkedés az autizmus
spektrum zavarhoz tarsuld szenzoros problémakra
vezethet6 vissza. Ezért vannak olyan nagyobb
aruhazak, amelyek bevezették a csendes o6rat. Pl.:
DECATHLON

o Az autizmussal él6 embereknek nehézséget okozhat
masok érzelmeinek leolvasasa, értelmezése, illetve
sajat érzelmeinek felismerése, kimutatasa.

El6adas: Mozgasseériiltség
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Fogyatékossag hivatalos neve, fogalma, tipusai:

Hogy alakul ki?

Milyen nehézségeik vannak?

Milyen erésségek fordulnak elé?

Milyen segédeszkdzoket hasznalnak?

Hogyan segithetjik 6ket a mindennapokban?
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Hires érintett emberek:

Koényv és filmajanlé a témaban:

16. ,,Akadalymentes hétvége”

A varosotokba érkezik egy hosszu hétvégére egy barati
csalad. A veletek egy koru fiuk/lanyuk kerekesszékes.
Segitsetek nekik szallast talalni. Nézzetek ki nekik
programokat. Este menjetek el k6zdsen szdérakozni a fiatallal.
Tervezzétek meg a hétvégét. A helyszinek, programok,
szolgaltatasok valésak legyenek. Hasznaljatok segitségul az
internetet. Szerepeljenek kulturalis programok és szabadidés
tevékenységek is.

Dolgozzatok 4-5 f6s csoportokban.

Ezekre figyeljetek: akadalymentes jarm(, akadalymentes
szallas, programok helyszinének megkdzelithetésége,
akadalymentessége, reszt tudjon venni a programokon

Tudod-e?

o Miel6tt segiteni szeretnénk egy mozgassérult
személynek, kérdezzilk meg: miben segithetek?

o Kerlld a ,tolészékes” elnevezést, helyette a
kerekes székest hasznald!
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17.,, Akadalymenetes hétvége”

Mutassatok be a tdbbi csoportnak az el6z6 éran elkészitett
program terveteket. Beszélgessetek az dtletekrél. Mennyire
volt nehéz akadalymentes helyszineket, programokat talalni?

lYHEII'I'ES HELY
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El6adas: Beszédfogyatékossag
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Hogyan segithetjik 6ket a mindennapokban?

Hires érintett emberek:

Kdnyv és filmajanlo a témaban:

18. ,,K-k kétszer”

Hallgassatok meg a kdvetkez6 zeneszamot!
Mirél énekelt Papp Szabi a Supernem frontembere a
dalban?

19. feladat ,,Vever-seve-lovo”
Tuvudszivigybeve-szévél-nivi?
A kapott vers részletet probaljatok meg

,robotnyelven” eléadni, amit a tobbieknek fel kell ismerni!
Milyen érzés volt nehezitve kifejezni magad?
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Tudod-e?

Ha beszédpartneriink nehezen fejezi ki magat, akkor sokat

segit, ha tlirelmesek vagyunk vele.Legjobb, ha nem
veszlink réla tudomast: sem mimikaval, sem pedig
beszédiinkkel ne reagaljunk ra. Adjunk neki id6t, hogy
elmondja azt, amit szeretne. Ne ismételtessik meg vele,
amit k6zoIni akar, s ne is mondjuk ki helyette.

A magyar lakossag 1,5-2 szazalékat érinti a dadogas
valamilyen formdja.

A sztereotipidk  szerint  butak, vagy  értelmi
akadalyozottsaggal kiizdenek, pedig ugyanolyanok, mint ép
beszédi tarsaik, s6t, sokan kozulik intelligensebbek.
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Eléadas: Ertelmi fogyatékossag/ 15 perc

Fogyatékossag hivatalos neve, fogalma, tipusai:

Hogy alakul ki?

Milyen nehézségeik vannak?

Milyen erésségek fordulnak el§?

Milyen segédeszkdzdket hasznalnak?

Hogyan segithetjik 6ket a mindennapokban?
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Hires érintett emberek:

Konyv és filmajanlé a témaban:

20. ,,Szivarvany”

Keresd meg a csoportod! Alljatok kérbe a teremben. A tanar
mindenkinek a hatara egy szines post-it cetliket ragaszt.
Keresd meg a te csoportod, anélkll, hogy latnad a szined!
Segitsétek egymast, anélkil, hogy beszélnétek.

21. ,,KEK”

(Kénnyen értheté kommunikacio)
irjatok at a széveget a KEK szabalyai szerint

Tartalmi szabalyok

— Egyszer( tbmondatok.

— Bonyolult szavak kerulése.

— Mindig ugyanazokat a szavakat hasznaljuk a
szOvegben.

— Kerljuk az idegen szavakat.

— Keruljuk a mozaik szavakat.

Ha nem kerllhetéek el az idegen szavak, vagy
mozaikszavak, akkor magyarazzuk meg.
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— A személynek fogalmazzuk meg a szbveget.

— Az azonos témak egy szovegrészben legyenek!
— Arab szamokat hasznaljunk.

— Keruljuk a romai szamokat.

Példa:

Az ejtbéernyds baleset
utan tolészékbe kerul6
gazdag arisztokrata,
Philippe felfogadja
otthoni segitének a
kulvarosi gettobal jott
Drisst. Azt az embert,
aki most szabadult a
bortonbdl, és talan a
legkevésbé alkalmas a
feladatra. Két vilag
talalkozik és ismeri meg
egymast, és az orult,
vicces és meghatarozé
k6z0s élmények nyoman
kapcsolatukbdl,
meglepetésszeriien
baratsag lesz, amely
szinte érinthetetlenné
teszi ket a kllvilag
szamara.

Az elmult évek egyik
legnagyobb francia
filmsikere megtortént
esemeények alapjan
készult.

Philippenek ejtéernyds
balesete volt.
Kerekesszékbe kerult.
Gazdag volt. Driss
segitett neki otthon.
Driss szegény volt.
Driss most jott ki a
bortonbél. Philippe és
Driss élete eltéerd.
Megismerkednek és
baratok lesznek.
Sikeres francia film. A
film megtortént.
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Forditsd le Az igazi csoda cimu film ismertetdjét te is a
KEK (Kénnyen Ertheté Kommunikacié) szempontjai

szerint.

Egy Uj kozosségbe bekerulni mindenkinek nagy
kihivas - de van, akinek még annal is nagyobb.
AuggiePullman (Jacob Tremblay) j6 fej, okos,
kedves és mar otodikes, meégis most kezdi csak
az iskolat. A kisfiu ugyanis arcdeformitassal
szlletett, és eddig édesanyjaval (Julia Roberts)
tanult otthon. Auggie nem hétkdznapi arca
alaposan felkavarja az iskolaban a kedélyeket.
Auggie azonban épp olyan hétkéznapi dolgokra
vagyik, mint a tobbi gyerek, és legféképpen:
baratokra. A kisfiu mindent megtesz, hogy
elfogadjak, de a beilleszkedés nem megy
zOkken6mentesen. A szeretetnek és a
kedvességnek azonban, mint tudjuk, magneses
ereje van...
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»Reklamfilm forgatas”

Készitsetek reklam filmet érzékenyités céljabdl az altalatok
kivalasztott fogyatékos tipusnak megfeleléen. A film ne legyen
hosszabb 3 percnél.

Tudod-e?

e Tobblet segitségadassal (pl.: toébb id6, képes
abrazolas, egyértelmi magyarazat) segitjik a
megértést.

e 03. 21. a Down-szindroma vilagnapja. Azért ez a
nap, mert a 21-es kromoszémabdl nekik 3 darab
van. Vidam, felemas zokni viselésével fejezzlk ki
ilyenkor tamogatasunkat.

e Egy Down-szindromas lany lett a 2020-as évben a
GUCCI Beauty Kozmetikai termékekkel foglakozo
vilagcég uj arca.
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22. ,Minek nevezzelek?”

Huzd at a kerulend6 kifejezéseket!

mozgassertlt

suket
toloszékes
ertelmi
fogyatékos
szemely
vilagtalan
siket
kerekesszékes
latasséralt
nyomorék
szellemi fogyatékos
vak
santa
néma

gyengénlato

autizmussal él6 személy
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23. ,lgaz vagy hamis”

Huzz egy cetlit és dontsd el, hogy a rajta szerepld allitas, igaz
vagy hamis. Tedd ki a tablara a megfelel6 helyre.

24. ,Reklamfilmek levetitése”

25.,,Uzi ajragondolva”

ird le, mi jut eszedbe a fogyatékossaggal kapcsolatban!
Az also rubrikat hasznald!

32



Tudod-e?

o Sok régebben hasznalatos kifejezést ma mar nem
hasznalunk, mert negativ tartalommal tarsult.
Vannak olyan kifejezések, amik megbanthatjak
fogyatékossaggal él6 tarsainkat, figyelj erre.

e A paralimpiai jatékokon négy f6 kategoriaba
soroljak a versenyzbket a fogyatékossaguk
tipusatol figgben: mozgassériltek, kdzponti
idegrendszeri mozgaszavarban szenveddk, enyhe
értelmi sérultek és latassériltek. Ezeken a f6
kategériakon belll — sportdganként eltéré szamu
osztaly létezik, a fogyatékossag sulyatdl fliggéen.
Ezeknek a kategoriaknak és osztalyoknak
kdszdnhetd, hogy a riéi paralimpian 528 alkalommal
osztanak majd ki érmeket, szemben az olimpia 306
versenyszamaval.
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