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ERzékenyitémunkafiZET

Altalanos iskola fels® tagozat 7-8. osztalyos tanul6i szamara

Ez a kiadvany az EFOP-3.1.6-16-2017-00045 ,Mindannyian masok vagyunk” A kdznevelés esélyteremtd
szerepének erGsitése a Békéscsabai Tankerlleti Kbézpontban palyazat keretében készilt. Szakmai
megvalositoé az Esély Pedagogiai Kézpont EGYMI Panczél Imre Tagintézménye, Gyula.

Az illusztracidokat készitették:

Kucsa Akos 7. osztalyos autizmussal é16 tanuld, Esély Pedagdgiai Kézpont EGYMI Panczél Imre
Tagintézménye

Lektoralta: Dr. Zentai Gabriella-Oktataselmélet PhD

Szerkesztette: Kollar Anna Boglarka



A szavaidhak, a tetteitvek és a hozzidllisodnak /(a/ya// hatisa van az életemre,
nint birnilyen fopyatekossipnaf” ANGELA WILLEY

Kedves Szul6k, Diakok!

Az érzékenyitd munkaflzettel az a célunk, hogy jatékos feladatokon
keresztll, sajat tapasztalataik alapjan ismerjégk meg a diakok a
fogyatékossaggal ¢él6 személyek sajatos igényeit, élethelyzetét.
Napjainkban egyre jobban el6térbe kerdl a tarsadalmi integracio
jelentésége, ennek kovetkeztében egyre tobb integralt tanuléval
talalkozunk a tobbségi iskolakban. Az inkluzio, befogadas akkor
muUkodhet j6l, ha megvannak a feltételei, melynek egyik alappillére a
tobbségi tanulok elfogado, kolcsonos tiszteleten és egyuttmikodésen
alapulo attitidjének kialakitasa, szemléletformalasa. A program soran
fejlédik az érzékenyitésen résztvevd tanuldk onismerete, tarsas kulturaja.
El6segitve, hogy szocialisan érzékeny, segitd magatartasu felnbttekké
varjanak.



Jelmagyarazat

Ide irjatok le gondolataitokat,
tapasztalataitokat az
elhangzottakrol.




1. ORA
1. feladat
,,Cimkézés”
Mas vagyok, mint az osztalytarsaim, mert..... fejezd be a mondatot!

2. feladat
,Koreim”
Alljatok fel és alkossatok kért! Kiilénb6z6 allitasokat hallasz, ha ugy érzed igaz rad, allj a

kor kozepébe!

Forras: Pixabay

3. feladat
Ne altalanosits!

A lanyok altalaban...

A fiuk altalaban...

Az oregek altalaban...
A gyerekek altalaban...

PwnbhPE

Hogy folytatnatok a fenti mondatokat? Jegyezzétek le gondolataitokat a terembe kihelyezett
csomagolopapirra.

Beszélgessetek az altalanositasroél és az elbitéletrol!



2. ORA

Interju egy latassérilt lannyal, Babinszki Veraval.

4. ird be a riporter kérdéseit a megfeleld helyre!

Jelenleg Békéscsaban élek, és a Szegedi Tudomanyegyetemen tanulok jogasz szakon. A 2015-
16-os tanévet Amerikaban toltottem cserediakként, egy fogaddcsaladnal laktam, és a helyi
kozépiskolaban tanultam angolul a targyakat. Az, hogy nem latok, nem tantoritott el a célom
elérésétdl, és azota is ez a hozzaallas jellemzé az életemre. Amirdl ugy gondolom, hogy képes
vagyok ra, azt igyekszem megvaldsitani. A nehézségeimet kihivasként kezelem, és az ezekbdl
nyert adrenalin visz el6re.

Koraszulott voltam, emiatt éretlen volt a tudém, és lélegezteté gépre kerultem. Az oxigén
tuladagolasa kdvetkeztében levalt a retinam. Kisgyerekkoromban volt valamennyi fénylatasom, de
nem tudtam kihasznalni a mindennapokban, és id6vel teljesen eltint.

12 éves korom o6ta hallassérult is vagyok.

Az altalanos iskolat Budapesten, szegregaltan végeztem. A nagy tavolsag miatt hatéves koromtdl
kollégiumban laktam, és csak a hétvégéken tudtam hazajarni. Az iskolaban a kozismereti
targyakat olyan tanterv szerint tanultuk, amely a latassérultek szamara volt kialakitva, ez azt
jelentette, hogy tapinthaté szemlélteté eszkdzOket hasznaltunk az orakon. Ezenkivul voltak
specialis foglalkozasaink is, amelyek az 6nallo életvitelt segitették el6. Ezaltal volt lehet6ségem
elsajatitani példaul a fehérbottal valé tajékozdédas alapjait. Sokféle sport- és szabadidbs
tevékenységet is kiprébaltam az A&ltaldnos iskolas éveim alatt - zongoraztam, sakkoztam,
tancoltam. Ekkor kezdtem uszni, versenyekre is jartam.

A kozépiskolat Békéscsaban végeztem integraltan. Adddtak nehézségeim az osztalykdzdsségbe
valé beilleszkedéssel és a tanulassal kapcsolatban is, de az egyetemen igyekszem ezeket
elkerulni. Ami pozitiv volt, hogy a kozépiskoldm az érettségi évére biztositott szamomra egy
pedagodgiai asszisztenst, aki segitett jegyzetelni és 6rai anyagokat szkennelni. Nagy terhet vett le
a vallamrol ezzel.

Harmadéves jogaszhallgato vagyok.



Minél nagyobb a podrgés az életemben, annal jobb. A tanulas mellett fontosnak tartom, hogy
legyenek olyan tevékenységek, amelyek kikapcsolnak. Ezért sok programot szervezek
magamnak. Ezenkivll szeretek olvasni, blogot irok (Pici Tiicsbk- Facebook(a szerk.)),
rendszeresen jogazom.

Aktiv résztvevbje vagyok a SZTE latas-, illetve hallassérilt hallgatéibol allé érzékenyitd
csapatoknak, akikkel oktatoknak és hallgatéknak egyarant szervezink szemléletformald
programokat.

llletve havonta cikkeket irok a jogi kar hallgatéi onkormanyzatanak ujsagjaba, kulonb6zé, joggal
vagy a kari élettel 6sszefuggb témakban.

A nehézségeim sok teruletet érintenek, legyen szé akar a tanulasrol, akar a tajekozodasrol.
Amikor csak tehetem, a megoldast keresem ezekre a helyzetekre, hiszen nem problémaként,
hanem feladatként tekintek rajuk. Ugy gondolkozom, hogy ha athidalom &ket, azzal elérébb jutok
az életemben a céljaim megvaldsitasa felé.

Az egyetemen felmerilé problémakat elsésorban az oktatokkal valé egylttmiikddéssel probalom
orvosolni. Sikeresnek érzem az oktatokkal valdé kommunikaciomat, és hiszem, hogy a megoldas
abban rejlik, hogy kdozdsen gondolkodunk. TObb javaslatot is teszek az oktatdknak, amelyekbdl
egyutt valasztjuk ki, hogy melyik lenne a legmegfelel6bb mindkettonk szamara.

Ezenkivil az Egyetemi Eletvezetési Tanacsaddé Kézpont esélyegyenléségi irodajanak tudom
igénybe venni a szolgaltatasait. Ok foglalkoznak példaul a tananyagok digitalizacijaval, és
személyi segit6k is dolgoznak naluk, akik segitenek ismeretlen helyszinekre elkisérni, ugyeket
intézni.

Az utcan vald tajékozodasban, az utvonalak elsajatitasaban egy rehabilitaciés szakember all a
rendelkezésemre. Fehérbottal kdzlekedem, és egy utvonal soran olyan viszonyitasi pontokat
keresunk, amelyeket a bottal lehet kdvetni. llyen példaul egy kerités, a jarda széle vagy a
kifejezetten erre a célra kialakitott vezetésavok. Az uttesten valo atkelésben szoktam segitséget
kérni az emberektél, mivel a hallassérilésem miatt nem hallom a forgalom iranyat. Azt
tapasztalom, nagyon segitékészek az emberek Szegeden. :)

A jogasz képzés elvégzése utan szeretnék a fogyatékostigyben, az esélyegyenldéségért dolgozni.
A tanulmanyaimban ennek a célnak a tudataban haladok elére.



Mesélj magadrol, hogy jellemeznéd magad réviden?
Hogyan lettél latassérult?

Mik a terveid a jovében?

Mesélj a gyerekkorodrdl, milyen iskolaba jartal?
Milyen nehézségekkel kell szembe nézned a mindennapokban? Hogyan kezeled ezeket?

Mesélj a gyerekkorodrol, milyen iskolaba jartal? Ert téged valamilyen hatrany?

5. feladat

., Titkosiras”
A Braille abc segitségével fejtsétek meg az alabbi Uzenetet!

BRAILLE
ABC




6. feladat
»Latvanyrajz”
Alkossatok parokat! A paros egyik tagja kapni fog egy képet. A masiknak “hallomas” alapjan le
kell rajzolnia, anélkul, hogy latna azt.

7. feladat
,Fizess lathatatlanul”
Te tudnal bekotott szemmel fizetni? Prébald kil




8. feladat
“Bizalomjarat”

Fogjatok meg egymas vallat és vonatozzatok kérbe az osztalyterembe, ugy, hogy csak az utolsé
diak szeme legyen nyitva, 6 iranyitsa a tdbbieket!

Gondolataim a latassérulésrol:

\ Gyljtébmunka:

Keress az interneten egy latasséruléssel €16 ismert személyt és irj vele kapcsolatban par sort,
amivel bemutatod tarsaidnak a kovetkez6 oran!




3. ORA

Beszamold
Mutasd be a gyUjtémunkad tarsaidnak!

Interju egy hallassériilt lannyal, Kovacs Agnessel
9. ird be a riporter kérdéseit a megfelelé helyre!

Inkabb masokat kellene megkérdezni. =

Hat igazabdl, csendes visszahuzodd vagyok, nehezen tudok megnyilni és baratkozni. Ha valakit
baratomként fogadok, kiallok mellette. =

Viszont rossz tulajdonsagom is van, végtelenul 6szinte vagyok. =

Becsuletesnek gondolom magam, sosem vertem at senkit. Akinek tudok segitek.

Gyerekkoromban volt egy szivmuitétem, allitélag emiatt lettem hallassérilt. A mitét utan egy évvel
vettek észre, hogy valami gond van. Sok orvosnal jartam, mire egy iskolai igazgatonak feltint,
hogy nem figyelek oda. Ezutan kuldtek el kivizsgalasra. Igy derult ki, hogy hallassérult vagyok.

Nehéz volt. Sokaig kuszkddtem ezzel. Az osztalytarsaim bantottak, csufoltak. Nem alltak Ki
mellettem. Hatrany a mai napig tart, hiszen sem ismerkedni, baratkozni nem tudok. Gyerekként
még nehezebb volt, hiszen koruléttem mindenki olyan mas volt. Hallé iskolaba jartam. Akkoriban
nem volt lehetéség specialis iskolaba jarnom, ha volt is akkor az vagy messze volt vagy az
anyagilag nem ment.

Mai napig az iskolai id6szak hatasara sokszor masként gondolom magamat és masokat. Ugy
érzem, hogyha mas iskolaba jartam volna, mas lenne a helyzet.

Ki tudja... =

Négy szakmam van, de egyikben sem dolgoztam. Nem vettek fel. Itthon kézmliveskedem. Van
egy oldalam 6 éve kezdtem el. El6tte 15 évig szényeget készitettem. Mostanra horgolok és
gyongyozok. Ezzel foglalkozom, hol sikeresebben, hol kevésbé.

Emellett bloggerkedem (Egy Hallassériilt lany Blogja (a szerk.)), igaz ebbél pénz nincs, de nem
ezért csinalom. =

Nincs csaladom, édesanyammal élek.

Olvasok, horgolok. = A munkam egyben a hobbim is. &
Olvasni imadok, van kényves blogom és egy ingyenes online magazinom is. = A sorozatokat is
imadom, horgolas kdzben j6 sorozatot nézni.

Sokszor nem igazan értem mit mondanak az emberek. Szégyellem is magam érte, hogy Ujra meg
kell kérdeznem mit mondtak nekem. Bennem van az, hogy szégyellenem kell, mert masok ezt
nem fogadjak el.

A mindennapokban nehezen tudom kezelni, régebben j6l ment. De ma mar... Nem igazan.
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Terveim? Sok van. De nem biztos, hogy mind megvalositom. &

Els6sorban személyes blogomat szeretném, ha mindenkihez eljutna. Lassak azt, hogy egy
hallassértilt is blogolhat. S6t! Mas fogyatékkal él6 is irhat, ha kedvet érezne.

Szeretném, hogy a kdnyves blogom és a magazinom még sikeresebb legyen.

Munkat szeretnék. J6 lenne, a kézmives munkambdl megélni, de erre vajmi kevés esélyem van.
A hallasommal kapcsolatban mar rég letettem arrol, hogy megjavuljon. Inkabb azt szeretném,
hogy jo kis készuléket kaphassak, amivel tisztan halhatnam az embereket.

Mik a terveid a jovoben?

Mesélj a gyerekkorodrél, milyen iskolaba jartal? Ert téged valamilyen hatrany?

Milyen nehézségekkel kell szembe nézned a mindennapokban? Hogyan kezeled
ezeket?

Hogyan lettél hallassérult?
Mit csindlsz szivesen a szabadidédben? Van valami hobbyd?

Mivel foglalkozol most? (Iskola, munkahely, csalad)

10.feladat

,JelRefrén”

Alkossatok 3 csoportot. Minden csoport kap egy zeneszamot, ami jelnyelven van
szinkronizalva. Feladat: nézzétek meg a videdt. Tanuljatok meg a refrén jelelését .
(Megtanulhatjatok kdzdsen az egész refrént, vagy személyenként 1-1 sz6t, mondatot...)
Majd adjatok el6 tarsaitoknak, hang nélkul. Az 6 feladatuk kitalalni, hogy melyik dalrél van
sz0.




11.feladat
Szavak nélkil
Mutogasd el azt a mondatot, ami a kihuzott cetlidre van irva!l

Gondolataim a hallassérulésrol:

4. ORA

Beszamolé
Mutasd be a gy(jtdbmunkad tarsaidnak!

Lizanka, egy autizmussal él6 fiatal
12.ird a kérdéseket a megfelel6 helyre.

34 éves koraban derult ki az autizmus spektrum zavar. De mar el6tte is sokszor kérdezte magatal,
hogy ,Mi a baj velem? Miért I6gok ki mindig a sorbdél? Miért szorongok allandéan?”
(Az autizmus szuletésétdl fogva fennall)

,Nyolcadikig tele volt az ellen6rzém figyelmeztetésekkel, intékkel: ,szemtelen volt”, ,nem figyelt
oran”, ,visszabeszél”. Gyakran el6fordult, hogy meggondolatlanul belebeszéltem az 6raba. Ha
tudtam a valaszt, mar mondtam is. Nehéz lehetett elviselni. Ha a tanar valamit elirt, akkor
fennhangon raszoltam.”

.,Kamaszkoromtél mindenfélével kezeltek. A févonal a borderline személyiségzavar volt, de
szerepelt az el6torténetemben skizoaffektiv zavar, depresszid, panikbetegség, alkalmazkodasi
zavar és anorexia.”
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,Lassan tanultam meg a szabalyokat, és ha nem indokoltak meg észérvekkel, hogy miért kellene
valamit igy, vagy ugy csinalni, akkor nem csinaltam ugy.”

,Kicsi koromtdl hajlamos voltam az dnbantalmazasra, autizmusban ez elég gyakori. Kétféle oka
volt: az egyik az unalom, a masik, ha tul sok inger ért, és tultelitédtem.”

»,A gimnazium elsé félévében komoly stresszfaktort jelentett, hogy uj helyre kerultem, vadidegen
emberek kozé. Emlékszem olyan esetre, amikor hosszan bolyongtam az iskola épuletében, és
nem talaltam ki bel6le.”

,Mindig j6 hallgatésag voltam, és j6 problémamegoldd. Gyerekkoromtdl kezdve koravénnek
szamitottam. Hallgatassal lepleztem, hogy nem értem a vilagot, ezért mindig tobbet feltételeztek
rélam, és idésebbnek néztek a koromnal.”

Erettségi utan megcsinaltam egy rendszerinformatikus felséfokti OKJ szakképzést, majd a
kézmivelddési szakember kdzépfoku OKJ szakképzést

Beadtam jelentkezésemet gyogypedagogia szakra. nem akarok gyakorlé gyogypedagogus lenni,
célom, hogy az autizmussal kapcsolatos kutatasfejlesztésben helyezkedjek majd el.

2004-ben (rendszer)informatikusként, majd 2006-ban kdzmivel6dési szakemberként végeztem.
Aztan 2008-ban webszerkesztést tanultam. Voltam mar recepcios, irodavezetd, konyvtaros, elado
(nem, nem én voltam eladd, hanem én adtam el - csak hogy biztosan egyértelmi legyek).
Mostanaban lettem autizmus tapasztalati szakért6. 2016 szeptemberétdl gyogypedagogiat
tanulok. Széval Lenin utan szabadon: tanulni, tanulni, tanulni! (Mondjuk azt sosem mondta, hogy
vizsgazni is kell...)

Dr. Csécsei Evaval, létrehoztuk a Lélekhely Egyesiiletet. Az egyesiiletben jelenleg az informatikai
és az adminisztrativ hatteret biztositom. Ezenkivul dnkéntesként dolgozom tobb autista
erdekvédelmi csoportban, eléadasokat tartok autizmus témakorben, valamint segitek a hozzam
fordulé szll6knek, érintetteknek.

.,Nekem az informatika mellett, az autizmus lett a specialis érdeklédési tertiletem. Tajékoztatd
videdkat készitlink a szintén feln6ttként diagnosztizalt Fekete Gy. Viktorral az autistavagyok,hu
oldalon, és tajékoztatd elbadasokra, nyilvanos beszélgetésekre jarunk.

~<Amiéta elhataroztam, hogy szeretnék minél tdbb informaciét atadni az embereknek az
autizmusroél — az érzékenyités szot nem szeretem, mert én sem tartom magam érzékenynek -,
egyre tobbszor hivnak nyilvanos el6adasokra, beszélgetésekre az orszag minden tajan.”

,Nehezen viselem a tomott jarmiveket, mert olyankor éhatatlanul hozzam érnek. Zavar, ha
mogoéttem allnak. A kotéttpalyas jarmivek — vonat, HEV, villamos, fogaskerekii — sokkal
megnyugtatobbak, mert nem kanyarodnak annyit, nem allnak meg a lampaknal, a megalldk fixek,
kiszamithatobb a menetrend.”
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.Kényszermozgasaim egy részét megtanultam uralni, illetve kitaladltam mindenféle eszkdzt az
elleplezésukre. Ujjaim allandé matatasat remekul tudom leplezni a porgés gylrdimmel.

,Nem csak tulhallok, de nagyon zavar példaul a neonlampa vibralasa. Ki nem allhatom, ha
idegenek hozzam érnek, ez komoly stresszforras a kozlekedésnél.”

,Most rengeteg tervem van. A legfontosabb, hogy a munkam mellett, be szeretném fejezni az
egyetemet, és utana hivatasszerien foglalkozni az autizmussal a kutatas-fejlesztés teruletén.”

,Azt szeretném Uzenni mindenkinek, hogy a legkilatastalanabb helyzetbdl is van kiut.”

Mik a tervei a jovében?

Milyen nehézségekkel kell szembenéznie a mindennapokban? Hogyan kezelik ezeket?

14



13.feladat
,»Sz0-szerint”
Nézd meg a képet. Talald ki melyik szdlast, kdzmondast jeleniti meg. ird le, mit jelent
valojaban. Mikor hasznaljuk ezeket.

=




14.feladat
,Folyamatabra”

Hajtogasd meg ezt a nyuszit!

oy PE3YOMAM

15. feladat
Babeli ziirzavar
Huzzatok egy puzzle darabot! Keressétek meg, hogy melyik képhez illik.

Tanarotok felolvas egy szdveget. Valaszolj a teszt kérdéseire a hallottak alapjan!

1. Honnan indutlak?

2. Hol telepedtek le?

3. Mi volt a kétéanyag?

4. Mit épitettek az emberek?

5. Miért zavarta 6ssze a nyelviiket az Ur?

16



Sokszor a szokatlan
viselkedés az autizmus
spektrum zavarhoz tarsulo
szenzoros problémakra
vezethet6 vissza.

16. feladat
,Csendes 6ra”

Hallottatok mar a ,csendes 6rarol”? Hazankban egyenlére a Decathlon aruhaz vezette be.
Szerintetek mit jelentenek ezek a piktogramok? ird be a rubrikabal!

17



Gondolataim az autizmusrol:

\ GyUjtémunka:

Keress az interneten egy autizmussal él6 személyt és irj vele kapcsolatban par sort, amivel
bemutatod tarsaidnak a kovetkezd oran.




5. ORA

Beszamolo
Mutasd be a gy(jtémunkad tarsaidnak!

17.Egy mozgassérult lany, HozleiterFanny, Mosolyka

Mosolyka nagyon pozitiv életszemléletl lany. Nala mindig félig tele van a pohar. Igyekszik jelen
lenni a pillanatban, minden percet élettel megtolteni. Azt vallja, te dontesz, hogyan latsz egy adott
helyzetet és mit hozol ki bel6le. Mozgassérulése miatt kerekesszékkel tud kozlekedni, de az ebbdl
fakad6 nehézségek nem szegik kedvét, szileitél is azt tanulta, hogy ezekre kihivasként tekintsen
és a megoldast keresse.

Gyerekkora 6ta izomsorvadasa van.

Integralé iskolaba jart. A sziilei, tanarai és tarsai nem kezelték ,masként”. O is mindenbdl kivette a
részét, ha kicsit lassabban is. Minden nap gyogytorna gyakorlatokat végzett az osztalyterem
végében elhelyezett matracon, hogy az izmait fenntartsa, ehhez a motivaciét az biztositotta, hogy
minden nap mas osztalytarsa tornazott vele. Ez is mutatja, milyen befogadd légkor vette kordl.

Bestseller ird, motivacios eléado és blogger (mosolyka.blog.hu). Férjével él.

Vannak dolgok, amiket onalléan meg tud oldani. Példaul, ha leesik valami, egy csipeszes vegl
kézhosszabbitéval fel tudja venni. Tud példaul szendvicset késziteni. Beszélni, irni, mosolyogni,
olvasni, tancolni a székében ulve és kérmot festeni.
Segitséget igényel példaul fuirdésnél, kupakok lecsavarasanal, az agyban valé megfordulashoz.
Tud egyedul tomegkozlekedni akadalymentes jarmiveken. Mikor bejart Budapesten a
munkahelyére az egyoras utat 6 harom 6ra alatt tette meg, ugyanis nem minden utvonalon vannak
akadalymentes jarmivek, nem minden jarat olyan. A buszsoférnek kell a rampat lehajtani a
buszokon. (Egyszer nagyon rosszul esett neki, hogy egy buszsofér megkérdezte, muszaj-e neki
minden nap pont ezzel a busszal jonnie.) EImondhat6 réla, hogy sosem a problémat latja egy
helyzetben, hanem a megoldast keresi.

Rengeteg célja, terve van. Van egy megujulé bakancslistaja. ,Célja, hogy egyszer az asztal
tetején tancoljon és kéz a kézben sétaljon tarsaval Sandorral a sajat labain.”

Forras: www.mosolyka.com

Iskolai érzékenyit eléadas Mosolykatol — vided

https://nlc.hu/ezvan/20140209/mosolyka-interju/
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Gyerekkor, iskola

Hogyan lett mozgassériult?
Mivel foglalkozik most? (Iskola, munkahely, csalad)
Jovobeni tervek

18. ird bele rubrikaba a neved! iras kézben nem foghatod a kezedbe hagyomanyos médon a
filctollat.

19.a.0sztalykirandulas

Tervezzetek egy haromnapos osztalykirandulast, amin kerekesszékkel kozlekedd osztalytarsatok
is részt tudna venni. A helyszinek, programok, szolgaltatasok valésak legyenek. Hasznaljatok
segitségull az internetet. Szerepeljenek kulturalis programok és szabadid8s tevékenységek is.
Dolgozzatok 5-6 f6s csoportokban.

Ezekre figyeljetek: akadalymentes jarmi, akadalymentes szallas, programok helyszinének
megkozelithetésége, akadalymentessége, részt tudjon venni a programokon

Miel6tt segiteni szeretnénk
egy mozgasserult
személynek, kérdezzuk meg:
miben segithetek?
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6. ORA

19.b.Osztalykirandulas tervek bemutatasa
Mutassatok be a tervezetetek az osztalytarsaitoknak, beszéljétek meg az otleteket.

Beszamolo6
Mutasd be a gy(jtémunkad tarsaidnak!

Gondolataim a mozgassérulésrol:

S’

20. ,,K-k-kétszer” o

Szupernem zenekar: Hallgassatok meg a K-k-Kétszer ciml zeneszamot!Beszéljetek meg mirdl
énekel Papp Szabolcs, a zenekar énekese a dalban? Olvassatok el a vele készllt interju
részletet,

PappSzabi aSzupernem énekese a Storynak elarulta, a nagy hévben néha 6sszeakad a nyelve.
Mar megbaratkozott a problémaval, s6t dadogasat egyik nagy erényének tartja.,lgen, dadogok,
de Majka mindig azt mondja, hogy nekem mar ez az egyik szexepilem, és igaza van. Amikor
énekelek, nincs semmi gond, de a koncerteken is szoktam dadogni két szam felkonferalasa
kézben. Hiperpdrgds csavo vagyok, igy ha nem vagyok kipihent, gyakrabban jelentkezik a
beszédzavar. Két nap nem alvas utan a csaladom ki szokoftt borulni, amikor belekezdek egy

sztoriba, mert annak az elmesélése napokig is eltarthat” — mondta nevetve Szabi.
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21. Vever-seve-lovo

Tuvudszivigybeve-szévél-nivi?

A kapott vers részletet probaljatok meg ,robotnyelven” el6adni, amit a tébbieknek fel kell
ismerni!

Milyen érzés volt nehezitve kifejezni magad?

Gondolataim a beszédsérulésrol:

— o
\ Gydjtémunka:

Keress az interneten egy mozgasserult személyt és irj vele kapcsolatban par sort, amivel
bemutatod tarsaidnak a kovetkezd oran



7. ORA

Beszamolé
Mutasd be a gyijtémunkad tarsaidnak!
22. Interju egy Down- szindromas lannyal, Anitaval.

Anita a keresztnevem, 23 éves vagyok, szuleimmel és nagymamammal Dobozon élek, egy lany
testvérem van, aki Siéfokon él. Néha nagyon hianyzik. Ezt az interjut a szileim segitségével
készitettem el. Ok segitettek megfogalmazni és leirni a gondolataimat.

Eletvidam, kedves, segitékész és alkalmazkoddé ember vagyok. Anyukam szerint egy szeretet
gombdc.

Ovodas éveimet Dobozon az ottani 6vodaban téltéttem. 9 évig Békésen majd 2 évet Békéscsaban
tanultam. Jelenleg az Esély Pedagogiai Kézpont Gyulai tagintézményének tanuldja vagyok.
Nagyon szerettem és szeretek iskolaba jarni. Itt tanultam meg szdényeget széni. Iskolas éveim alatt
nem éreztem, hogy hatranyt szenvednék valamiben.

Szabadidémben, sokat szovok, olvasok (most éppen a Tuskevarat), szeretek zenét hallgatni,
tancolni, filmet nézni (Kedvenceim: Star Wars, Harry Potter, Mamma Mia. ) Szeretem a
természetet, szuleimmel szivesen kirandulok, apaval horgaszni megyek. Kedvenc helyeim, a
Matra és a Balaton. Régebben sokat usztam a fogyatékkal él6k orszagos diak olimpidjan éveken
keresztul sok érmet szereztem. Egészségugyi okokbdl mar nem uszom csak hobby szinten.
Helyette sokat kerékparozok.

Rosszul esik, ha nem figyelnek ram vagy elutasitanak. Ha nem sikerul valami, akkor szomoru
vagyok, de a csaladom tamogatasara mindig szamithatok, és ez atsegit a nehéz helyzeteken.

2017-16l valtozott meg gyokeresen az életem, mert az iskolaban bekerultem az Ability programba
és hétrél hétre egyre jobban vartam azokat a napokat, amikor ebben fejlédhettem. Kislanyként
mindig arrdl almodoztam, hogy felnéttként cukraszdaban fogok dolgozni. Most, hogy lehetéségem
van e programon belll gyakorolni, felszolgalni kinti munkahelyen ez leirhatatlan 6réom, és
boldogsag. JO érzés, hogy felnétt lehetek, hasznosnak érzem magam, dolgozhatok, mint Anya,
Apa és a N6vérem.

Szeretem az embereket, és ha dolgozom Ok is szeretnek engem.

Mint minden mas ember szeretnék egyszer dnalléan élni, dolgozni, csaladot alapitani, de tudom
hosszu az ut még eléttem. Igyekszem mindent megtanulni, begyakorolni, hogy egyre kevesebb
ember segitségre szoruljak.
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Milyen nehézségekkel kell szembe nézned a mindennapokban? Hogyan kezeled
ezeket?
Mik a terveid a jovében?

Mesélj magadrdl, hogy jellemeznéd magad roviden?
Mivel foglalkozol most? (Iskola, munkahely, csalad)

Mit csinalsz szivesen a szabadidédben? Van valami hobbyd?

23. feladat
~Esztura”
Nézd meg figyelmesen a képet!

Kornél 7

| Petya 8
Bélint 9
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Valaszolj a kérdésekre! Erre 5 perced van!

1. Hany turista van ebben a taborban?

2. Ma jottek, vagy néhany nappal ezel6tt?

3. Mivel jottek ide?

4. Milyen messze van a tabortdl a legkdzelebbi falu?

5. Honnan fuj a szél?

6. Milyen napszak van?

7. Hova tint Sanyi?

8. Ki volt tegnap este a napos?

9. Mi a mai datum?
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24. feladat

»KEK”

(Kénnyen értheté kommunikacio)

irjatok at a széveget a KEK szabalyai szerint

Tartalmi szabalyok

— Egyszerl tdmondatok.

— Bonyolult szavak kerulése.

— Mindig ugyanazokat a szavakat hasznaljuk a szovegben.
— Keruljuk az idegen szavakat.

— Kertljuk a mozaik szavakat.

Ha nem kerllhet6ek el az idegen szavak, vagy mozaikszavak, akkor
magyarazzuk meg.

— A személynek fogalmazzuk meg a szdveget.

— Az azonos témak egy szovegrészben legyenek!

— Arab szamokat hasznaljunk.

— Keruljuk a romai szamokat.

Példa:

Az ejtbernyds baleset utan toloszékbe keruld | Philippenek ejtéernyds balesete volt.
gazdag arisztokrata, Philippe felfogadja Kerekesszékbe kertilt. Gazdag volt. Driss
otthoni segitének a kulvarosi gettébdl jott segitett neki otthon. Driss szegény volt.
Drisst. Azt az embert, aki most szabadult a Driss most jott ki a bortonbél. Philippe és
bortonbdl, és talan a legkevésbé alkalmas a | Driss élete eltérd. Megismerkednek és
feladatra. Két vilag talalkozik és ismeri meg | baratok lesznek. Sikeres francia film. A film
egymast, és az 6rult, vicces és meghatarozé | megtortént.

k6zos elmények nyoman kapcsolatukbal,
meglepetésszerien baratsag lesz, amely
szinte érinthetetlenné teszi 6ket a kulvilag
szamara.

Az elmult évek egyik legnagyobb francia
filmsikere megtortént események alapjan
készult.
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Forditsd le Az igazi csoda cim(i film ismertet&jét te is a KEK (Kénnyen Erthetd Kommunikacio)
szempontjai szerint.

Egy Uj k6zosségbe bekerulni mindenkinek
nagy kihivas - de van, akinek még annal is
nagyobb. Auggie Pullman (Jacob Tremblay)
jo fej, okos, kedves és mar 6todikes, megis
most kezdi csak az iskolat. A kisfiu ugyanis
arcdeformitassal szuletett, és eddig
édesanyjaval (Julia Roberts) tanult otthon.
Auggie nem hétkoznapi arca alaposan
felkavarja az iskolaban a kedélyeket. Auggie
azonban épp olyan hétkdznapi dolgokra
vagyik, mint a tébbi gyerek, és legféképpen:
baratokra. A kisfii mindent megtesz, hogy
elfogadjak, de a beilleszkedés nem megy
zokkendmentesen. A szeretetnek és a
kedvességnek azonban, mint tudjuk,
magneses ereje van...

03. 21. a Down-szindréma
vilagnapja. Azért ez a nap,
mert a 21-es kromoszémabdl
nekik 3 darab van. Vidam,
felemas zokni viselésével
fejezzuk ki ilyenkor
tamoaatasunkat.

Gondolataim az értelmi fogyatékossagrol:



8. Ora

Beszamolo6
Mutasd be a gy(jtémunkad tarsaidnak!

25.feladat ,, Alkotas”

Alkossatok 3 f6s csoportokat. Jelenitsetek meg egy képet/ festményt/ szobrot, amin egy
fogyatékossaggal él6 személlyel kapcsolatos szituacioé van.

Mutassatok be az alkotasotokat az osztalytarsaitoknak, akik értelmezik, mit szerettetek volna
kifejezni. Beszéljétek meg, hogy az 6 értelmezésik és a ti eredeti elképzelésetek mennyiben
egyezik vagy kulonbozik.

Csoportok (3 f6) jelenitsetek meg egy képet, festményt, szobrot..., ami egy fogyatékkal él6

személlyel kapcsolatos szituacio van, a tobbiek értelmezzék azt. Beszéljék meg, hogy az volt-e
az eredeti elképzelés, amit a szobor alkotdi kitalaltak.
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26. feladat
Keresztrejtvény

1.

(@ N

10.

11.

12

. Hallassérultek hasznaljak

. Kllénb6z8ség mas szoval

. Mit jelent a KEK roviditésben az E

. Mi seqiti az autizmussal €16 személyeket a tevékenységek végrehajtasaban
. Szegregacio ellentettje, egyuttnevelés

. Kik fejlesztik a specialis iskolaba tanul6é gyerekeket

. Mozgassérultek ezzel kozlekednek

. Anita milyen szindrémaval sziletett?

. Milyen ABC-t hasznalnak a latassérultek

10. Az autizmussal él6 személyek sokféleségét kifejez6 fogalom

11. A munkafliizet célja

12. Melyik beszédfogyatékossag szerepel a Szupernem: K-k-kétszer cim( dalaban?

© 00N OV WDN -~

Megfejtés:
Nézz utana, mit jelent!
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27. feladat
Minek nevezzelek?
Huzd at a kerulendd kifejezéseket!

mozgasseérult suket

béna toloszékes

értelmi fogyatékos személy

vilagtalan

siket autizmussal él6 személy
kerekesszékes
latassérult
nyomorék
szellemi fogyatékos
vak
santa
néma

gyengénlaté
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28. feladat

,Kampanyplakat”

Csoportban fogtok dolgozni. Kaptok egy boritékot. A benne szereplé fogyatékos tipusnak
készitsetek kampany plakatot. Tlzzetek ki egy célt, hogy mire gydjtotok. Miért van erre
szukség? Miben fogja segiteni az adott kozosséget/személyt?

29. feladat
,»Szohalo”

/
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Mellékletek

1. szamu Melléklet

i CONGO-MBCLUB, OP%‘pW
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2. szamu Melléklet
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Ajanlott olvasmanyok, filmek:

I
3
®
®

Eletrevalok (Francia vigjaték) - mozgaskorlatozottsag
"El6ttem az élet" -mozgaskorlatozottsag

Miel6tt megismertelek (Romantikus film)-mozgaskorlatozottsag
Temple Grandin (amerikai életrajzi drama)- autizmus
Es6ember (amerikai filmdrama)- autizmus

Hébortos szerelem (amerikai filmdrama)- autizmus
Ben X (amerikai filmdrama)- autizmus

A kod neve: Merkur- autizmus

Nevem Sam- autizmus

Vak-randi —latassérulés

Vak-larma- latassérilés

Forest Gump — értelmileg akadalyozottsag

A hetedik napon- értelmileg akadalyozottsag
Elcserélt lanyok (sorozat)-hallassérulés

A Bélier csalad (francia-belga vigjaték)-hallassérulés
Csendszimfonia-hallassérulés

A kiraly beszéde-beszédnehézség

Botrany a birodalomban-beszédnehézség

Kdényvek:

HozleiterFannyMosolyka: Te dontesz - mozgaskorlatozottsag

Mészoly Agnes: Szabadlabon —mozgaskorlatozottsag

Papai lldiko: Azt beszéltiik meg, hogy boldog leszel - Elet az autizmus galaxison— autizmus
John Elder Robison: Nézz a szemembe - Eletem asperger-szindromaval - autizmus
Daniel Tammet: Kék napon szlilettem- autizmus

Dr. Stefanik Krisztina: Csillagbusz (Mese Dorkarol, Misirdl és az autizmusrol- autizmus
Oravecz Lizanka, Orosz lldiko: Lizanka (Egy autista lany torténete a bezartsagtol a teljes
élet felé)- autizmus

Mark Haddon: A kutya kilénos esete az éjszakaban (regény)— autizmus

Jambor Andrea: Hallhatatlan szavak (kdnyv) —hallassérilés

Szécsi Noémi: Gondolatolvasé- hallassérilés

Kisfalvi Angéla: Jakob napldja — értelmileg akadalyozottsag

KatarinaKerekesova - KatarinaMolakova - Alexandra Salmela: Mimi & Liza-latassérulés

Linkek:

e https://mozqgasserult.lap.hu/

o https://lizanka.hu/blog/meselo/

o https://www.youtube.com/channel/lUCEtWaJPA2pgM7C4Sxph3LCqg

o https://www.facebook.com/pages/category/Personal-Blog/Pici-T%C3%BCcs%C3%B6k-
578033905864801/

o https://www.facebook.com/hallasserultlanyblogja/
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https://www.libri.hu/szerzok/katarina_kerekesova.html
https://www.libri.hu/szerzok/katarina_molakova.html
https://www.libri.hu/szerzok/alexandra_salmela.html
https://mozgasserult.lap.hu/
https://lizanka.hu/blog/meselo/
https://www.youtube.com/channel/UCEtWaJPA2pgM7C4Sxpb3LCg
https://www.facebook.com/pages/category/Personal-Blog/Pici-T%C3%BCcs%C3%B6k-578033905864801/
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https://www.facebook.com/hallasserultlanyblogja/

