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,
SZECHENYI @
Eurépai Unié
Eurbpal Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG [FYTERTSTEYNTIETTS




Ez a kiadvany az EFOP-3.1.6-16-2017-00045 ,Mindannyian masok
vagyunk” A kdznevelés esélyteremtd szerepének erdsitése a
Békéscsabai Tankeruleti Kozpontban palyazat keretében készult.
Szakmai megvaldsitd az Esély Pedagdgiai Kozpont EGYMI Panczél
Imre Tagintézmeénye.



Kedves Kollégank!

Az érzékenyitd munkaflizettel az a célunk, hogy jatékos feladatokon
keresztll, sajat tapasztalataik alapjan ismerjék meg a diakok a
fogyatékossaggal ¢él6 személyek sajatos igényeit, élethelyzetét.
Napjainkban egyre jobban el6térbe kerul a tarsadalmi integracio
jelentésége, ennek kovetkeztében egyre tobb integralt tanuléval
talalkozunk a tobbségi iskolakban. Az inkluzié akkor mikodhet jél, ha
megvannak a feltételei, melynek egyik alappillére a tdbbségi tanulok
elfogadd, kolcsonos tiszteleten és egyuttmikodésen alapulo attitidjének
kialakitasa, szemléletformalasa. A program soran fejl6dik az
érzekenyitésen résztvevO tanuldk Onismerete, tarsas kulturgja.
El6segitve, hogy szocialisan érzékeny, segit6 magatartasu felnéttekké
varjanak.

Ezen tanari utmutatot igyekeztiink minél részletesebben megfogalmazni,
hogy az orak megtartasahoz nagyobb segitséget nyujthassunk. Az
életkori sajatossag és fejlettségi szint figyelembe vétele miatt, ezt a
munkaflzetet inkdbb az als6é tagozat 3-4. osztalyanak ajanljuk. Mivel
minden osztaly mas és mas Osszetétell, ezért az utmutatoban szerepl6
modszerek, eszkdzOk, ajanlasok, az adott osztaly igényeire igazithatoak.

Javasoljuk a 7 ora megvalositasat heti rendszerességgel, lehetdleg
ugyanazon idépontban. A 2. és a 3. éraban az egyik téma ativel, ezért ott
javasoljuk a dupla ¢6ra tartasat, amennyiben lehetséges. A heti
rendszeresseget azeért tartjuk jonak, mert igy kell6 id6 van biztositva a
letlepedéshez, viszont nem tul sok id6 telik el az egyes 6rak kozott.

Az egyes feladatoknal megfogalmazott hattér informaciok segitenek,
hogy azon pedagoégus kollégaink is batran belevaghassanak a
programba, akik szamara a fogyatékossaggal él6 emberek vilaga kevésbé
ismert.

J6 hangulatu és hasznos foglalkozasokat kivanunk!

»A szavaidnak, a tetteidnek és a hozzaallasodnak nagyobb hatasa
van az életemre, mint barmilyen fogyatékossagnak” ANGELA WILLEY



Mit kell tudnod a munkafiizetrol?

Ariel bet(itipust valasztottunk A munkafizet feladatainal
a munkafiizetiinkben, mivel a torekedtlink a korosztaly
legegyszer(ibb kivitelezési és kepessegeihez, igenyeihez,
ez dltal leginkabb felismerhetd attitGdjehez igazodo jatekos,

jel a fogyatékossaggal él6k de megis sokat mondo, sajat

szamara. tapasztalasokon alapuld

informacio6 atadasra.

A feladatok strukturaltan Lehet6ség a

jelennek meg a etk

munkaflizetben, segitve az ,tanulasara’.
egyes fogyatékossagi

csoportok kozotti eligazodast.

Minden fogyatékossagi tipus
utan van lehetéség egy-eqgy

A szereplék nevének gondolat megfogalmazasara,

kezddbetdje alliteral az ami akar sajat élmény, érzés is

a’ldott fogyat?kossag lehet, vagy egy Uj, érdekes
tipussal, a konnyebb _ o
megjegyezhet6ség informacid.

kedvéért.



Jelmagyarazat

Gondolatok megfogalmazasa az
elhangzottakrol, tapasztaltakrol.
Megfogalmazhatjak a tanuldk onalléan
is, vagy ha ugy itéli meg a pedagogus,
akkor k6zdsen is megfogalmazasra
kerulhet.

Fontos informaciok,
hasznos tudnivalék
gylijteménye




A témak feldolgozasat az alabbi tematikus tervben megfogalmazott Gtemben és idétartamban javasoljuk megvaldsitani.

Tematikus terv

1d6:
Ora | (feladatra Tevékenység: Cél, feladat: Kulcsszavak Kompetenciak:
szant id6)
1. Bevezet6 gondolatok Rahangolddas, téma bevezetése, Szocialis és allampolgari
3’ érdeklédés felkeltése. kompetenciak
1.Szelfi A tanul6 a szamara fontos és
kifejezendd sajat tulajdonsagait Vizualis kompetencia
5 megjelenitve készit énképet. abrazold készseég
Kifejez6készseég
_ Személyes kompetencia
— r— Tz - énkeép - L -
2.Kdreim Nézo6pontvaltas . Kezdeményez§ készség
, . L1z - Onismeret f . o
10 Szemléletformalas . . : és vallalkozoi
: s Mindenki valamiben :
Viszonyitasok . kompetencia
3.llyen vagyok Kullsé és belsé tulajdonsagok : mas, Személyes kompetencia
' tisztazAasa mindenki valamiben
Pozitiv és negativ tulajdonsagok egyforma.
6’ megbeszélése
Mik azok a tulajdonsagok, amiken
tudunk valtoztatni
Fogalmak értelmezése
Konkluzié (Gondolat A csoportos reflexié utan minden - massag Szocialis és allampolgari
buborék) diak a sajat szavaival - elfogadas kompetenciak
megfogalmazva leirja, amit a - képesség Hatékony, onallé tanulas
5 témarol gondol. Megfogalmazza . Kkortars

érzelmeit, gondolatait.

- érdeklédési kor
- egyuttmikodés




4.1smerd meg

A felolvasas soran a tanulok
elképzelhetik, mit él at a
fogyatékos kortarsa, mikben
hasonlit az életik az ovékéhez,
illetve milyen nehézségekkel
talalkozik nap, mint nap.

beszédfogyatéko
S

mozgasserult
ertelmi
akadalyozott
Down szindréma

Anyanyelvi
kommunikacio

15’ Megfogalmazhatjak érzelmeiket.
autizmussal él6,
autizmus
spektrumzavar
latassérult
hallasseérult
Hazi feladat A szerepld kivalasztasanak oka és Szocialis és allampolgari
1 a vele kapcsolatos gondolatok kompetenciak Anyanyelvi
megfogalmazasa kommunikacio
5.a. Beszélgetés Ertelmi fogyatékossaggal jaro nehéz megértés | Anyanyelvi és
Dérirol attitid megismerése. Down egyszer(i kommunikacio
szindroma jellegzetes jegyeinek kommunikacio kompetencia
megismerese B t5bbletidé Matematikai készség
Vellk kapcsolatos segitd .
magatartas kialakitasa. csokkentett
, tananyag
10 mas modszerek
sok érzékelésen
alapulo tanulas,
ismeretszerzés
Down szindréma
5.b.Fejtoré Sajat tapasztalat, benyomas -empatia Szocialis kompetencia,
10° szerzése -egyszerisités Kognitiv kompetencia

-szemléltetés




Onmaga beleélése a masik

-cselekedtetés

helyzetébe -tébbletidb
Megtapasztalhatjak, hogy az
elvontabb gondolatok
korlatozhatjak a megértest,
problémamegoldast. De a
megfelel6 modszerek
segitségével, hogyan lehet
szamukra értelmezhetéve,
megoldhatdva tenni a feladatot.
massag Szocialis és allampolgari
Konkluzié (Gondolat A csoportos reflexié utan minden elfogadas kompetenciak
buborék) diak a sajat szavalygl _ képesség Hatékony, 6nallo tanulas
megfogalmazva leirja, amit a kortars
S témarél gondol. Megfogalmazza ) i
érzelmeit, gondolatait. erdeklodesi kor
egyuttmikodés
-autizmus Szocialis kompetencia
6.aBeszélgetés Autizmus spektrum zavarral jaro spektrum zavar
Attilarol attitid megismerése. Autizmus - kommunikacié
spektrum zavar jellegzetes - szocialis
10’ jegyeinek megismerése viselkedés
Vellk kapcsolatos segitd -SZenzoros
magatartas kialakitasa. feldolgozas
zavara
-rugalmas
gondolkodas
6.b,Sz06- szerint” Szoélasok értelmezése - szo6szerinti Szocialis kompetencia,
10’ értelmezés Anyanyelvi kompetencia
- konkrét

kommunikacio




10°

Autizmus spektrum
zavarrol ismeretek
felelevenitése

(Erre akkor van szikség, ha nem
dupla éra keretein belul valosul
meg a 2. és a 3. 6ra)

Szocialis kompetencia,
Anyanyelvi kompetencia

6.c Kavalkad Kezdeményez6 és
~SZENzoros vallalkozoi )Iiompetencia
Szenzoros tultelitédés erzekgnyseg
megtapasztalasa jatékos formaban -empatia
Konkluzio (Gondolat A csoportos reflexié utan minden - massag Szocialis és allampolgari
buboreék) diak a sajat szavaival - elfogadas kompetenciak
megfogalmazva leirja, amit a - képesség Hatékony, 6nallo tanulas
témarol gondol. Megfogalmazza .
5 érzelmeit, gondolatait - kortars
’ ' - érdeklédési kor
- egyuttmikddés
7.aBeszélgetés Latasséruléssel jaro attitid - latasserulés Szocialis és allampolgari
Lacirdl megismerése. Latassérilés - vakok, kompetenciak
jellegzetes jegyeinek megismerése gyengénlatok

10° Vellk kapcsolatos segitd - segédeszkdzok

magatartas kialakitasa. - kozlekedés
- kommunikacio
7.bTitkos iras Mas érzékszervek szerepe az . Szocialis és allampolgari
. "y ) ; - Braille ABC -

5 qurm'am’o.s'zerzeg kgr’)csar’w, ' . taktilis érzekelés kompetenc_lak, _
tapintas utjan valo tajékozodas, . olvasas Anyanyelvi kompetencia
informacidészerzés.

7.cTapogatoés Személyek, targyak felismerése Szocialis kompetencia,

5 tapintas utjan - taktilis érzékelés | Kognitiv kompetencia,
Praktikus kompetencia

7.dMegy a g6z0s A jaték lehetbséget ad a -bizalom Szocialis kompetencia,

5 latassériltek, vakok helyzetének -hallas Praktikus kompetencia,

megeélésére.

-taktilis érzékelés




Hallas szerepe a tajékozodasban,
informacioszerzésben. A

-térbeli tajekozodas
-csoport kohézid

Kezdeményez6 és
vallalkozoi kompetencia

kiszolgaltatottsag érzésének -egyuttmikodés
megélésével segiteni a
nézépontvaltast.
Specialis igények figyelembe
vételének tudatositasa.
Konkluzio (Gondolat A csoportos reflexié utan minden - massag Szocialis és allampolgari
buboreék) diak a sajat szavaival - elfogadas kompetenciak
megfogalmazva leirja, amit a - képesség Hatékony, 6nallo tanulas
témarol gondol. Megfogalmazza .
5 érzelmeit, gondolatait. - kortars
’ - érdekl6dési kor
- egyuttmikddés
8.aBeszélgetés Beszédfogyatékossaggal jaro -beszédfogyatékossag | Szocialis kompetencia,
Bencérol attitld megismerése. -kommunikacios Anyanyelvi kompetencia
10’ Beszédfogyatékossag jellegzetes nehézség
jegyeinek megismerése -augmentativ
Veluk kapcsolatos segitd kommunikacié
magatartas kialakitasa. -jelnyelv
8.b. Boltos jaték A tanulok megismerhetik a - nonverbalis Szocialis kompetencia,
20’ kommunikacié egy nem verbalis kommunikacié | Anyanyelvi kompetencia
formajat. - augmentativ
kommunikacio
8.c.Kartyamondat A gondolatkdzlés non verbalis - nonverbalis Szocialis kompetencia,
5 eszkozzel kommunikacié | Anyanyelvi kompetencia
- augmentativ
kommunikacio
8.d. Robotika A tanuldk felismerhetik, hogy ha K i ACIG Szocialis kompetencia,
valaki nehezen beszél, nem jelenti -rommunixacios Anyanyelvi kompetencia,
, s nehézség . .
5 azt, hogy nem tud kommunikalni. _beszédorodukcic Kezdeményezd és
Kommunikacio eszkézei (kodold ©82€dprodukclo  \ sllalkozoi kompetencia
’ -empatia

dekoddold, Uzenet, csatorna...)




KoOz0s nyelv ismerete.

Konkluzié (Gondolat A csoportos reflexié utan minden - massag Szocialis és allampolgari
buborék) diak a sajat szavaival - elfogadas kompetenciak
megfogalmazva leirja, amit a - képesség Hatékony, onallé tanulas
témarol gondol. Megfogalmazza .
5 érzelmeit, gondolatait. - kortars
’ - érdeklédési kor
- egyuttmikodeés
9.aBeszélgetés Hallasséruléssel jard attitid - hallassérilés Szocialis kompetencia,
Hannarél megismerése. A hallassérilés - siketek, Anyanyelvi kompetencia
10° jellegzetes jegyeinek megismerése nagyothalldk
Vellk kapcsolatos segitdé - jelnyelv
magatartas kialakitasa. - hallékészulék
9.b Név- jeldl6 Jelnyelvvel kapcsolatos ismeret - jelnyelv Szocialis kompetencia,
5 Anyanyelvi kompetencia
9. ¢ Szajrél olvasas Figyelem felhivasa a helyes - artikulacio Szocialis kompetencia,
artikulacidéval, hogyan tudunk - gesztus, mimika Anyanyelvi kompetencia
5 segiteni a nem hallé tarsunkon. fontossaga
Fontos a kozlések érthetbsége, - nonverbalis
pontossaga a hallassérultekkel kommunikacié
valé kommunikacioban .
Konkluzié (Gondolat A csoportos reflexié utan minden - massag Szocialis és allampolgari
buborék) diak a sajat szavaival - elfogadas kompetenciak
megfogalmazva leirja, amit a - képesség Hatékony, onallo tanulas
témardl gondol. Megfogalmazza .
5 érzelmeit, gondolatait. - kortars
’ - érdekl6dési kor
- egyuttmikodés
10. a Beszélgetés Mozgasséruléssel jaroé attitlid -mozgasseruilés Szocialis és allampolgari
10° Marcirél megismerése. Mozgasseérulés -kerekesszék kompetenciak

jellegzetes jegyeinek megismerése

-akadalymentesités
-segitségadas




Vellk kapcsolatos segitd
magatartas kialakitasa.

5 10. b Labirintus Akadalymentes utvonal - rampa Szocialis kompetencia,
kivalasztasa - akadalymentes Vizualis készség
Akadalymentes iskola- | Milyen médszerrel fognak Szocialis kompetencia,
tervezés dolgozni, milyen eszkdzoket kell . Vizualis készség,
, . - tervezés . g
5 hozzanak a tanuldk . Kezdeményez6 és
- akadalymentes . " ,
vallalkozoi kompetencia
10. c Akadalymentes A tanuloknak a feladat altal akadalymentesité | Szocialis kompetencia,
iskola alkalma nyilik arra, hogy S Vizualis készség,
megfigyeljék milyen akadallyal rampa Kezdeményez6 és
talalja szemben magat egy lift vallalkoz6i kompetencia
mozgaskorlatozott tanul6 napi klszob
40’ szinten. kapcsolok
Megismerik az akadalymentesség mozgassérult
egyes szempontjait. mosdoé
széles folyosok,
ajték
egyuttmikodés
Konkluzié (Gondolat A csoportos reflexié utan minden massag Szocialis és allampolgari
buborék) diak a sajat szavaival elfogadas kompetenciak
megfogalmazva leirja, amit a képesség Hatékony, onallé tanulas
témardl gondol. Megfogalmazza .
S érzelmeit, gondolatait. kortars
’ érdekl6dési kor
egyuttmikodeés
Gondolatok a 6 Ismétlés az elmult érakon integracié Szocialis kompetencia,
szereplorél feldolgozott fogyatékos empétia Anyanyelvi kompetencia
10° csoportokrdl. Jellemzé jegyeik tolerancia
felelevenitése, segitségadas
, Segitseg o
lehetdségei, megfelelé befogadd segites
kdrnyezet kialakitasa. elfogadas




A fogyatékos emberek sajatos
igényeinek k6zos végig gondolasa,
felel6sségvallalas érzésének
novelése

4 11.©/6 Megfeleld kifejezések tudatositasa K e Szocialis kompetencia,
-korrekt kifejezések : .
Anyanyelvi kompetencia
6 12. Kire jellemz6? Ismeretek rendezése -segédeszk6zok Szocialis kompetencia
-fogalmak Vizudlis kompetencia
13. Keresztrejtvény Ismeretek felelevenitése -elfogadas: Szocialis kompetencia,
5 pozitiv érzelmi Anyanyelvi kompetencia
odafordulas
14. Mit jelent nekem? | Rajz az elfogadasrol. Szocialis kompetencia
10° Fogalom pontositasa Vizualis kompetencia
Sajat érzelem kifejezése.
10° 15. Sz6halo Sajat érzelem kifejezése egy Szocialis kompetencia,
szbéban. Anyanyelvi kompetencia
Oratervek
Felada ld6 Feladat Tevékenység leirasa Cél Modszer | Munkaforma | Eszkoz
t
sorsza
ma
1. dra
3 Bevezet6 LA kbvetkezb oérainkon olyan Rahangolddas, Magyaraz | Frontalis
gondolatok embertarsainkrél fogunk beszélgetni, akik | téma bevezetese, | ot
valamilyen fogyatékossaggal éInek. erdekiédes beszélget
P / A S T felkeltése, el6zetes .
Iranyitott beszélgetés a massagrol, ismeretek és,
fogyatékossagrol. felmérése, iranyitott
- Mérd fel a tanuldk elézetes szocialis kérdések
ismereteit a téma kapcsan. érzékenyseég
fejlesztése

- Milyen érzéseik vannak ezzel a

témaval kapcsolatban




- Milyen érzéseik vannak, ha
fogyatékkal él6vel talalkoznak (pl.
sajnalat, félelem)

5’ Szelfi A tanulok rajzoljak le magukat a Epkép, onismeret, | Cseleked | Egyéni Munkafi-
munkaflzetben erre kijelolt helyre, ﬁfgonsé ok tetés munka zet,
kiemelve jellemz6 tulajdonsagaikat. ismjerteté jggyék szines

ceruza
10° Koreim A tanulok alkossanak egy nagy kort. Azok | Enkeép, onismeret, | Cseleked | Csoportos

a tanuldk, akikre igaz az éppen Eﬁ%nnfffe?soék :i tetés munka
ellh.angzot:t éll_[tés, .’énlljon a kor kdzepére. felismerése 9
Alljon a kor kdzepére, aki:

- szemuiveges

- hosszu a haja

- szeplbs

- szereti a pizzat

- szeret focizni

- szivesen néz Disney Channelt

- szeret tancolni

- sok baratja van

- csufoltak mar valamiért

- szereti az allatokat

- ismer fogyatékossaggal él6

személyt

- szivesen segit masoknak

- stb.

6’ llyen vagyok A tanulok 6sszegydijtik a kiilsé és belsé Enkép, onismeret, | Cseleked | Egyéni, Munkafi-
pozitiv és negativ tulajdonsagaikat. iuz,%”n‘if;zags%k :i tetés, frontalis zet,
Iranyitott beszélgetés arrdl, hogy folismerése 9 beszélget ceruza
mindannyian masok vagyunk, masok az : és

erdsségeink és gyengeségeink. Minden
tanuld irja le a munkafuzetbe a
gondolatait.

er8sségeink és
gyengeségeink




15 Ismerd meg Olvassa fel a gyerekek torténetét a tF,ogyatkékossélg Felolvasa | Frontalis 1..sz.
tanuldknak. Ipuso S, melléklet
Egyeztessék kdzosen a tanari utmutato rknoi?('fé?i;elsgk on cselekedt képei
1.sz mellékletben talalhato képeken a keresztiil. etes ollo,
gyermekek képét a fogyatékossag ragaszto
tipusokkal. A tanuldk vagjak ki a tanuloi
munkafizet 1. sz. mellékletét és
ragasszak be a hozzajuk tartozo
torténetek folé.

'5 Konkluzié Osszegzd gondolatok, lezaras. Osszegzés, Cseleked | Egyéni,

(Gondolat Minden tanulé fogalmazza meg a tanulsag levonasa, | tetég, frontalis
buborék) munkafiizetben talalhato o ok beszélget

gondlatbuborékba a Ddrival megfogalmaza-sa | €S
kapcsolatosan elhangzottakbol a
szamara legfontosabb gondolatot/
gondolatokat.
Harmadik évfolyamon osztalyfokon, vagy
ha a pedagdgus ugy itéli meg, kdzos
megfogalmazas is lehetséges.

1 Hazi feladat A tanuldk irjanak 8-10 soros fogalmazast | Empatia Cseleked | Hazi munkafl-
egy altaluk valasztott gyermekrol. kialakitasa, | tetés feladat zet
Fogalmazza meg, miért 6t valasztotta, elgondolkodita-tas Fogalmaz
miben hasonlit hozz4a, 6 szerinte milyen as irasa

nehézségekkel talalkozik a mindennapjai
soran.




Felada ld6 Feladat Tevékenyseég leirasa Cél Modszer | Munkaforma | Eszkoz
t
sorsza
ma
2. Ora
Ajanlas a terem elrendezésére: a
székeket kérben elhelyezve, elegend6
helyet hagyva az aktivizal6 feladatoknak.
5.a 10° Dori Egy vallalkozo tanulo olvassa fel a Dorirdl | Ertelmi Beszeélgetés | Frontalis Munkafi-
irt fogalmazasat (hazi feladat). fogyatékossag | felolvasas, zet
Beszélgessen az osztaly Dérirdl. Ha rsnzi%'izwserese iranyitott
szUkséges, a pedagogus olvassa fel Ujra | grzekenyseég kerdések,
Déri bemutatkozasat. A beszélgetés fejlesztése magyarazat

soran érintett témak:

- értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
jellemzdi (alacsonyabb intelligenciaszint,
beszédértési nehézségek, nehezebb
onkifejezés, naivitas, lassabb tanulasi
tempd...)

- mi az a Down-szindréma? (23.
kromoszomabdl 3 van (=kromoszdéma
rendellenesség), igy szuletnek, mandula
alaku szemek, jellegzetes arcvonasok,
atlagnal alacsonyabb intelligenciaszint,
onallésagi feladatokban tamogatasra
szorul

- miben szorul tamogatasra Déri? (pl.
onallésag, dnkiszolgalas(vannak értelmi
fogyatékossaggal él6 emberek, akik
felnéttként kisebb segitséggel képesek
onalléan élni, masok életuk végeig
tamogatasra szorulnak), tanulasban tébb
id6 biztositasa, lassabb tempd, tobb
magyarazat, tevékenykedésen keresztuli
tanitas, beszéd kiegészitése képekkel...)
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- milyen tulajdonsagokon osztozik a
tanulokkal?(szeret énekelni, f6zni)

- mi az a gyogypedagogiai iskola, kik
jarnak oda?

5.b.

10’

Fejtord

Olvassa fel a fejtorét a tanuldknak majd
kapjanak egy percet a feladat 6nallo
megoldasara. Ne kapjanak el6szor
semmi segitséget, magyarazatot.
Beszéljék meg a felmerulé nehézségeket
(kevés id6, tul nehéz feladat), majd oldjak
meg kdzdsen a feladatot eljatszva.

Négy turazo a sététben szeretne atkelni a
szakadékon, de csak egy lampajuk van.
A fliggbhidon egyszerre két ember tud
menni. Milyen sorrendbe menjenek at, ha
a turazoknak 1, 2, 3, és 4 percre van
szlikseéglik az atkeléshez és a
leggyorsabban akarjak lekiizdeni az
akadalyt.

Megoldas:

Az eljatszasnal a 4 turazoé kapjon 1-1
szamkartyat, amely mutatja, hogy hany
perc alatt érnek at.

1 és 2 két perc alatt megteszi a tavot, 1
vissza megy, 3 és 4 négy perc alatt
atmegy, 2 visszamegy, 1 és 2 két perc
alatt ismét atér. Osszesen 11 perc az
atkelés.

Vagy: 1 és2 két perc alatt megteszi a
tavot, 1 vissza megy, 1 és 3 harom perc

Empatia
kialakitasa, az
értelmi
fogyatékossagg
al élé tanuldk
nehézségeinek
érzékeltetése,
annak
bemutatasa,
hogy a
megfeleld
tamogatassal
tébb mindenre
képesek
vagyunk

Cselekedtet
és,
érzékeltetés

magyarazat

Egyéni
munka,
frontalis

Munkafu-
zet, a
tanari
utmutaté
2. szamu
melléklet
e,
$zamos
kartyak
az
eljatszas-
hoz
1,2,3,4
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alatt atér 1, visszamegy, 1 és 4 négy perc
alatt ismét atér. Osszesen 11 perc az
atkelés.

Konkluzio(Gondola
t buborék)

Osszegz6 gondolatok, lezaras.
Minden tanul6 fogalmazza meg a
munkafiuzetben talalhaté
gondlatbuborékba a Ddérival
kapcsolatosan elhangzottakbol a
szamara legfontosabb gondolatot/
gondolatokat.

Harmadik évfolyamon, vagy ha a
pedagogus ugy itéli meg, kdzos
megfogalmazas is lehetséges.

Osszegzés,
tanulsag
levonasa,
érzések,
gondolatok
megfogalmazas
a

Cselekedtet
és,
beszélgetés

Egyeéni,
frontalis

Munkafu-
zet,
ceruza
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6.a.

10

Attila

Egy vallalkozo tanulé olvassa fel az
Attilardl irt fogalmazasat (hazi feladat).
Beszélgessen az osztaly Attilarol. Ha
sziukséges, a pedagogus olvassa fel ujra
Attila bemutatkozasat. A beszélgetés
soran érintett témak:
- miaz autizmus? —igy szuletnek,
mashogy fejlédik az agyuk
- milyen nehézségeik vannak?
o Kommunikacios, tarsas
viselkedés
pl.: nehezen baratkoznak, nehezen
beszélgetnek, nehezen mérik fel mikor,
kivel, mir6l lehet beszélni
nem egyértelml szamukra, hogy egyes
helyzetekben mi az elvart viselkedés
beszédértés nehézsége, szb szerint
ertelmezik a mondottakat, ez komoly
frusztraciét okozhat
érzelmek kifejezésének és
felismerésének nehézsége (de nem
hianya!)
o Rugalmas viselkedés
szervezés
pl. ragaszkodas a megszokotthoz pl.
megszokott helye az osztalyban, buszon,
megszokott utvonal, napirend
nehézség a hétkoznapi onallosagi
feladatok |épéseinek megtervezésében
pl. 6ltdzés, fogmosas
gyakran van egy kedvelt témajuk, amirdl
nagyon sokat tudnak
o Szenzoros tulérzékenység
vagy alul érzékenység

Autizmus
megismerése
szocialis
érzékenység
fejlesztése

Beszélgetés
, felolvasas,
iranyitott
kérdések,
magyarazat

Frontalis

Munkaflizet
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pl. Erzékenyebben vagy éppen kevésbé
reagal bizonyos hangokra, szagokra,
izekre, érintésre, fényekre
o Eléfordulhat kiemelkedd
tehetség

pl. matematika, zene, rajzolas

- Miben hasonlit a tanulokra (pl.

érdeklédési teruletek)

6. b. 10° ,Sz0-szerint” A munkafizetben Iévé képek és Empatia Cselekedtet | Egyéni, munkaflzet

kifejezések parositasa 6nallo kialakitasa, és, frontalis

munkavégzéssel, majd kdzos ellenérzeés, Egr{qenqs:?kl;ci 6 magyarazat

megbeszéles. szilkségességé

Az autizmussal €16 személyek nek

hajlamosak sz6-szerint értelmezni az érzékeltetése

elhangzottakat, ezért fontos, hogy

egyértelmlien fogalmazzunk.

A tanulok irjanak le 6nalléan is hasonlo

szolas/kdzmondasokat és

magyarazatukat.

pl. Feldobja a talpat.

Szoget Utott a fejébe.
Béka n6 a hasaba.
3.0ra
6.cC 10° Kavalkad A tanuldk Alkossanak 5-6 fGs Empatia Cselekedtet | Csoportos, | tanari

csoportokat, torténhet a sajat kialakitasa, és, frontalis Utmutato 3.
(Autizmus valasztasuk, de a pedagogus altal is, akar Zfzegfgr:gzég ss | Magyarazat, sz. melléklet
spektrum zavarrol | egy rovid csoportalakito jatékkal is. taltelitédés beszélgetés szobvege
az ismeretek A csoportokat alkoté tanuldk szerepei: | fogalmanak zseblampa,
felelevenitése, 1 f6 hallgato megértése zajkelt6
amennyiben nem 1 f6 hirolvasé eszkdz

dupla keretein
belll valositjak
meg a 2. és 3.
orat.)

1 f6 vilagosito

1 f6 hangmérnok
1 f6 rendez6

1 6 sugo
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A hallgato leul egy székre. A hirolvaso
felolvassa neki a széveget. (Utmutato
1.sz. melléklet)A vilagosito kdzben
zseblampaval villog, a hangmérnok
zajong, a rendezd mozgatja a karjat,
labat, igazgatja a székben, a sugo suttog
a fulébe. A hallgaté mondja el, mirdl szolt
a szoveg.

A hallgato tanul6 ezaltal megtapasztalja,
hogy az autizmussal él6ket hogy el tudja
arasztani a sok inger, ami 6ket éri. Nekik
egy szamunkra hétkdznapi helyzet pl.
zajos osztalyterem, bevasarlo kdzpont
ilyen érzés lehet a szenzoros
érzékenységukbdl fakadoan.

Kérdezze meg, hogyan érezték magukat
a tanulok a szituacioban. Beszélgessetek
a szenzoros érzékenységrél. Otleteljetek,
mi segithet, pl. zavard ingerek
csokkentése, kizarasa, fulvédd
hasznalata, nyugodt tanulasi kdrnyezet,
napszemuveg, fuldugo.

'5 Konkluzio(Gondola | Osszegzé gondolatok, lezaras. Osszegzés, Cselekedtet | Egyéni, Munkaflizet,
t buborék) Minden tanulé fogalmazza meg a tanulsag és, frontalis ceruza

munkafuzetben talalhaté z\g;ﬁa’ beszélgetés
gondlatbuborékba az Attilaval gondolatok
kapcsolatosan elhangzottakbdl a megfogalmazas
szamara legfontosabb gondolatot/ a
gondolatokat.
Harmadik évfolyamon, vagy ha a
pedagogus ugy itéli meg, k6zos
megfogalmazas is lehetséges.

7.a 10 Laci Egy vallalkozé tanul6 olvassa fel a Lacirol | Latasserules Beszélgetés | Frontalis Munkaflizet
irt fogalmazasat (hazi feladat). megismerese, | felolvasas,
Beszélgessen az osztaly Lacirél. Ha nggg'nsység iranyitott
szukséges, a pedagogus olvassa fel Ujra | fejlesztése
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a bemutatkozasat. A beszélgetés soran
erintett témak:

- kik a latassérultek? (vakok,
gyengénlatok)

- van, aki igy szuletik/ szuletése
utan vakul meg, van, akinek az
élete késbbbi szakaszaban romlik
vagy veszik el a latasa betegség
vagy baleset kovetkeztében

- miben szorulnak tamogatasra?
(kbzlekedés, onellatas- ezek
megtanulhatok)

- milyen segédeszkozoket
hasznalnak? (fehérbot, vakvezetd
kutya)

- segitségadas: kozlekedés-
megkérdezni, szukséguk van-e
segitségre. Engedjuk, hogy a
vallunkra tegyék a kezuket,
jelezzik eldre, ha lépcs6, vagy
utpadka jon.

Mindent tegylnk vissza a pontos
helyére, hogy megtalaljak.

A kék alapon sarga betlk a
legjobban lathatdéak egy
gyengeénlaté szamara.

kérdések,
magyarazat

7.b.

Titkos iras

Mutassa be a tanuléknak a Braille ABC-t.
Minden tanul6 irja le a munkaflzetbe a
nevet az abc segitségével.

Vigyen be gydgyszeres dobozokat, amin
megtudjak figyelni a Braille irast, ki tudjak
tapintani.

A latassériltek
altal hasznalt
ABC
megismerése

Magyarazat,
cselekedtet
és

Frontalis
egyéni
munka

Munkaflzet,
gyoégyszere
s dobozok

7.C.

Tapogatos

Egy onként jelentkezének kossék be a
szemét és hang alapjan probalja
felismerni az osztalytarsakat, tapintas

Empatia
kialakitasa

Cselekedtet
és,
beszélgetés

Frontalis

Kend§,
hasznalati
targyak
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utjan a hasznalati targyakat.
Beszélgessenek arrol, hogy a
latassériltek a tapintasi és hallasi
készségeikre tudnak tamaszkodni.

7.d. '5 Megy a g6z8s A diakok alljanak fel és alkossanak egy Empatia Cselekedtet | Csoportos
hosszu sort, tegyék a kezilket az eléttiik | kialakitasa, és, frontalis
allo vallara. Csukjak be a szemuket, csak t;%?;’étsalat beszélgetés
a leghatso tanulé szeme maradjon nyitva.
Az 6 navigalasaval tegyenek egy kort az
osztalyteremben.
A jaték utan beszélgessenek, arrdl,
hogyan érezték magukat a tanuldk ebben
a helyzetben.
'5 Konkluzié(Gondola | Osszegzé gondolatok, lezaras. Osszegzés, Cselekedtet | Egyéni Munkafizet,
t buborék) Minden tanulé fogalmazza meg a tanulsag és, frontalis ceruza
munkafiizetben talélhatq Iéer\;%gii?’ beszélgetés
gondlatbuborékba a Lacival gondolatok
kapcsolatosan elhangzottakbdl a megfogalmazas
szamara legfontosabb gondolatot/ a
gondolatokat.
Harmadik évfolyamon, vagy ha a
pedagogus ugy itéli meg, kdzos
megfogalmazas is lehetséges.
4.0ra
8.a. Bence Egy vallalkozo tanulé olvassa fel a Beszedfogyaték | Beszélgetés | Frontalis Munkaftizet
oy YN ossa .
Sencgrol irt fogalmaza’sat (ha2|’fgladat). je"engzéinek : f’elo[vasas,
eszélgessen az osztaly Bencérél. Ha megismerése iranyitott
szukséges, a pedagogus olvassa fel Ujra | szocialis ’ kérdések,
a bemutatkozasat. A beszélgetés soran érzékenység magyarazat
10 érintett témak: fejlesztése

- kik a beszédfogyatékosok (azok
tekinthet6k annak, akik egyaltalan
nem beszélnek, vagy beszéduk
kisegitésre szorul, ezért valamilyen
mas alternativ kommunikaciot
alkalmaznak)
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- milyen kommunikaciot
alkalmaznak: pl. kézjelek,
képcserés kommunikacio (képek,
szOképek), beszél6 alkalmazasok

8.b. Boltos jaték Vagjak ki a munkaflizet 2.szamu | Keépcseres Cselekedtet | Egyéni Munkafiizet
mellékletében talalhaté kommunikaciés | kommunikacio | gg feladat, tanuléi 2.
kartyakat, parokat alkotva jatszanak veluk Kiprobalasa beszélgetés | paros sz.
boltosat anélkll, hogy megszolalnanak. feladat, melléklet,

20 Beszéljek meg a tapasztalatokat, illetve frontalis ollé
hogy képekkel nem tudjuk magunkat olyan
valasztékosan kifejezni, beszikul
szokincsunk.

8.c. Kartyamondat Minden tanul6 alkosson az el6z6 feladat | Kepcseres | Cselekedtet | Egyeéni Munkafizet

5 kommunikaciés kartyainak segitségével | kommunikacié | gg tanuldi 2.
egy mondatot és ragassza be a Kiprobalasa sz.melléklet
munkafiizetbe. ragaszto

8.d. Robotika Beszélgessenek a tanulok parokban Empatia Cselekedtet | Paros Munkafiizet
Robot Robi nyelvén, azutan beszéljék kialakitasa és feladat
meg kdzdsen, hogyan érezték magukat
kozben:

- mennyire volt nehéz?
5 - milyen érzés, ha nem tudja
folyékonyan kifejezni magat?
Beszéljenek arrdl, ha ilyen emberrel
taladlkoznak fontos, hogy turelemmel
kivarjak, amig befejezi mondanddjat.
Konkluzio Osszegzé gondolatok, lezaras. Osszegzés, Cselekedtet | Egyéni Munkafuzet,
(Gondolat Minden tanulé fogalmazza meg a tanulsag és, frontalis ceruza
buborék) munkafiuzetben talalhaté fégggia’ beszélgetés
5 gondlatbuborékba a Bencével gondolatok

kapcsolatosan elhangzottakbdl a
szamara legfontosabb gondolatot/
gondolatokat.

megfogalmazas
a
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Alacsonyabb osztalyfokon, vagy ha a
pedagogus ugy itéli meg, kdzos
megfogalmazas is lehetséges.

5.6ra

9.a.

10°

Hanna

Egy vallalkozo tanuld olvassa fel a
Hannardl irt fogalmazasat (hazi feladat).
Beszélgessen az osztaly Hannaroll. Ha
sziukséges, a pedagogus olvassa fel ujra
a bemutatkozasat. A beszélgetés soran
érintett témak:

- kik a hallassérultek? (ez egy
gylijtéfogalom. A siketeket és
nagyothallékat egyarant magaba
foglalja. A hallassérllésnek
kulonb6z6 fokai vannak.)

- asuket vagy siket elnevezeést
hasznaljuk inkabb? A siket
elnevezes keveésbeé elterjedt, de
maguk a siketek elényben
részesitik a sukettel szemben

- mi segiti 6ket a hallasban, a
beszéd megértésében?
(nagyothalldkat-hallékészulék,
siketeket- jelnyelv, megfeleld
artikulacio, szajrol olvasas,
testbeszed

- hogyan lesz valaki hallassérult?
(pl.6rokletes, az anya terhessége
alatt, vagy szuletés kézben éri
valami, betegség hatasara,
zajartalmak kovetkezményeként

Ismeretek a
hallassérultek-
kel
kapcsolatban,
szocialis
érzékenység
fejlesztése

Cselekedtet
s,
beszélgetés
iranyitott
kérdésekkel

Frontalis

Munkaflizet

9.b.

Név- jeleld

A pedagogus a kézjeleket tartalmazé
tablazat segitségével mutogassa el
valamelyik tanuld keresztnevét. Amelyik
tanulo felismeri a nevet, 6 mutogat
kovetkezdként az osztalynak.

Empatia,
tapasztalatszerz
és, megfigyelés

Cselekedtet
és

Csoportos

Munkaflzet

19




9.c. Szajrol olvasas Alkossanak a tanuldk két csoportot. Egy- | Empatia, Cselekedtet | Kiscsoport | Id6mérd
egy tanuld vallalja a hallassériilt szerepét. | tapasztalaiszerz | gg os eszkoz pl.
A tobbiek sorban szembe allnak velik. A | ©° telefon
,hallassérult tanuldknak” ki kell talalnia,
mit tatognak nekik tarsaik. Mindig a
sorban eldl allé tanulé tatog, majd a sor
végére all. Az a csapat nyer, amelyik egy
perc alatt tobb sz6t talal el.
5 Megadhato, hogy a kitalaland6 szavak
milyen kategoriakat érintsenek.
pl.:jarmavek, z6ldségek, ruhadarabok, fiu-
lany nevek stb.
A jaték utan beszélgessetek, hogy mire
kellett figyelnilk a szavak eltatogasakor
(jo artikulacio, szembe fordulas,
beszédtempd), mit tapasztaltak a
hallassérult személyek szerepét jatszok.
Konkluzio Osszegzd gondolatok, lezaras. Osszegzés, Cselekedtet | Egyéni Munkaflzet,
(Gondolat Minden tanulé fogalmazza meg a tanulsag és, frontalis ceruza
buborék) munkafiizetben talalhato Svonasa, beszélgetés
gondlatbuborékba a Hannaval gondolatok
5 kapcsolatosan elhangzottakbdl a megfogalmazas
szamara legfontosabb gondolatot/ a
gondolatokat.
Alacsonyabb osztalyfokon, vagy ha a
pedagogus ugy itéli meg, kdzos
megfogalmazas is lehetséges
10.a. Marci Egy vallalkozé tanul6 olvassa fel a Ismeretek a Cselekedtet | Frontalis Munkaftizet
Marcirdl irt fogalmazasat (hazi feladat). hallassérlltek- | gg
Beszélgessen az osztaly Marcirdl. Ha teellpcsolatban beszélgetés
szikséges, a pedagogus olvassa fel Ujra | gociglis iranyitott
10° a bemutatkozasat. A beszélgetés soran érzékenység kérdésekkel
érintett témak: fejlesztése

- hogy lesz valaki mozgasserult?
Van aki igy szlletik, masok baleset,
vagy betegség kovetkeztében
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-miben masok mint mi?

mozgasuk korlatozott, nehezebben
érzekelnek, mas a héérzetuk, néha a
beszédukre is kihat a sérulés.

— miben okoz ez nehézséget?
Nehézség a kozlekedésben,
Oltozkodésben, tisztalkodas bizonyos
tertleteiben, etkezésben. A sérulés
fajtajatol és mértékétdl figgben.
-hogyan segithetlink?

konkrét segitségadas, a kornyezet
akadalymentesitése

10.b. Labirintus A labirintusban taldljak meg a tanulok a | Medfigyelés, Cselekedtet | Egyéni Munkaflizet
helyes Gtvonalat, amely elvezeti Marcit a | Szabalytudat, és
cukraszdahoz. Figyeljék meg a tanuldk, a E{QIZ?(?’gsa
5 labirintusban talalhato jelek mit abrazolnak
és ezek kozul melyek azok, amik segitik,
vagy gatoljak Marcit az elére jutasban.
(rampa, lift - seqiti, 1épcsé — gatolja)
10.c. Akadalymentes Tervezzék  meg, hogyan, milyen | Tervezés Cselekedtet | Frontalis
5 iskola- tervezés eszk6zokkel és anyagokkal fogjak és
elkésziteni az akadalymentes iskola
modelljét.
6.6ra
Akadalymentes Jarjak korbe az iskolat, és irjdk Ossze, | Mozgassériltek | Cselekedtet | Csoportos | Oll6,
iskola hogy mi okozna nehézséget Marcinak. | Mindennapi és, ragaszto,
Készitsék el az iskola akadalymentes nmegjifnegeé?:k medfigyelés kartondoboz,
makettjét. A kovetkez0 szempontokra | propiémamegol | - iranyitott szinesceruza,
figyeljenek: das kérdések szinespapir
40’ - kliszob nélkuli széles ajtok

- megfelel6 nagysagu lift

- villanykapcsolok
kézmagassagban

- megfelel6 szélességi tanulépad

- széles folyoso

- mozgasserult mosdé
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- akadalymentesen megkozelithetd
k6zOsségi terek

Konkluzio Osszegzd gondolatok, lezaras. Osszegzés, Cselekedtet | Egyéni Munkaflzet,
(Gondolat - Minden tanulé fogalmazza meg a tanulsag és, frontalis ceruza
buborék) munkafiizetoen talalhato Suonasa. beszélgetés
gondlatbuborékba a Hannaval gondolatok
5 kapcsolatosan elhangzottakbol a megfogalmazas
szamara legfontosabb gondolatot/ a
gondolatokat.
Harmadik évfolyamon, vagy ha a
pedagogus ugy itéli meg, kdzos
megfogalmazas is lehetséges
7.6ra
Gondolatok a 6 Az eléz6 érakon elhangzottak, A fogyatekos
szerepl6rél tapasztaltak felelevenitése. emberek sajatos
igényeinek
10 kozos
végiggondolasa,
felel6sségvallala
s érzésének
ndvelése
11. ©/Ie A munkafuizetben felsorolt kifejezésekrél | A megfeleld Cselekedtet | Egyeéni, Munkafu-
dontsék el a tanulok, hogy megfelels terminologia és, frontalis zet
vagy kerulendé. ggitzénnazlztsaenak magyarazat
4 Beszéljék meg kdzosen.
Kerulendé: toloszékes, vilagtalan, suket,
szellemi fogyatékos, nyomorék, santa,
béna, néma
12. Kire jellemz8? Ragasszak be a tanulok a munkaflizet | Ismeretek Cselekedtet | Egyéni, Munkaflzet,
3.szamu melléklet szoképeit a megfeleld | rendszerezése | gg frontalis ollg,

6’ helyre. Ko6zos ellendrzeés. magyarazat ragaszto,
tanuléi 3.
sz.melléklet

13. Keresztrejtvény Oldjak meg a keresztrejtvényt, Ismeretek Cselekedtet | Egyéni, Munkaftizet

5 beszélgessenek az elfogadasrél. Egy felelevenitése | gg frontalis

rubrikaba keriilienek a kétjegyli
massalhangzok.

beszélgetés
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14. Mit jelent nekem? | Készitsenek a tanulok a munkafiizetiikbe | Visszacsatolas | Cselekedtet | Egyéni Munkafu-
5 egy rajzot arrdl, mit jelent szamukra az Onkifejezés és zet,
elfogadas, mi jut esziukbe errdl a szordl. szinesce-
ruza
15. Szohalo Az osztaly korbe all és korbe adogatnak | Visszacsatolas | Cselekedtet | Csoportos | Gombolyag
10 egy gombolyagot, igy pokhaldt széve, Onkifejezés és

akihez a gombolyag kerul, mond egy
szot, ami eszébe jut az elmult orakrol.
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3. sz. melléklet
6. c. feladathoz

A zsiraf

A zsiraf Afrikaban él6 emlés allat, a legmagasabb és a leghosszabb nyaku
szarazfoldi élélény. Az emlbs allatok kozul a zsiraf alszik a legkevesebbet, napi 2
Ora alvassal is beéri. Akarcsak az egypupu tevének, a zsirafnak is van egy pup a
hatan, és hosszu utat tud megtenni viz nélkul, az akacia levelekbdl all6 1édus
étrendjének kdszonhetben. A zsiraf a nap legnagyobb részét evéssel tolti, 34 kg
élelemre van szuksége naponta ahhoz, hogy fenntartsa hatalmas testét. Srd nyalat
termel, ami megkonnyiti a tovisek lenyelését. A feln6tt zsiraf tul nagy a ragadozok
szamara, de a kicsinye aldozata lehet oroszlanoknak, leopardoknak, hiénaknak.

1. Hol él a zsiraf?
2. Mivel tolti a legtdbb id6t a zsiraf?
3. Melyik allathoz hasonlit a zsiraf?



