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Készult a fogyatékossaggal €16 tarsaink
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Nator Zita- Polonkai Bettina- Simon Barbara

ERzékenyitémunkafiZET

Altalanos iskola alsé tagozat 3-4. osztalyos
tanul6i szamara

Ez a kiadvany az EFOP-3.1.6-16-2017-00045
.Mindannyian masok vagyunk” A kd&znevelés
esélyteremtd szerepének erdsitése a Békéscsabai
Tankerlleti Kodzpontban palyazat keretében késziilt.
Szakmai megvaldsitd az Esély Pedagogiai Kdzpont
EGYMI Panczél Imre Tagintézménye, Gyula.



Az illusztracidkat készitették:

Kucsa Akos 7. osztalyos autizmussal él6 tanuld, Esély
Pedagogiai Kdzpont EGYMI Panczél Imre
Tagintézménye

Ramasz Lujza 9. osztalyos tanuld, Erkel Ferenc
Gimnazium

Lektoralta: Dr. Zentai Gabriella-Oktataselmélet PhD

Szerkesztette: Kollar Anna Boglarka



A szavaidnak, a tetteitnel és a hozzidllisodnak
nagyobh hatiisa van az életemre, mint birmitpen
frayatétossipnak” mnceLawiLLEY

Kedves Szuldk, Diakok!

Az érzékenyitd munkafluzettel az a célunk, hogy
jatékos feladatokon keresztul, sajat tapasztalataik
alapjan ismerjék meg a didkok a fogyatékossaggal
el6 személyek sajatos igényeit, élethelyzetét.
Napjainkban egyre jobban el6térbe kerul a
tarsadalmi integracio jelentésege, ennek
kovetkeztében egyre tobb integralt tanuloval
talalkozunk a tobbségi iskolakban. Az inkluzio,
befogadas akkor mikddhet jél, ha megvannak a
feltételei, melynek egyik alappillére a tobbségi
tanuldk elfogadd, kolcsonds tiszteleten és
egyuttmikodésen alapuld attitidjének kialakitasa,
szemléletformalasa. A program soran fejl6dik az
érzékenyitésen résztvevo tanuldk dnismerete, tarsas
kulturaja. El6segitve, hogy szocialisan érzékeny,
segité magatartasu felnéttekké varjanak.



Jelmagyarazat

Ide irjatok le
gondolataitokat,
tapasztalataitokat az
elhangzottakrol.



1. feladat
Szelfi

Rajzold le magad!



2. feladat
,Koreim”
Alljatok fel és alkossatok koért! A Tanitotok
kulénbdz6 allitasokat mond, ha ugy érzed igaz
rad, allj a kor kdzepébe!

Forras: Pixabay



3.

feladat
llyen vagyok:

Belsé tulajdonsagaim

Kilsé tulajdonsagaim




4.

Gondolataim a kulénbdzéségekrél

Ismerd meg!

Most hat gyerektarsaddal ismerkedhetsz meg. Van
amiben hasonlitanak rad és van amiben kulénbdznek
téled. Kozds bennik, hogy valamilyen fajta
fogyatékossaggal élnek. Vagd ki az 1. szamu mellékletbél
a 6 szerepld képét! Hallgasd meg a torténetik és
parositsd 6ssze 6ket, ragaszd a megfeleld helyre!



Sziasztok! Hanna vagyok, 11 éves. Szabadidémben
szivesen rajzolok, ruhakat szoktam tervezni,
divattervezd szeretnék lenni. Kedvenc tantargyam a
rajz. Van egy tengerimalacom, Zuzunak hivjak. Sok
baratném van, szeretunk filmezni, kedvenceink a
vigjatekok. Hallassérult vagyok, ezért mindig
feliratos filmeket valasztunk. Szileimmel jelnyelven
beszélgetink, az  osztalytarsaimmal  szajrol
olvasassal tudok kommunikalni, a baratn6im mindig
figyelnek ra, hogy jol artikulaljanak. Mivel kicsit furan
beszélek, el6fordult, hogy kinevettek masok, és ez
nagyon rosszul esett. Nehéz, mikor gyorsan
beszélnek hozzam, igy nehezen értem meg.
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Sziasztok! Attila vagyok, 8 éves. Kedvenceim a
buszok, mindent tudok roluk. Nagyon jo vagyok
matekbdl és a szamitdégépekhez is értek. Nincs tul
sok baratom, nehezen ismerkedek. Petivel viszont jol
kijovunk, gyakran atjon és egyutt Fifazunk. Az
Xboxon kénnyebb focizni, mint a fiukkal tesin, sokkal
kiszamithatobb. Szeretem az allandésagot, utalom,
ha anya megigéri, hogy elmegyunk valahova és
kozbe jon valami. Bevasarlokozpontokba sem
szeretek menni, tul nagy ott a nylzsgés és a zaj.
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Sziasztok! Laci vagyok, 10 éves. A kedvenc
tantargyaim az ének és a magyar. 7 éves korom ota
gitarozok, mar el tudom jatszani a kedvenc szamom. A
barataimmal egyuttest fogunk alapitani. Szeretek
olvasni, kllénésen sci-fi regényeket. Latassérult
vagyok, ezért én a Braille ABC-t hasznalom, ami kis
kidudorodd pottyokbél all, igy az ujjaimmal tudom
kitapintani a betlket. Szamitégépezni is szeretek,
klassz felolvas6 programom van. A szuleim mar
egyedul elengednek a kozeli fagyizoba, tetszik az
onallésag. A fehér botom segitségével ismert helyen
konnyen kozlekedek, ismeretlen helyszinen viszont
elkél a segitség, kulondsen a varatlan jardaszegélyeket
utalom.
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Sziasztok! Marci vagyok hét éves. A kedvenc
tantargyam az angol, csomdé szét tudok mar.
Szivesen kosarlabdazok. Mozgassérilt vagyok,
ezért kerekeszékes kosarlabda csapatban jatszok. A
csapatbol és a sulibdl is sok haverom van. Az
apukam szuper erés, barhova felviszi a székem, de
a legjobban akkor 6ruldk, ha akadalymentes terepen
egyedul tudok kozlekedni.
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Sziasztok Doéri vagyok! 11 éves. Nagyon szeretek
sz6ni és szivesen segitek anyanak a konyhaban.
Kedvencem a suliban az énekoéra, szép hangom van.
En nem abba a suliba jarok, mint a névérem, hanem
egy gyogypedagogiai iskolaba, mert Down-
szindrobmas vagyok és nehezebben, lassabban
tanulok, mint masok. Sok baratom van és a névérem,
Kati baratndivel is szivesen logok. A ndévérem
specialis szakiskolaba jar és szakmat tanul, varrénd
lesz. Ha végez, szeretne kllon koltdézni. Egyedul fog
élni, és egy segit6 jar majd hozza. A baratndje, Reni
viszont otthon fog lakni, 6 nem boldogulna egyedil.
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Sziasztok! Bence vagyok, 9 éves. Nagyon szeretek
legbzni, egy egész legovarost felépitettem otthon.
Jatszéhazba is szivesen megyek, de ott sajnos mar
tobbszor kicsufoltak a nagyobb gyerekek a dadogos
beszédem miatt. Emiatt nehezen is baratkozok, de
szerencsére a suliban mar sok baratom van, 6k nem
nevetnek ki, és turelmesen meghallgatnak. Azt
vettem észre, hogy veluk konnyebben is beszélek.
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Hazi feladat: Valaszd ki az el6z6 torténetekbdl a
szamodra legszimpatikusabb szereplét és irj réla egy
rovid fogalmazast. Miben hasonlit az élete a tiedhez és
milyen nehézségekkel kell szembenéznie.
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5. Dori

a. Beszélgessetek Dorirol!
b. Fejtoré
Prébaljatok fejben megoldani a kdvetkez6 feladatot:

Négy turazo a sotétben szeretne atkelni a
szakadékon, de csak egy lampajuk van. A
fliggéhidon egyszerre két ember tud menni. Milyen
sorrendbe menjenek at, ha a turazéknak 1, 2, 3, és 4
percre van szukséguk az atkeléshez és a
leggyorsabban akarjak lekiizdeni az akadalyt.

Erre a feladatra 1 percetek van!

Tobb id6 biztositasaval,
képes abrdazolassal,
egyértelml magyarazattal
segithetjik 6ket.

Ellenérzésként jatsszatok el!
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Gondolataim az értelmi akadalyozottsagrol
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6.Attila

a, Beszélgessetek Attilarol!

b.,Sz06-szerint” Késd 6ssze az 6sszetartozé parokat!
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Keressetek ti is hasonld szélas/kozmondasokat!
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c.,Kavalkad”

Alkossatok 5-6 f6s csoportokat. Osszatok ki a
szerepeket:

1 f6 hallgato: lell a székbe

1 f6 hirolvaso: felolvassa a széveget

1 f6 vilagositd: villog zseblampaval a hallgatora
1 f6 hangmérndk: zajong

1 f6 rendez6: mozgatja a széken U6 karjat, labat,
igazgatja a széken

1 f6 sugo: suttog a széken Ul6 fllébe

A hallgat6 feladata, hogy visszamondja, mirél szolt a
szdveg.
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Gondolataim az autizmusrol
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7. Laci
a. Beszélgessetek Lacirol!

b. Titkosiras
ird le a keresztnevedet a latassériltek altal hasznalt
Braille abc segitségével.

A Braille irasban nem
kiildnbbznek a nagy- és

et BRAILLE
eléezta ?:l';t'.l:jr:li;:. - ln e
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¢, Tapogatos

Egy onként jelentkezének kdssétek be a szemét és hang
alapjan probalja felismerni az osztalytarsakat, tapintas
utjan a hasznalati targyakat.

d. Megy a g6zds

Alljatok fel és alkossatok mind egy hosszu sort, tegyétek
a kezeiteket az el6ttetek all6 vallara. Csukjatok be a
szemeteket, csak a leghatso tanulé szeme maradjon
nyitva. Az 6 iranyitasaval tegyetek egy kort az
osztalyteremben.



Beszéljétek meg, hogy ebben a jatékban mi segitett és
mi volt zavaro.

Gondolataim a latassértlésrol
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8. Bence

a. Beszélgessetek Bencérdl!

b. Boltos jaték

Vagjatok ki az 2.sz. mellékletben talalhato
kommunikacios kartyakat. Alkossatok parokat, jatszatok
vellk boltosat anélkll, hogy megszélalnatok.

c. Kartyamondat

Alkoss a kommunikacids kartyak segitségével egy
mondatot és ragasszatok be.

(Hasznald az 2. sz. mellékletet)

Beszéd helyett és annak
kiegészitésére hasznalhatdak a
kommunikacids kartyak.
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d. Robotika

Sziviava! Rovobovot
vavagyovok!

Beszélgessetek Robot Robi nyelvén.




Gondolataim a beszédfogyatékossagrol

9. Hanna
a. Beszélgessetek Hannarol!

b. Név-jeleld

Ismerd fel a neved a kézjelek alapjan!
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c. Szajrél olvasas

Alkossatok két csoportot. Egy-egy tanulé vallalja a
hallassérilt szerepét. Ki kell talalniuk, mit tatognak el nekik a
tarsaik. Az a csapat nyer, amelyik egy perc alatt tébb szo6t
talal el.

Gondolataim a hallassérulésrol
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10. Marci
a. Beszélgessetek Marcirél!
b. Labirintus.

Talald meg az akadalymentes utvonalat és segits Marcinak
eljutni a fagyizéhoz.
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c. Akadalymentes iskola

Jarjatok korbe az iskolatokat, és irjatok 6ssze, hogy mi
okozna nehézséget Marcinak. Készitsétek el az iskolatok
akadalymentes makettjét. A kdvetkezd szempontokra
figyeljetek:

- kUiszob nélkuli széles ajtok

- megfelelé nagysagu lift

- villanykapcsolok kézmagassagban
- megfelel6 szélességl tanulopad

- széles folyosé

- mozgasseérult mosdo

- akadalymentesen megkodzelithetd kdzdsségi
terek

Gondolataim a mozgassérulésrol
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11.@/@

Huzd at a kerulend§ kifejezéseket!
mozgasserult vak

suket

toloszékes

értelmi fogyatékos személy

vilagtalan
siket autizmussal él6 személy
kerekesszékes
latasséralt
nyomoreék
szellemifogyatékos gyengénlato

santa

néma



12. Kire jellemz6?

Ragaszd be a 3. szamu melléklet szoképeit a megfeleld helyre.

Laci

Hanna

Attila

Dori

Bence

Marci

34




13. Keresztrejtvény

A kétjegyl massalhangzdk egy négyzetbe keriinek.

P g0 = Gy U b B

2.
3.
5.
6.
7
8.

Latéassériiltek altal hasznalt abécé.

Siketek és nagyothallok ezzel kommunikélnak.

Mi az, amivel a kerekesszékesek az emeletre fel tudnak jutni?
Létassériiltek egyik segédeszkoze.

A Daktil 4bécé egyik betiije. [}

Ez zavarja Attilat.

Bence ezzel a nehézséggel kiizd.

Alacsonyabb lépcs6 helyett ezt hasznaljak a kerekesszékesek.
Mivel kozlekedik Marci?
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14. Mit jelent nekem?

Rajzolj egy képet, mit jelent szamodra az elfogadas!
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15. Sz6halo

Az elmult 6rakkal kapcsolatosan milyen sz6 jut eszedbe?
Mond ki, mikor hozzad ér a gombolyag!

'I

A fogyatékkal él6 gyerekek és feln6ttek
nevében kdszonjuk nyitottsagodat, hogy
részt vettél az érzékenyité programban.
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Mellekletek
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1. sz. tanuldéi melléklet

4. feladathoz
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2. sz. tanuloi melléklet

8. c. feladathoz
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3. sz. tanuldi melléklet

12. feladathoz

, vakvezetd .
fehér bot jelnyelv
kutya
dadogas hallokészulék jarokeret
akadalymentes ... | mandulaformaju
N kerekesszék
kornyezet szem
nehezebb, s e
fontos az zavaro, kulsd
lassabb , . :
. allandosag ingerek
tanulas
: Down szO szerinti
Braille abc ) , , ,
szindroma ertelmezés
L szajrol
logopédia -
olvasas

44




